
朝
日
町

オレンジカフェ
ほっとあいりす

シルバー人材センター
「アイリス」

H27年４月
毎月第１金曜日
13:30～14:30

100円
（茶菓代）

・レクリエーション
・歓談
・個別相談
・茶菓の提供

シルバー人材センター
（0765-83-2382）

朝
日
町

まめなけカフェ 五叉路クロスファイブ Ｈ28年４月
毎月第2金曜日
9：30～11：00

100円
（お茶、お菓子
代）

・レクレーション（脳トレ、音楽レクレー
ション）
・ミニ講座
・おしゃべりタイム
・茶菓提供

役場健康課地域ケア係
（0765-83-1100）

入
善
町

オレンジカフェ
すまいる

オレンジカフェ
すまいる

H29年11月
毎月第２、４月曜日
13:30～15:30

300円
（茶菓代）

・茶話会
・レクリエーション（歌、季節の行事,な
ど）
・個別相談

　NPO法人パートナー
（0765-74-2072）

入
善
町

サンウェルカフェ
なごみ

入善町健康交流プラ
ザサンウェル

R4年7月
毎月第1、3木曜日
10:00～12:00

300円
（茶菓代）

・茶話会
・個別相談
・ミニ講座

社会福祉協議会
（72-5686）

入
善
町

ハートフルカフェ
デイサービス金さん銀
さん

R5年6月
認知症ミニ講座年１
回
個別相談：随時

無料
・講演
・レクリエーション

デイサービス金さん銀さ
ん（0765-72-0095）

黒
部
市

さくらカフェ
地域密着型特別養護
老人ホーム越路さくら

H27年６月
毎月第２水曜日
14：00～16：00

無料
・認知症の方の家族同士の交流会（座
談会）
・認知症に関する相談

地域密着型特別養護老
人ホーム越路さくら
（0765-32-4811）

【緑の輪】社会福祉
法人緑寿会　認知
症家族を支える事
業

黒
部
市

認知症カフェ
「荻生金さん

銀さん」

グループホーム金さん
銀さん地区公民館

H27年７月
認知症ミニ講座年１回
個別相談：随時

無料
・個別相談
・認知症ミニ講座
・ご利用者主体の活動

グループホーム荻生金
さん銀さん
（0765-57-0553）

黒
部
市

土曜のカフェ
木ここち

グループホーム木ここ
ち

Ｈ30年８月
月1回土曜日
13：30～16：00

200円
(茶菓代等)

・認知症ミニ講座
・喫茶
・自分史作成
・癒し
・個別相談　　　　　　　等

グループホーム木ここち
（0765-32-5363）

黒
部
市

しばんば広場 宮川町公民館 R1年７月
不定期（年４回程度）

無料
相談・座談会(交流会)
レクリエーション(音楽療法・軽体操等)

グループホームしばん
ばの里
(0765-32-4481)

黒
部
市

・おれんじカフェ
「ひなた」

・おれんじカフェ
「やまびこ」

・「ひなた」：自由空間
かって屋
・「やまびこ」：黒部市
生涯学習文化スクエア
ぷらっと

R３年８月

・「ひなた」：毎週月曜日
10：00～11：30
・「やまびこ」月２回金曜
日14：00～15：30

200円（茶菓代）

・個別相談
・軽体操
・レクリエーション（脳トレ、折り紙等）
・茶菓の提供
・講義

黒部市役所福祉課
（0765-54-2502）

魚
津
市

オレンジカフェ
つむぎ

つむぎ倶楽部 Ｈ25年10月
毎月第１木曜日
10：00～15：00

300円
（軽食代）

・個別相談　話し合い
・喫茶、軽食
・折り紙、小物づくり 等
・音楽鑑賞、歌唱　等

つむぎ倶楽部
（0765-22-6006）

立
山
町

なごみカフェ 福来老・日中上野
H28年12月16
日

２か月に１回
14：00～15：00

無料

・茶菓の提供
・座談会
・レクリエーション（歌・季節の年間行
事）
・ｅスポーツ

福来老
（076-464-2929）

参加費
（用途）

主な活動内容
問合せ先

（電話番号）
備考

認知症カフェ開催状況（R6.8.1時点 ※R7.6.30一部追記）

市
町
村
名

カフェの名称 開催場所 開始時期 開催頻度



参加費
（用途）

主な活動内容
問合せ先

（電話番号）
備考

市
町
村
名

カフェの名称 開催場所 開始時期 開催頻度

立
山
町

福来老・米沢カ
フェ

福来老・米沢 H28年12月６日
毎月１～２回
14：00～15：00

無料

・茶（コーヒー・紅茶等）の提供
・レクリエーション（民謡、カラオケ、体
操、作品作り）
・ｅスポーツ
・認知症に関する相談

福来老・米沢
（076-464-2996）

立
山
町

喫茶クレヨン 赤いふうせんクレヨン H29年２月22日

４か月に１回
13：30～15：00
(※内容により開催時間
が異なります。）

無料

・レクリエーション（歌、絵をかく、三味
線、フォークダンス等）
・おしゃべりタイム
・個別相談
・子供達との交流

赤いふうせんクレヨン
（076-464-3278）

立
山
町

あいの風カフェ
ケアホーム
立山あいの風

H29年３月15日
２か月に１回
14：00～15：00

無料
・ミニ講座
・茶菓の提供
・個別相談　等

立山あいの風
（076-462-0450）

立
山
町

おれんじカフェ
立山町元気交流ス
テーション

R4.7月 奇数月に１回 無料
・レクリエーション
・認知症に関する相談
・個別相談

立山町地域包括支援セ
ンター（076-462-9088）

上
市
町

おれんじカフェ
上市町保健福祉総合
センター

H27年５月
毎月第２木曜日
13：30～15：00

100円
（飲み物代）

・個別相談
・茶菓の提供
・レクリエーション

上市町地域包括支援セ
ンター
（076-473-2811）

舟
橋
村

おれんじカフェ
ふなはし 憩いの

場

舟橋会館（4月～12月）
舟橋村役場又は図書
館（3月のみ）

H29年３月
月１回第2木曜日10時～
11時30分
※1・2月の冬季間休み

100円
（飲み物代）

・本人ミーティング
・個別相談
・茶菓の提供
・レクリエーション

舟橋村地域包括支援セ
ンター
（076-464-1847）

滑
川
市

おれんじカフェ
in結

合同会社たかぎ H30年6月
月1回　第2金曜日
9:30～11:30

無料
・おしゃべりカフェ
・レクリエーション　　　等

合同会社たかぎ
（076-482-3922)
滑川市地域包括支援セ
ンター
（076-476-9400）

滑
川
市

おれんじカフェ
in一休庵

ふれあいほーむ”なめ
りかわ一休庵”

H30年4月
毎月1回　第3日曜日
10:00～11:30

無料
・おしゃべりカフェ
・レクリエーション
・ミニ講座　　　　　　　等

ふれあいほーむ”なめり
かわ一休庵”
（076-475-5919）
滑川市地域包括支援セ
ンター
（076-476-9400）

滑
川
市

おれんじカフェ
in清寿荘

特別養護老人ホーム
清寿荘

R4年6月 年３回 無料
・レクリエーション
・ミニ講義　　　　　　　等

特別養護老人ホーム清
寿荘
（076-475-3600）
滑川市地域包括支援セ
ンター
（076-476-9400）

滑
川
市

おれんじカフェ
inちょこっと

滑川ショッピングセン
ターエール内ちょこっ
と

R6年6月
月1回　第４木曜日
10:00～12:00

無料
・おしゃべりカフェ
・レクリエーション　　　等

滑川市地域包括支援セ
ンター
（076-476-9400）

富
山
市

オレンジカフェ
喫茶とまり木

シニアプライベートハ
ウスちゅらさん婦中
食堂

H28年5月28日
毎月第３土曜日
14：00～15：30

100円
（飲み物代含む）

・茶菓の提供
・座談会、交流
・ボランティアによる楽器演奏などのレ
クリエーション

婦中とまり木の会
事務局
婦中東地域包括支援セ
ンター内
（076-466-0620）

開催中

富
山
市

オレンジカフェつどい
堀川南光風苑
「つどい館」

H28年10月23日
毎月第４土曜日
13:30～14:30
※1月、8月休み

100円
（飲み物代含む）

・ミニ講話
・交流
・認知症予防体操

堀川南地域包括支援セ
ンター
（076-411-7373）

日程変更の際は、
参加者に事前に案
内している。

富
山
市

コミュニティカフェ 八尾総合病院 H29年7月19日 未定 開催都度検討

・お菓子作り
・ミニ講話
・軽体操
・プチ健康診断

八尾総合病院
地域サポートセンター
(076-454-3299)

参加希望の方はご
連絡ください。

富
山
市

オレンジカフェ水橋 とやま虹の会地域交
流スペース

H29年11月30日 未定
300円
（飲み物代含む）

・懇談、座談会
・笑いヨガ・リハビリ体操
・うどん打ち、臨床美術、歌声喫茶
・園児訪問等のイベント

水橋南地域包括支援セ
ンター
（076-479-2299）



参加費
（用途）

主な活動内容
問合せ先

（電話番号）
備考

市
町
村
名

カフェの名称 開催場所 開始時期 開催頻度

富
山
市

オレンジカフェ 針原デイサービス Ｈ29年9月10日
毎月第２日曜日
9:30～11:30

200円
（飲み物代含む）

・座談会、交流
・勉強会
・相談　など

なかまちケアタウン
（076-452-2100）

富
山
市

なかまちカフェ デイハウスなかまち Ｈ29年7月30日
毎月最終日曜日
10:00～12:00

200円
（飲み物代含む）

・体操
・ミニ勉強会（認知症等）
・座談会

なかまちケアタウン
（076-452-2100）

富
山
市

認知症カフェ
クローバー

にながわ光風苑内
「喫茶こもれび」

Ｈ29年10月20日
毎月第３金曜日
10:00～11:00

100円
（飲み物代含む）

・座談、交流
・ミニ講話
・レクリエーション

蜷川地域包括支援セン
ター
（076-429-6602）

富
山
市

健康カフェ　おれんじ
やまだホームケアクリ
ニック内サロン（富山
市高屋敷）

H30年5月
毎月第４火曜日（お休み
月有）
14:00～16:00

500円

・作業療法（料理、絵手紙）
・音楽療法
・アロマセラピー
・健康・栄養教室
・相談（個別対応有）
・おしゃべり

やまだホームケアクリ
ニック
（076－493-6002）

どなたでも参加で
きます。

富
山
市

にこにこカフェ
介護老人保健施設
シルバーケア今泉

H30年5月 3か月に１回不定期 なし

・健康講座
・体力測定
・認知症劇
・お楽しみ（作品つくり、カラオケ、足湯）
・座談会

シルバーケア今泉
（076-493-3636）

どなたでも参加で
きます。

富
山
市

喫茶梅の湯 サロン梅の湯 H29年11月29日
毎月１回
10:00～12:00

200円

・茶菓の提供
・介護に対しての喜びについて話す
・自分の近況報告、自分の病気の話し
をする
・おりがみや認知症予防の脳トレ等の
簡単レクリエーション

サロン梅の湯
（076-479-9622）

富
山
市

オレンジカフェ
inゆうゆう

特別養護老人ホーム
梨雲苑ゆうゆう

H30年3月19日
毎月第３日曜日
14:00～15：30

300円
(飲み物・お菓子)
他材料費は別途

・茶菓の提供
・毎回テーマを設けて(勉強会、体操、
音楽など)体験する
・認知症について学ぶ
・個別相談、座談、交流

呉羽地域包括支援セン
ター
（076-436-2117）

富
山
市

ひまわりカフェ ささづ苑かすが H30年5月18日
(基本的に)
毎週第４木曜日
10：00～11：30

４00円
(お弁当代)

・個別相談
・認知症等に関するミニ講話
・交流
・体操
・レクリエーション
・健康食材を使ってのお弁当販売

大沢野・細入地域包括
支援センター
(076-467-3590)

どなたでもお気軽
にお越しください

富
山
市

Cafeむすび
特別養護老人ホーム
ふるさと敬寿苑

令和元年6月15
日

毎月第3土曜日
14:00～15:30
（変更になることもあり）

100円
（飲み物・お菓子
込み）

・交流
・相談
・講和、ものづくり等の体験コーナー
・認知症等についての勉強会
・体操・脳トレ

婦中西地域包括支援セ
ンター
（076-469-1050）

どなたでも参加可
能です。

富
山
市

認知症カフェ
カントリーロード

富山市掛尾町７７　カ
ントリーロード

Ｒ１年6月21日
毎月１～２回(不定期）
予約制

食事代(飲み物代
含む)500円

・交流会（食事会）
・茶会（相談会）

有限会社 緑の丘
事務所
076-482-5706

ふれあい交流が目
的にて年齢問わず
にご参加希望で
す。

富
山
市

認知症予防カフェ
あつま～れ

豊田地区センター R2年11月29日 再開調整中 200円

・交流
・相談
・認知症予防のための体操
・レクリエーション

豊田地域包括支援セン
ター
076-433-7870

「あつま～れ」につ
いて問い合わせの
場合は、包括支援
センターにその旨
をお伝えください。

富
山
市

ウエルサロン
「ようこそ」

ウエルシア本郷店 R3年6月17日
毎月第3木曜日13：30～
15：30

なし

・認知症に関する学習の機会、情報提
供
 ・認知症予防に関する活動
 ・認知症ケアに関する学習の機会
 ・レクリエーション

堀川南地域包括支援セ
ンター
076-411-7373

本郷町5区住民、
近隣町内住民

富
山
市

みのりカフェ 城川原タウンみのり R１年11月 奇数月 開催都度検討
・交流
・相談
・レクレーション

 豊田地域包括支援セン
ター
076-433-7870

新型コロナウィル
スの影響により開
催見合わせ中

富
山
市

陽だまりカフェ チューリップ長江病院 R１年9月 再開調整中
300円
（ドリンク、ケーキ
等の飲食代）

・相談
・レクリエーション、ものづくり体験
・ドリンクやケーキの提供

東部・山室地域包括支
援センター
076-494-1220

地域包括支援セン
ターの担当地域に
お住まいの方が対
象

富
山
市

orange café
よってかれ えが

お

在宅福祉総合センター
えがお

R4年9月26日 第三月曜日 100円
・簡単な体操
・介護・生活に関する情報の提供、相
談

えがお
076-407-0161

どなたでも自由に
ご参加いただけま
す。

富
山
市

オレンジカフェり
ぼん

特別養護老人ホーム
三寿苑管理棟2階ラウ
ンジ

R5年4月 毎月第三金曜日 100円 ・ミニ講座、相談、レクリエーション
藤の木・山室中部地域
包括支援センター
076-492-3146



参加費
（用途）

主な活動内容
問合せ先

（電話番号）
備考

市
町
村
名

カフェの名称 開催場所 開始時期 開催頻度

富
山
市

みんなdeよって
カフェ♪

しおんの家グループ
ホームしおんの家

2005年
毎週木、金曜日午後
第2，4火曜日

飲み物100円 ・交流、情報交換
NPO法人しおんの家
479-9173

どなたでも自由に
ご参加いただけま
すが、スペース的
に’～８名の参加
人数としておりま
す。

富
山
市

森カフェ ささづ苑おおくぼ拠点 R7年7月 毎月第４火曜 200円

・認知症等に関するミニ講話
・ものづくり/レクリエーション
・交流会
・介護予防のための体操

大久保・船峅地域包括
支援センター（076-468-
8180）

どなたでも参加で
きます。

高
岡
市

笑縁あっかり
カフェ

ケアホーム如意の里 H30年2月
毎月第２日曜日
10:00～12:00

100円

・レクリエーション
・個別相談
・座談会
・交流会

伏木会　如意の里
（0766-53-5808）

現在開催を開催見
合わせ中

高
岡
市

認知症看護認定
看護師が行う介

護者の会

ウエルシア各店舗のフ
リースペース、ふれあ
い福祉センター、おと
ぎの森公園　等

令和5年3月 年6回 なし

認知症者の家族同士が相談しあえる
場の提供、アドバイスを行う。認知症本
人がいる場合は、ボランティアが対応
を行う。

長寿福祉課
（0766-20-1165）

予約制になります。

高
岡
市

専門家に相談で
きる認知症カフェ

とやま生協「輝城東」 令和5年7月 年12回 なし
カフェタイム、認知症予防体操、交流タ
イム（好きなゲームなど）、介護相談(希
望者のみ)

とやま生協「輝城東」
（0766-30-2071）

射
水
市

たんぽぽカフェ

・特別養護老人ホーム
射水万葉苑
・市内喫茶店（琥珀物
語）
・市内寺院

Ｈ27年９月 随時
200円（喫茶店開
催の場合は実
費）

・個別相談
・ミニ講義
・レクリエーション（演奏会、介護予防教
室・回想法等）

射水万葉苑
居宅介護支援事業所
（0766-84-5678）

状況に応じて開催
の有無を判断して
いく

射
水
市

カフェ・なでしこ
真生会富山病院
レストラン
（グリーンハット）

Ｈ28年12月 偶数月第２木曜日 300円

・医師の講座と動画視聴など認知症に
関する勉強会
・医師とのカフェタイム
・個別相談
・グループトーク

真生会富山病院
（0766-52-1556）

感染状況に応じて
開催の有無を判断
している

氷
見
市

ホッとおしゃべり
サロン

10：30～11：30　ウエル
シア窪店内ウエルカ
フェ
14：00～15：00　氷見
市いきいき元気館内
ボランティアワーク
ルーム

平成26年10月

毎月第３金曜日
10：30～11：30
14：00～15：00

なし
・個別相談
・茶話会

氷見市社会福祉協議会
（0766-74-1800）

砺
波
市

ほっとなみカフェ
「みやの森ｶﾌｪ」

みやの森カフェ H28年４月
毎月土曜日
14：00～15：30

300円程度
（飲み物代別）

・飲み物の提供
・参加者同士で自由に談話、情報交換
・個別の相談支援
・臨床美術
・看護師、介護支援専門員等によるカ
フェ保健室

みやの森カフェ
（0763-77-3733）

砺
波
市

ほっとなみカフェ
「ものがたりの街」

ものがたりの街（修養
棟）

H28年５月
毎月木曜日
14：00～16：00

無料

・飲み物の提供
・参加者同士で自由に談話、情報交換
・個別の相談支援
・医師による市民講座
・お楽しみ企画

ものがたりの街
（0763-55-6100）

砺
波
市

ほっとなみカフェ
「くつろぎ処 ちぇ

りー」

駅南くつろぎ処
ちぇりー

H28年10月
毎月水曜日（一部木曜
日）
14：00～16：00

・参加無料
・材料費は有料

・飲み物の提供
・参加者同士で自由に談話、情報交換
・個別の相談支援
・催し（制作活動等）

くつろぎ処ちぇりー
（080-3745-8104）

砺
波
市

ほっとなみカフェ
「ゆずの郷　やま

ぶき」

砺波市健康福祉施設
ゆずの郷　やまぶき

R6年4月
年６回（奇数月）
13：30～15：00

無料

・参加者同士で自由に談話、情報交換
・個別の相談支援
・臨床美術、音楽療法、笑いヨガ、軽体
操等

砺波市地域包括支援セ
ンター
（0763-33-1345）

砺
波
市

ほっとなみカフェ
「麦秋苑」

砺波市福祉センター
麦秋苑

H29年７月
年６回（奇数月）
14：00～15：30

無料

・飲み物の提供
・参加者同士で自由に談話、情報交換
・個別の相談支援
・臨床美術、音楽療法、笑いヨガ

砺波市地域包括支援セ
ンター
（0763-33-1345）



参加費
（用途）

主な活動内容
問合せ先

（電話番号）
備考

市
町
村
名

カフェの名称 開催場所 開始時期 開催頻度

砺
波
市

ほっとなみカフェ
「北部苑」

砺波市福祉センター
北部苑

H30年９月
年６回（偶数月）
13：30～15：00

無料

・飲み物の提供
・参加者同士で自由に談話、情報交換
・個別の相談支援
・臨床美術、音楽療法、アロマ

砺波市地域包括支援セ
ンター
（0763-33-1345）

砺
波
市

ほっとなみカフェ
「苗加苑」

砺波市福祉センター
苗加苑

R2年６月 年４回 無料

・飲み物の提供
・参加者同士で自由に談話、情報交換
・個別の相談支援
・臨床美術、音楽療法、笑いヨガ

砺波市地域包括支援セ
ンター
（0763-33-1345）

小
矢
部
市

オレンジカフェ
臼谷店

はっちょうとんぼ
デイサービス

H26年11月
毎月第４土曜日
13：30～15：30

無料

・参加者間の交流
・個別相談
・カフェ
・レクリエーション

小矢部市地域包括支援
センター （0766-67-8605
または　0766-69-7227）

小
矢
部
市

オレンジカフェ
芹川店

ビスケットデイサービ
ス
かいぐん

H27年6月
毎月第３月曜日
9：30～11：30

無料

・参加者間の交流
・個別相談
・カフェ
・足湯
・レクリエーション（歌）

小矢部市地域包括支援
センター （0766-67-8605
または　0766-68-0266)

小
矢
部
市

オレンジカフェ
城山店

デイサービスセンター
心楽（ここらく）

H28年７月
毎月第２土曜日
13:30～15：30

無料

・参加者間の交流
・個別相談
・カフェ
・レクリエーション

小矢部市地域包括支援
センター （0766-67-8605
または　0766-67-6611)

南
砺
市

ともいきカフェ
カフェ開催
・かんなり
・ファニーズキッチン

・H26年４月
・H29年4月

年間11回
無料
(飲食代は参加者
の自己負担)

・個別相談
・笑いヨガ
・臨床美術
・回想法
・認知症に関する講義
・参加者の交流

南砺市地域包括支援セ
ンター
（0763-23-2034）

南
砺
市

ともいきカフェ
公共施設開催
・さつき荘
・あずまだち高瀬

R6年6月
R6年7月

年間4回 無料

・個別相談
・認知症に関する講義
・参加者の交流
・音楽療法

南砺市地域包括支援セ
ンター
（0763-23-2034）

南
砺
市

ともいきカフェ

市庁舎
・南砺市役所
・地域包括ケアセン
ター
・城端市民センター

Ｒ5年9月
R3年6月
R6年8月

年間7回 無料

・個別相談
・笑いヨガ
・認知症に関する講義
・臨床美術

南砺市地域包括支援セ
ンター
（0763-23-2034）

南
砺
市

ともいきカフェ
いなみ交流館ラフォー
レ

R6年5月 年間10回 無料
・認知症予防のための体操
・座談会

南砺市地域包括支援セ
ンター
（0763-23-2034）

事前申し込み要


