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県内の企業等関係者、各教育振興会、PTA等により構成され、高校生の
インターンシップ等キャリア教育の充実について協議します。
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中学生の「１４歳の挑戦」や、大学生のインターンシップとの相違点を教えて下さい。
職場体験を行う点では同じですが、発達段階に応じた目的をそれぞれ持って活動しています。
中学生の「１４歳の挑戦」は、規範意識や社会性を高めることに主眼を置いています。
高校生のインターンシップは、自分の生き方や進路を考えるための学習活動です。
大学生のインターンシップは、社会・職業への移行を見据えて、より現実的なイメージを持つことを目的
としています。

インターンシップの活動内容は、どのように決めるのですか。
事前に学校の担当者と十分に打ち合わせを行うことが大切です。インターンシップの取り組み方として
は文部科学省ホームページ「高等学校キャリア教育の手引き」が参考になります。

インターンシップを実施する際、学校では心構えやマナーに関する指導を行いますか。
ほとんどの学校では、インターンシップの意義や内容、マナー、安全面などについて、事前学習を行っ
ています。場合によっては、企業の方にも事前学習の一部をお願いすることがあります。

インターンシップ中にけがをしたり、物を破損したりした場合は、どうなりますか。
学校管理下における生徒の災害については、日本スポーツ振興センターの「災害共済給付制度」の
対象となります。
活動内容によっては、これに加えて(公財)産業教育振興中央会などの｢傷害保険｣｢賠償責任保険」の
加入を検討して下さい。

 Q 1
 A 1

 Q 2
 A 2

 Q 3
 A 3

 Q 4
 A 4

 キャリア教育連絡協議会 キャリア教育推進委員会

富山県教育委員会県立学校課

〔推進委員〕
各県立高校教員1名

　高校生のインターンシップを
含めたキャリア教育を充実させ
ていく上での諸課題（研修時期
や人数、研修先等）について検
討し、各高校におけるキャリア
教育を円滑に推進します。

◎高校生のインターンシップは、教育活動の一環です。
◎早期の採用活動を目的として行うものではありません。
◎生徒の安全確保や事故防止に十分に留意してください。

Q&A

高校生のキャリア教育を支援する組織

お願い

かがやく生徒  かがやく地域かがやく生徒  かがやく地域

ホタルイカ定置網漁業体験

部品組立作業実習

保育実習

成分分析実習

電子部品製造の体験学習

植物管理実習

消防放水体験



●販売、商品陳列、包装等の実習
●接客応対、広告、販売促進
●清掃、商品整理、棚卸し  など

【流通系の内容例】

【工業系の内容例】
●材料、部品、製品の運搬
●簡単な組立てや解体作業
●製品の検査、測定業務
●電子回路のはんだ付け作業
●薬品の検査分析作業  など

【農業・水産系の内容例】
●花の施肥や水やり
●野菜の収穫や庭木のせん定
●家畜の一般管理
●河川域での捕獲調査  など

【家庭・看護・福祉系の内容例】
●保育実習
●病院実習、薬剤師体験
●食事、入浴、車椅子の介助
●食事の準備や軽作業の補助
●レクリエーションの実習  など

　生徒が在学中に自分の学習内容や進路などに関連した就業体
験を行うことをインターンシップといいます。産業の現場など
様々な場所で就業体験を行うことは、高校生にとって、将来の
進路や生き方を考えるうえで有意義なことです。
　令和４年度は新型コロナウイルス感染症の対策を講じながら、
多くの企業で受け入れていただきました。
　関係の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

◎実際的な知識や技術を学ぶ
◎学校の学習と職業との関係についての理解を深める
◎自己理解を深め、確かな職業観・勤労観を育てる
◎コミュニケーション能力の向上を図る
◎地域及び職業・産業に対する理解を深める

自動車整備体験 植樹体験

測量体験 鉢上げ作業

海洋プラスチックゴミのろ過実験 薬の添加物の働きを知る実験

企業案内業務体験 企業で販売促進提案について発表

○礼儀正しいあいさつなど好感を持って受け入れることができた。業務に
関する説明の際には、メモを取りながら聞くなど実習に取り組む姿勢も
高く評価できた。

○3日間の短い期間だったが、目に見えて成長を感じた。
○作業には大変意欲的に取り組んでいた。予定していた課題を全てクリア

し、随分先のステップまで進んでいたことに大変驚かされた。
○生徒を受け入れることで、選ばれる企業に求められることを知る機会と

なった。
○初めての作業でも「やってみます！」と笑顔を見せてくれたのが印象的だった。大変な作業が多かっ

たが、楽しそうにする様子が見えたので嬉しかった。

○仕事に誇りを持ち、従業員一人一人がやりがいをもって仕事をされていると感じた。
○自分がやってみたい仕事と、自分に向いている仕事の確認ができた。
○従業員の方々の努力と挑戦、失敗と成功の積み重ねが企業ブランドを長年保ち続けている秘訣なのだ

と理解した。自分だったらお客様にどんな喜びを提供できるかと考える機会となった。
○アカデミック・インターンシップでは、高校では経験できないような

専門的な実験を体験することができた。研究を進めることの難しさや
おもしろさを知ることができ、ますますこの分野に興味が湧いた。

○工場では、男性だけでなく、女性も一生懸命働いている姿がかっこい
いと思った。

○働くことの楽しさや生きがいを持って働くことの充実感について話を
聞き、大きな影響を与えてもらった。
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○目的、心構えの確認
○実習先企業に関する学習
○活動計画、日程の確認
○業務内容の説明と指導
○挨拶やマナーの指導
○安全指導

事前指導

○自己評価
○個別面談指導
○報告書の作成
○発表会の実施

事後指導

小学生対象鋳物体験補助 

インターンシップとは

円滑なキャリア教育の推進・改善

「 社会へ羽ばたく『１７歳の挑戦』」

活 動 の 意 義

活　動　内　容

機械温度測定実習

介護体験    

棚卸業務体験

しいたけ収穫体験

絵本読み聞かせ実習

合掌造りの茅の収穫体験

製品の梱包実習

アカデミック・インターンシップ事業

大学等での実験・実習・演習を体験

キャリアデザイン推進事業

・県内外の講師によるキャリア教育講演会や
　ワークショップの開催
・起業家マインドやチャレンジ精神の醸成

　「キャリア教育推進委員会」や「キャリア教育連絡
協議会」において、高校生のインターンシップ等キャ
リア教育の充実について協議します。

職業教育プログラム推進事業

富山の企業魅力発見推進事業

富山の企業や産業観光地などでの体験等
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