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R６年度重点的課題について

R4年度やR5年度の取組みを踏まえ、KPI実現のため
どのような課題に重点的に取り組んでいくか

⇒２～３の検討課題に絞り、Ｒ6年度重点的に取り組む

（参考）R5年度の重点的な検討課題
①ウェルビーイングの認知向上、行動促進
②女性のウェルビーイング向上



＜重点的検討課題の絞込みにあたっての参考＞

＜テーマ検討＞
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→ ウェルビーイング指標の基礎データ分析から

（県民実感の状況に留意すべきもの【例】）
①若者×つながり（地域・富山県）実感
②40代×自分時間の充実実感
③60代以上の一人暮らし×安心・心の余裕実感、未来への期待感
④正規雇用者×生きがい・希望実感、つながり（職場）実感
⑤ひとり親家庭×生きがい・希望実感、つながり（地域、富山県）実感

県民ウェルビーイング政策構築事業
→ モデル的に２～３テーマを選定、指標等を施策立案の段階で活用
県庁横断的な取組みにつなげるもの



ウェルビーイング政策構築事業のテーマ候補① 【若者×つながり（地域・富山県）実感】

指標
総合実感
（現在）

総合実感
（未来）

生活の調和
とバランス 心身の健康 経済的

なゆとり
安心・
心の余裕 自分らしさ 自分時間

の充実
生きがい・
希望 思いやり （家族） （友人） （職場・

学校等） （地域） （富山
県）

10～20代全
体 5.72 6.37 3.03 3.18 2.85 3.17 3.22 3.15 2.83 3.31 3.51 3.54 2.95 2.79 2.75
男性 5.80 6.19 3.05 3.31 2.82 3.17 3.26 3.25 2.87 3.22 3.55 3.55 2.99 2.86 2.79
女性 5.71 6.59 3.03 3.09 2.91 3.18 3.20 3.08 2.81 3.38 3.49 3.53 2.92 2.74 2.73

・若者が富山県で様々なチャレンジや経験をし、地域や将来に期待やワクワクする気持ちを持つことができる取組み

・各年代間の相互理解を促す取組み

・若者が様々な県民と地域で交流し、つながりを感じられる取組み

・交通の不安感を解消する取組み

①やりが
い・生きが
いを感じ
ている

②困難を乗り
越えていくこと
ができる

③チャレンジ
や努力してい
る

④将来に期
待やワクワク
する気持ちが
ある

①地域での
人間関係
は良好

②困ったとき、
地域の人は
助けてくれる

③地域には
前向きにな
れる場所や
機会が多く
ある

④地域の人
はあなたの
意見や価
値観を理
解・尊重し
てくれる

①-ア.防災・
防犯面に不
安はない

①-イ.医療・
福祉面に不
安はない

①-ウ.交通
面に不安は
ない

②価値観を
理解・尊重し
てくれる環境
がある

③.成⾧のた
めの学びや
経験ができる

④.夢や目標
が実現できる
環境がある

⑤ 未来への
期待やワクワ
クがある

⑥.富山県に
愛着や誇り
がある

10～20代全体 2.91 2.89 2.85 2.67 3.09 2.85 2.47 2.72 2.92 2.86 2.33 2.89 2.81 2.68 2.56 2.98
男性 2.94 2.88 2.93 2.72 3.10 2.89 2.63 2.81 3.02 2.95 2.41 2.89 2.74 2.68 2.59 3.01
女性 2.90 2.92 2.79 2.64 3.09 2.83 2.35 2.67 2.87 2.81 2.27 2.90 2.87 2.67 2.56 2.96

※年齢:「18,19歳」・「20～24歳」・「25～29歳」）

総合指標 なないろ指標 つながり指標



ウェルビーイング政策構築事業のテーマ候補② 【40代×自分時間の充実実感】

指標
総合実感
（現在）

総合実感
（未来）

生活の調和
とバランス 心身の健康 経済的

なゆとり
安心・
心の余裕 自分らしさ 自分時間

の充実
生きがい・
希望 思いやり （家族） （友人） （職場・

学校等） （地域） （富山
県）

40代全体 5.26 5.78 2.69 2.94 2.62 2.86 2.92 2.53 2.50 3.13 3.26 3.17 2.70 2.56 2.51
男性 5.02 5.66 2.59 2.86 2.58 2.78 2.90 2.66 2.50 2.99 3.27 3.01 2.62 2.56 2.51
女性 5.43 5.88 2.77 2.99 2.65 2.91 2.94 2.43 2.49 3.22 3.25 3.27 2.76 2.56 2.51

・家族構成や勤務状態等にかかわらず、自分の自由な時間が確保できる取組み

・ライフスタイルに応じて、趣味や学習等に取り組む意欲に応えることができる環境づくり

・４０代の挑戦意欲を促すような取組み

①自分の
自由な時
間がある

②夢中になり
没頭すること
がある

40代全体 2.66 2.40
男性 2.75 2.58

女性 2.59 2.26

※年齢:「40～44歳」及び「45～49歳」 結婚:「結婚している」、「結婚していない」・「結婚していたが、死別・離別した」
職業:「正規（雇用期間の定めなく雇われている）従業員・職員」、「パート・アルバイト、契約・派遣社員、家庭内での賃仕事（内職）」）

①やりがい・
生きがいを
感じている

②困難を乗り越
えていくことがで
きる

③チャレンジや
努力している

④将来に期待
やワクワクする気
持ちがある

40代全体 2.60 2.74 2.38 2.29
男性 2.57 2.73 2.45 2.25
女性 2.61 2.74 2.32 2.31

①自分の自
由な時間が
ある

②夢中になり
没頭することが
ある

結婚している 正規従業員・職員 2.49 2.37

結婚している パート・アルバイト等 2.50 2.17
結婚していない
又は結婚していたが離別・死別した 正規従業員・職員 2.90 2.28

総合指標 なないろ指標 つながり指標

40代女性



ウェルビーイング政策構築事業のテーマ候補③ 【60代以上の一人暮らし×安心・心の余裕実感、未来への期待感】

指標
総合実感
（現在）

総合実感
（未来）

生活の調和
とバランス 心身の健康 経済的

なゆとり
安心・
心の余裕 自分らしさ 自分時間

の充実
生きがい・
希望 思いやり （家族） （友人） （職場・

学校等） （地域） （富山
県）

60代以上一人
暮らし全体 4.97 4.65 2.52 2.86 2.55 2.56 3.15 2.72 2.32 2.85 3.00 2.95 2.63 2.57 2.53
男性 4.33 4.31 2.39 2.74 2.64 2.44 3.04 2.69 2.19 2.73 2.66 2.79 2.71 2.57 2.45
女性 5.77 5.06 2.67 2.97 2.42 2.70 3.29 2.75 2.46 3.02 3.23 3.12 2.56 2.57 2.63

・自由な時間を活かしてチャレンジし、生きがいや期待感を持つことができる環境づくり

・一人暮らし男性の孤独感や安らぎに着目した取組み

・地域の中で前向きな気持ちになることができる居場所づくり

①住まいは
快適・安全・
安心である

②心から安ら
げる場所があ
る

③現在の立
場・地位に満
足している

④前向きな
気持ちになる
ことが多い

①自分の自
由な時間が
ある

②夢中にな
り没頭するこ
とがある

①やりがい・生
きがいを感じて
いる

②困難を乗り
越えていくことが
できる

③チャレンジや
努力している

④将来に期待
やワクワクする
気持ちがある

①地域での人
間関係は良好

②困ったとき、地
域の人は助けて
くれる

③地域には前
向きになれる場
所や機会が多く
ある

④地域の人はあ
なたの意見や価
値観を理解・尊
重してくれる

60代以上一
人暮らし全体 2.70 2.50 2.55 2.51 3.03 2.43 2.34 2.70 2.34 1.88 2.97 2.62 2.12 2.57
男性 2.61 2.37 2.44 2.35 2.95 2.43 2.19 2.56 2.17 1.82 3.00 2.61 2.13 2.50
女性 2.79 2.65 2.67 2.71 3.14 2.41 2.54 2.87 2.52 1.94 2.93 2.61 2.11 2.67

※年齢:60歳以上 同居家族の構成:「同居者はいない（単身世帯）」

総合指標 なないろ指標 つながり指標



ウェルビーイング政策構築事業のテーマ候補④ 【正規雇用者×生きがい・希望実感、つながり（職場）実感】

指標
総合実感
（現在）

総合実感
（未来）

生活の調和
とバランス 心身の健康 経済的

なゆとり
安心・
心の余裕 自分らしさ 自分時間

の充実
生きがい・
希望 思いやり （家族） （友人） （職場・

学校等） （地域） （富山
県）

製造業 5.45 5.97 2.77 2.94 2.80 2.90 2.96 2.70 2.44 3.02 3.25 3.19 2.52 2.55 2.55
卸売業・小売業 5.25 5.78 2.70 3.01 2.48 2.79 2.98 2.57 2.55 3.23 3.21 3.16 2.51 2.63 2.55
医療、福祉 5.41 5.94 2.81 2.95 2.81 2.96 2.99 2.54 2.52 3.16 3.39 3.40 2.68 2.57 2.51
建設業 5.10 5.10 2.66 2.98 2.43 2.70 2.79 2.58 2.42 3.07 3.20 3.22 2.60 2.46 2.39

・前向きな気持ちを持つことができ、自己成⾧が可能な職場づくり

・仕事の意義・意味、誇り、働きがいを感じられるエンゲージメントの向上

・ウェルビーイング経営の推進

①やりがい・生きがいを
感じている

②困難を乗り越えてい
くことができる

③チャレンジや努力し
ている

④将来に期待やワクワ
クする気持ちがある

①職場・学校等での人間
関係は良好

②職場・学校等で、前向き
になれる

③職場・学校等に愛着や
誇りがある

④職場・学校等は、自分
の夢や目標を実現できる場

製造業 2.53 2.64 2.31 2.29 2.96 2.44 2.38 2.27
卸売業・小売業 2.60 2.87 2.49 2.24 2.96 2.45 2.43 2.15
医療、福祉 2.67 2.70 2.43 2.29 3.07 2.51 2.60 2.53
建設業 2.48 2.63 2.48 2.08 2.98 2.39 2.57 2.45

※職業分野:「製造業」、「卸売業・小売業」、「医療、福祉」、「建設業」

総合指標 なないろ指標 つながり指標



ウェルビーイング政策構築事業のテーマ候補⑤ 【ひとり親家庭×生きがい・希望実感、つながり（地域、富山県）実感】

指標
総合実感
（現在）

総合実感
（未来）

生活の調和
とバランス 心身の健康 経済的

なゆとり
安心・
心の余裕 自分らしさ 自分時間

の充実
生きがい・
希望 思いやり （家族） （友人） （職場・

学校等） （地域） （富山
県）

全体 4.90 5.25 2.45 3.11 2.31 2.63 2.94 2.47 2.46 3.24 3.41 3.33 2.60 2.32 2.29

※年齢:～59歳 結婚:「結婚していたが、死別・離別した」又は「結婚していない」、子ども:「いる」、同居家族の構成:「同居者はいない」又は「子」のみ

①自分の自
由な時間が
ある

②夢中にな
り没頭するこ
とがある

2.79 2.16

①やりがい・生
きがいを感じて
いる

②困難を乗り
越えていくことが
できる

③チャレンジや
努力している

④将来に期待
やワクワクする
気持ちがある

2.32 2.94 2.31 2.30

①地域での人
間関係は良好

②困ったとき、地
域の人は助けて
くれる

③地域には前
向きになれる場
所や機会が多く
ある

④地域の人はあ
なたの意見や価
値観を理解・尊
重してくれる

2.71 2.58 1.69 2.25

①-ア.防災・
防犯面に不
安はない

①-イ.医療・
福祉面に不
安はない

①-ウ.交通
面に不安は
ない

②価値観を
理解・尊重し
てくれる環境
がある

③.成⾧のた
めの学びや
経験ができる

④.夢や目標
が実現できる
環境がある

⑤ 未来への
期待やワクワ
クがある

⑥.富山県に
愛着や誇り
がある

2.38 2.40 2.13 2.00 2.29 2.00 2.00 2.75

総合指標 なないろ指標 つながり指標

・地域の中で相互の理解・尊重が進み、共に支え合う環境づくり

・家庭環境が要因で諦めたり、断念することなく、様々な選択肢がある中で、自らの可能性にチャレンジできる環境づくり

・自分の時間を確保し、心の余裕を持つことができる取組み

・未来への期待やワクワク感が高まる取組み


