
富山県ヘルプカード様式
～作成手順～

①本書をＡ４用紙に印刷する

②外枠の線を切り取る

③☆の線で縦半分にやまおり

④「ヘルプカード」の表記がある面が外側になるように、<やまおり>、<たにおり>にしたがって折る

※重要な個人情報も含まれていますので、取扱いや紛失には十分ご注意ください。

☆

↓
✂→

〇こんなことが苦手です

〇自由記述

このカードを記入した日 年 月 日

<やまおり>

<たにおり>

カードの持ち主が困っているときや緊急

のときは、カードの内側を見てください。

<やまおり

〇こうしてもらえると、安心です

〇障害や病気の名称・特徴など 〇利用している事業所、通っている学校など

〇家族と決めた避難場所など

〇医療情報

（病院）

（服薬・アレルギー等）

ヘルプカードは、障害のある方

が困ったときに、まわりの方に

手助けをお願いするためのカー

ドです。
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