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医師の働き方改革の現状と目指す姿
◼ これまでの我が国の医療は医師の長時間労働により支えられており、今後、医療ニーズの変化や医療の

高度化、少子化に伴う医療の担い手の減少が進む中で、医師個人に対する負担がさらに増加することが
予想される。

◼ こうした中、医師が健康に働き続けることのできる環境を整備することは、医師本人にとってはもとよ
り、患者・国民に対して提供される医療の質・安全を確保すると同時に、持続可能な医療提供体制を維
持していく上で重要である。

◼ 地域医療提供体制の改革や、各職種の専門性を活かして患者により質の高い医療を提供するタスク・シ
フト／シェアの推進と併せて、医療機関における医師の働き方改革に取り組む必要がある。

【医師の長時間労働】

病院常勤勤務医の約４割が年960時間超、約１割が年1,860時間
超の時間外・休日労働

特に救急、産婦人科、外科や若手の医師は長時間の傾向が強い

【労務管理が不十分】
36協定が未締結や、客観的な時間管理が行われていない医療機
関も存在

【業務が医師に集中】 患者への病状説明や血圧測定、記録作成なども医師が担当
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労務管理の徹底、労働時間の短縮により医師の健康を確保する

全ての医療専門職それぞれが、自らの能力を活かし、
より能動的に対応できるようにする

質・安全が確保された医療を持続可能な形で患者に提供

「良質かつ適切な医療を効率的に提供する体制の確保を推進するための医療法等の一部を改正する法律案の閣議決定について（社会保
障審議会_医療部会資料_令和３年２月）」より
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時間外労働の上限規制と健康確保措置の適用（2024.4～）

医療機関に適用する水準
年の
上限時間

面接指導
休息時間
の確保

Ａ（一般労働者と同程度） 960時間

義務

努力義務

連携Ｂ（医師を派遣する病院） 1,860時間
※2035年度末
を目標に終了

義務
Ｂ（救急医療等）

Ｃ-１（臨床・専門研修）
1,860時間

Ｃ-２（高度技能の修得研修）

地域医療等の確保

医療機関が医師の労
働時間短縮計画の案
を作成

評価センターが評価

都道府県知事が指定

医療機関が計画に基
づく取組を実施

医師の健康確保

面接指導
健康状態を医師が
チェック

休息時間の確保
連続勤務時間制限
と勤務間インター
バル規制（または
代償休息）

医師の働き方改革への対応

長時間労働を生む構造的な問題への取組

医療資源の最適配置の推進
（地域医療構想・外来機能の明確化）

地域間・診療科間の医師偏在の是正

国民の理解と協力に基づく適切な受診の
推進

医療機関内の医師の働き方改革の推進

適切な労務管理の推進

タスク･シフト/シェアの推進
（業務範囲の拡大・明確化）

一部、法改正で対応

＜行政による支援＞
• 医療勤務環境改

善支援センター
を通じた支援

• 経営層の意識改
革（講習会等）

• 医師への周知啓
発等



■2024年4月に向けたスケジュール

医療機関の特性に応じた上限規制の適用分類（ABC水準）

令和３年２月８日第 78 回社会保障審議会医療部会参考資料 より



令和4年度６月開催「都道府県医療勤務環境改善担当課長会議」の資料より（一部追記）

特定労務管理対象機関の指定に係る県・医療機関の流れ

令和５年１２月までに
県へ申請

令和４年１０月～
受付開始

想定処理期間４ケ月


