
vol.29 ウェルビーイング推進課

富山県成長戦略室

ウェルビーイング指標⑨
あなたのウェルビーイングの”花”はどんなかたち？

このサイトの目玉となるコンテンツは、大きく２つ。１つ目は、「ウェルビーイング・チェック」

です。ウェブ上で設問に答えると、富山県ウェルビーイング指標に基づいて回答結果を集

計・整理し、現在のあなたの状態を”花”のかたちで表現します。ウェルビーイング向上には、

まず自分自身の状態に目を向けることが大切です。このコンテンツは、「わたしのウェルビーイ

ング・アクション」として気軽に、楽しく行動を始めることができるものとなっています。

また、ウェブ上での回答や、別途定期的に実施する県民意識調査の結果を集計し、

「みんなのウェルビーイングの花」を表示します。性別、年代、居住地域、出身地、結婚・

子どもの状況などの基本条件の絞り込み表示もできます。ウェブ回答の集計は日々更新

し、「今日のウェルビーイング開花状況」として前日からの指標の変化状況も表示します。

自分と同じ条件にある花を見るもよし、色々と条件を変えて、多様なかたちがあるのを知る

もよし、定期的にチェックして変化を感じるもよし、色々な”気づき”も出てくると思います。

２つ目は、「みんなのウェルビーイング・アクション」、県内で活動されている身近な方々

のウェルビーイング・ストーリーをご紹介します。自分で投稿できるほか、最初の特集として

「みんなのウェルビーイングをつなぐ・育む～しあわせる。100のたね」と題して個人・企業の

皆様のウェルビーイングを育む取組みを順次紹介し、リレー形式で人と人を繋いでいきます。

ウェルビーイングを知り・感じ、そして行動に繋げていく情報発信サイトとして、今後もコンテ

ンツを充実させていきます。

ウェルビーイング特設サイト R5.3.20オープン！

3/20の開設は、
国連が定めた
「International Day 
of Happiness」
（国際幸福デー）
に合わせたんだね。

トップページ

「みんなのウェルビーイングの花を見る」 「しあわせる。１００のたね」

特設サイト
「わたしの、みんなのウェルビーイング・
アクション！」へのリンクはこちら

https://wellbeing.pref.toyama.jp/
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