
日本 6.039（54位／146か国・地域）※2019～2021の平均値で算出

前回5.940（56位/149か国・地域）

①一人あたりGDP ②社会的支援 ③健康寿命

④人生の選択自由度 ⑤寛容性 ⑥腐敗認識（政府等への信頼度）

※↓主観的人生評価への
寄与を数値で説明

なお、日本が比較的低い②④⑤は次の国際的な調査結果がベースになっています。

②社会的支援…困ったときに、いつでも助けてくれる親戚や友人がいるか

④人生の選択自由度…人生で何をするかの選択への自由度に対して満足しているか

⑤寛容性…この１か月に慈善活動へ寄附をしたか

順位 幸福度 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥
54 日 本 6.039 1.835 1.089 0.866 0.537 0.007 0.218

１ フィンランド 7.821 1.892 1.258 0.775 0.736 0.109 0.534

２ デンマーク 7.636 1.953 1.243 0.777 0.719 0.188 0.532

３ アイスランド 7.557 1.936 1.320 0.803 0.718 0.270 0.191
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（参考）The Sustainable Development Solutions Network 「World Happiness Report 2022」

ほか残差など


