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全47都道府県幸福度ランキング 地域の持続性調査（うち幸福度）

80の指標を比較

①基本指標 （５指標）・・・人口増加率、

一人あたり県民所得、財政健全度など

②分野別指標（５分野×10指標）

【健康】生活習慣病受療者数、健康寿命など

【文化】教養・娯楽支出額、外国人宿泊者数など

【仕事】正規雇用者比率、事業所新設率など

【生活】持ち家比率、待機児童率、道路整備率など

【教育】学力、不登校児童生徒率、社会教育費など

③追加指標（25指標）

※社会動向を踏まえ、これまで毎回５指標ずつ追加

コロナ患者受入病床数、家事の男女負担割合など

各都道府県500人ずつ（15歳以上）の

調査モニターにインターネット調査

「あなたは幸せですか」という問いに対し、

１．とても幸せ ２．少し幸せ

３．どちらでもない ４．あまり幸せでない

５．まったく幸せでない

の５段階で評価してもらう。それぞれ100、

75、50、25、０点を割り当て平均を算出

※幸福度のほか、生活満足度、愛着度、

定住意欲度を調査し、その平均値を「持続

度」として算出

順位[前回順位] 特徴的な分野別の順位

１[１]：福井県 仕事1、生活4、教育1

２[４]：石川県 文化3、仕事6、教育4

３[３]：東京都 文化1、仕事12、教育10

４[２]：富山県 健康2、仕事3、生活1、教育3

46[46]：大阪府 仕事45、生活41、教育40

47[47]：高知県 健康47、生活40

順位[昨年順位] （幸福度（点））

１[１]：沖縄県 77.4

２[15]：鹿児島県 75.4

３[２]：宮崎県 74.9

39[37]：富山県 68.0

46[45]：東京都 65.7

47[40]：秋田県 65.0

総合的な順位同士を比べるだけでは、両者の関係はあまりよくわからないね。
ランキングは面白いし関心を集めるけど、順位の上下で一喜一憂するのではな
く、内容を冷静に捉えるべきだね。

（参考）株式会社ブランド総合研究所「地域の持続性調査」
一般財団法人日本総合研究所「全47都道府県20政令市・48中核市 幸福度ランキング 2022年版」


