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ギャラップによると、この５つの要素は、信仰や文化、国籍を問わず、共通しているみたい。
どれか１つでもうまくいかず苦しんでいる要素があると、その人の幸せのダメージになる。
一方で、どれか１つの要素だけ突出してうまくいっても、残る４要素をないがしろにしてい
ると、日々幸せを感じる生活は手に入らない、とのこと。
５つの要素それぞれについて、少しずつでもより良い状態を目指して行動することが
大事なようだね。

（参考） トム・ラス／ジム・ハーター著 森川里美訳
「幸福の習慣 世界150か国調査でわかった人生を価値あるものに
する５つの要素」（ディスカバー・トゥエンティワン）

Gallup社ウェブサイト The Five Essential Elements of Well-Being

Social Well-Being

Financial Well-Being

Physical Well-Being

Community Well-Being

ちなみに、調査は様々な項目がありますが、ウェルビーイング関係では、
人生の総合的な評価（現在、５年後の状態）を、０（最低）～10（最高）の
11段のハシゴのどの位置にいるか、という”カントリル・ラダー”と言われる方式で
たずねています。

https://www.gallup.com/workplace/237020/five-essential-elements.aspx

