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＜定義＞
メッツ（MET:metabolic equivalent）とは、身体活動の強さを、安静時の何倍に相当するかで表す単位
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・・・普通歩行（67m/分）
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・・・歩行（75～85m/分）
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・・・階段を上る（ゆっくり）
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・・・運搬（重い荷物）
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第１回自転車の活用推進に向けた有識者会議
（平成29年8月8日　国土交通省）
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A chapter a day: Association of book reading with longevity

Avni Bavishi, Martin D. Slade, Becca R. Levy*
Yale University School of Public Health, Laboratory of Epidemiology and Public Health,
60 College Street, New Haven, CT 06510, USA
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