
団体概要 

 

（団体名）ＮＰＯ法人富山ダルクリカバリークルーズ 

（代 表）林 敦也 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 27年 5月 

（U R L）https://toyama-darc.jimdofree.com/ 

事業概要 

 

・依存症(アルコール・薬物・ギャンブル等)に悩む方や家族等を対象にした

電話相談。専門スタッフが 24時間体制で対応。併せて対面相談も実施。 

相談窓口 

 

076-407-5777  / 090-8246-0802 

対象者 

 

依存症に悩む人 家族等の人 

 

 

 

団体概要 

 

（団体名）グループ女綱～ストップ DVとやま～ 

（代 表）大津 典子 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 12年 6月 

（U R L）https://naduna.toyama-web.jp/ 

https://naduna-yoga.com/ 

事業概要 

 

ＤＶ被害者支援：電話・メール・面接相談、同行支援、 

なづなヨーガ（配信・会場ともに 月１～2回実施） 

相談窓口 

 

電話：076-491-1081 月曜 10時～１５時、木曜１８時～２１時 

メール：naduna2000@gmail.com  随時 

オンライン（Zoom）：メールで調整、又は なづなヨーガ配信時に調整 

対象者 

 

女性（若年女性含む）、ＤＶ・性暴力被害者（子ども含む） 

 

 

 

団体概要 

 

（団体名）とやま cocolo会 

（代 表）林原 りか 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 21年９月 

事業概要 ・こころのサポーター養成講座 

 うつ病、依存症、ひきこもり等のテーマで開催 

・こころのサポータースキルアップ研修会 

 

 

 

 

https://naduna.toyama-web.jp/
mailto:naduna2000@gmail.com


団体概要 

 

（団体名）ひきこもり家族自助会 とやま大地の会 

（代 表）山岡 和夫 

（所在地）上市町 

（設 立）平成 13年 3月 

（U R L）http://toyamadaichinokai.com/ 

事業概要 

 

・「わかちあいの会」の開催 

・専門家等による相談会や講演会 

・個別相談の実施 

相談窓口 

 

とやま大地の会のホームページ（上記 URL）の「お問い合わせ」欄に必要事

項を入力。それが会の担当に転送され対応します。窓口は、常時、開いてい

ます。 

対象者 

 

ひきこもり本人・家族・支援者 

 

 

 

団体概要 

 

（団体名）NPO 法人りばてぃーOne 

（代 表）坂本 美奈子 

（所在地）射水市 

（設 立）平成 24 年７月 

（U R L）http://ribathi1.php.xdomain.jp/ 

事業概要 

 

・集団認知行動療法を用いた対面相談会。 

・自殺未遂者やその家族への心理学研修会 

・若年層及び若年層を支援する人の対面相談・電話相談・SNS相談等 

・子育て家族のつどい 

相談窓口 

 

080-63698-8106 

ribathi1@gmail.com 

対象者 

 

自殺に関する悩みを抱える人、自殺未遂者やその家族、若年層及び若年層を

支援する人 

 

 

 

団体概要 

 

（団体名）ゲートキーパーネットとやま 

（代 表）五十嵐 いさ子 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 28年 3月 

事業概要 

 

・ゲートキーパーの養成。スキルアップを図り専門家による研修会を行う。          

・参加者との意見交換会を実施 

・自殺対策関連団体との交流会 



 

団体概要 （団体名）富山 CAP（キャップ） 

（代 表）岸 順子 

（所在地）富山市 7ひよどり南台 69 

（設 立）1999年 

（U R L）https://toyamacap.wixsite.com/toyamacap 

事業概要 

 

子どもが暴力から自分を守るための人権教育プログラム CAP キャップ

(Child Assault Prevention 子どもへの暴力防止の意味）ワークショップ

を実施。 

＊おとなワークショップ：子どもの声（SOS)が聴ける大人を増やす。 

＊子どもワークショップ：就学前の子どもから年齢に応じたワークショ

ップを提供し、自殺予防対策に努める。 

 

 

 

 

 

団体概要 

 

（団体名）ＮＰＯ法人みつわ 

（代 表）山中 紀章 

（所在地）富山市 

（設 立）令和４年１１月 

（U R L）https://sites.google.com/view/npo328 

事業概要 

 

・包括的相談支援（ＳＮＳ、メール、電話、対面等、適宜） 

・サロン活動（3回/月程度+ＳＮＳグループ随時、他団体事業とも連動） 

・生活みまもり、声かけ（対象者の状況に応じて適宜） 

・対象者の自殺防止対策ネットワーク構築調整（関係機関・団体等） 

・緊急時 24時間駆け付け対応（心身不調、事件、事故、等） 

・シェルター設置（自殺リスクを抱える方受け入れ可能） 

相談窓口 

 

代表ＴＥＬ：050-8886-0527 ※9時～21時※緊急時 24 時間対応 

携帯ＴＥＬ：080-1120-4561（山中）※9時～21時※緊急時 24時間対応 

代表ｍａｉｌ：npo.mitsuwa@gmail.com 

法人ＬＩＮＥアカウント：https://works.do/R/ti/p/yamanaka@npo328 

グループＬＩＮＥ↴ 

「未来を創ろう！私たちが」：https://line.me/R/ti/g/HZdyoo9RS5 

対象者 

 

属性を限らず、生きづらさにより自殺リスクを抱える全ての方々。 

（妊婦、児・者・高齢、障害、ひきこもり、ひとり親、きょうだい、 

外国籍、生活困窮、犯罪被害/加害、ＬＧＢＴＱ、被災．．．等） 

 

 

 

 

https://sites.google.com/view/npo328
mailto:npo.mitsuwa@gmail.com
https://works.do/R/ti/p/yamanaka@npo328
https://line.me/R/ti/g/HZdyoo9RS5


団体概要 

 

（団体名）一般財団法人メンタルケア協会富山事務所 

（代 表）吉野 豊明 

（所在地）黒部市 

（設 立）平成 30年５月 

（U R L）https://www.mentalcare-toyama.com 

事業概要 

 

・「心の訪問ケア」、「電話相談」～傾聴の専門職である精神対話士による無

料の訪問相談と電話相談 

・「ほっ！と相談」～富山県民会館、高岡市ふれあい福祉センター、黒部市

民交流センターにおける精神対話士による無料の対面相談 

相談窓口 

 

０８０-５８５１-７２７０（留守番電話により 24時間対応） 

対象者 

 

年齢、性別等を問いません。 

 

 

 

団体概要 

 

（団体名）レインボーハート富山 

（代 表）佐脇 宏史 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 27年 2月 

（U R L）https://rhtoyama.wixsite.com/rainbowheart-toyama/ 

事業概要 

 

・ＬＧＢＴＱ＋など性的マイノリティ当事者の分かち合いの会、若者向け

の会、家族や支援者向けの会の開催 

・性の多様性の啓発資料や啓発グッズの作成と配布 

 

 

 

団体概要 

 

（団体名）AYA とやま 

（代 表）長井 麻希江、森田 豊人 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 18 年４月 

（U R L）https://ayacafe.info/ 

事業概要 

 

・悩みを抱える人同士の語り合いの場（AYA カフェ）の提供・運営 

・希望者に対する専門家（公認心理師、看護師）によるカウンセリング 

・ネット環境下での語り合いの場（AYA カフェ）の提供・運営 

相談窓口 

 

AYAカフェに直接ご参加下さい（予約不要） 

（HP参照 https://ayacafe.info/notification_2024/） 

対象者 

 

若者 

 



団体概要 

 

（団体名）一般社団法人セルフリカバリー 

（代 表）猪本 光寛 

（所在地）金沢市（富山県内にも活動拠点を有する） 

（設 立）平成 26年 1月 

（U R L）https://self.or.jp/ 

事業概要 

 

・精神疾患や生活困窮、依存症など生きづらさを抱える方からの電話相談に

対応 

・事務所での対面相談やアウトリーチを実施 

相談窓口 

 

0120‐207‐567（フリーダイヤル） 

電話相談の時間：９：００～２０：００ 

対象者 

 

生きづらさを抱える方（年齢、性別等問わず） 

 

団体概要 

 

（団体名）とやまチャイルドライン愛ランド 

（代 表）代表理事 布村 武信 

（所在地）〒930-0802 富山県富山市下新北町 8-16 

（設 立）平成 15年 4月 

事業概要 

 

チャイルドラインは 18歳までの子どもの「声」を聴き、その気持ちに寄

り添う子ども専用傾聴電話です。私たちは子どもの権利条約の理念に基づ

き、子どもの声を受け止めることで子どもがありのままで安心できる心の居

場所をつくります。また受けた「声」を社会に発信し、子どもが生きやすい

社会を目指しています。 

相談窓口 

 

＊フリーダイヤル：0120-99-7777 

＊時間：毎日 16時～21時 

対象者 

 

＊小学 1年生～18歳まで対象 

 

団体概要 

 

（団体名）一般社団法人富山県若者生きづらさ寄りそいネットワーク協議会 

（代 表）酒井 誠 

（所在地）富山市西公文名町 9-9 

（設 立）令和 2年 9月 

（U R L）wakamono-yorisoi.net 

事業概要 

 

・相談窓口の開設 

・ネットワークを活用しての相談対応、アウトリーチによる相談対応 

・居場所紹介用動画の作成 

・講演会の開催 

相談窓口 

 

wakamono.yorisoi.toyama.soudan@gmail.com 

対象者 

 

子ども、若者、その親世代 

 



 

 

 

団体概要 

 

（団体名）特定非営利活動法人ここらいふ 

（代 表）杉田由美 

（所在地）富山市西公文名町９番９ 

（設 立）平成 26年 4月 1日 

（U R L）https://inari.fool.jp/cocolife/ 

事業概要 

※１ 

傾聴を基本に電話相談するなかから安心出来る「居場所」につなげる。スタ

ッフには専門知識を有しているメンバーや連携先には、参画している若者生

きづらさ寄りそいネットワーク協議会、社会保険労務士、発達障害支援セン

ター、や福祉機関などと、相談内容によってはより専門的な支援につなぐ。 

相談窓口 

 

電話受付時間帯：日曜日、月曜日 20：00～22：00  

対象者 

 

生きづらさを抱える方、10代から親世代 

 

 

 

 

団体概要 

 

（団体名）一般社団法人とまりぎラボ 

（代 表）山崎 尚子 

（所在地）射水市 

（設 立）2023年 12月 21日 

（URL）https://www.instagram.com/jenaplanschool_toyama/ 

事業概要 

 

・SNS（インスタグラム/公式 LINE/Facebook など）に入る DM を相談に繋げ

るため、クライアントとテキストでのやり取り 

・対面/オンライン/電話相談を受ける（公認心理師）。 

・繋がりづくりのためのランチイベントを実施 

相談窓口 

 

とまりぎラボ公式 LINE（電話） 

月曜日 10:00-16:00 

水・金曜日 14:00-16:00 

(土日は要相談) 

対象者 

 

自殺に関する悩みを抱える方及び自死遺族 

自殺未遂者及びその家族等に対する公認心理師による無料のオンライン/対

面相談（都度実施） 

 


