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第 8表 身長・体重の平均値及び標準偏差（1歳以上、性・年齢階級別） 

 

注）体重は妊婦除外

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 206       162.0     5.2        206       61.5      9.1        319       150.9     5.6        318       51.2      8.6        

1 - - - - - - 1           72.0      - 1           8.7        -

2 2           84.5      3.8        2           12.9      2.0        - - - - - -

3 1           98.2      - 1           15.7      - - - - - - -

4 2           102.2     0.3        2           15.7      0.6        3           99.8      0.9        3           14.8      2.6        

5 - - - - - - - - - - - -

6 - - - - - - 1           119.5     - 1           21.5      -

7 4           120.4     2.4        4           22.5      2.4        - - - - - -

8 1           117.0     - 1           19.9      - 4           127.6     1.2        4           26.9      3.5        

9 2           130.1     6.4        2           25.3      3.4        2           131.1     0.3        2           24.2      0.6        

10 2           131.6     2.0        2           28.9      1.3        1           135.7     - 1           26.8      -

11 2           142.5     2.3        2           33.9      1.8        1           145.0     - 1           37.0      -

12 1           154.7     - 1           38.5      - 5           153.7     3.4        5           42.1      4.6        

13 - - - - - - 1           152.0     - 1           40.0      -

14 1           158.5     - 1           44.1      - 1           160.0     - 1           52.0      -

15 4           167.9     2.5        4           57.0      11.0      1           154.0     - 1           47.0      -

16 - - - - - - 2           153.3     4.1        2           44.6      0.5        

17 1           170.0     - 1           54.0      - - - - - - -

18 2           170.3     1.8        2           70.0      12.6      - - - - - -

19 - - - - - - 2           157.0     2.9        2           48.1      0.6        

20 - - - - - - - - - - - -

21 - - - - - - 1           160.7     - 1           46.8      -

22 - - - - - - 2           163.7     4.1        2           50.3      6.2        

23 1           182.2     - 1           84.3      - 2           148.3     1.1        2           33.7      1.6        

24 - - - - - - - - - - - -

25 - - - - - - 3           160.4     6.3        3           58.4      18.6      

26-29 5           174.5     5.4        5           64.1      7.5        5           156.7     3.9        5           59.2      9.3        

30-39 12         169.8     6.6        12         67.6      9.2        13         159.4     5.9        13         55.5      6.8        

40-49 17         170.7     5.1        17         67.6      9.9        27         158.3     5.0        26         55.2      6.8        

50-59 22         167.8     4.9        22         63.4      9.0        43         157.4     6.4        43         55.2      9.0        

60-69 48         167.2     5.2        48         67.5      10.2      75         152.6     6.7        75         54.3      9.6        

70歳以上 76         161.6     6.2        76         63.3      7.8        123       147.5     6.4        123       50.2      8.8        

（再掲）

20歳以上 181       165.7     6.8        181       65.3      9.1        294       152.2     7.8        293       52.8      9.4        

20-29歳 6           175.8     5.8        6           67.5      10.7      13         157.6     6.5        13         52.8      14.6      

60-64歳 20         169.2     4.6        20         67.2      12.4      31         153.4     6.5        31         54.7      9.7        

65-69歳 28         165.8     5.1        28         67.8      8.5        44         152.1     6.9        44         54.0      9.6        

70-74歳 24         163.7     5.4        24         62.1      6.1        42         150.8     5.8        42         50.5      8.0        

75-79歳 25         161.5     5.6        25         65.0      8.1        42         147.4     6.1        42         52.2      9.3        

80歳以上 27         160.0     7.0        27         62.9      8.8        39         143.9     5.4        39         47.7      8.8        

年齢（歳）

男性 女性

身長（cm） 体重（kg） 身長（cm） 体重（kg）
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第 9表 ＢＭＩの平均値及び標準偏差（15 歳以上、性・年齢階級別） 

 
注）妊婦除外 

 

第 10 表 ＢＭＩの分布（15 歳以上、男女別） 

 
注）妊婦除外 

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 188              23.7             3.6               298              22.7             4.1               

15-19歳 7                   21.1             4.5               5                   19.4             1.0               

20-29歳 6                   21.8             3.0               13                21.1             5.8               

30-39歳 12                23.6             4.2               13                21.8             1.6               

40-49歳 17                23.2             3.4               26                22.1             3.6               

50-59歳 22                22.6             3.4               43                22.3             3.5               

60-69歳 48                24.1             3.4               75                23.3             4.3               

70歳以上 76                24.3             2.8               123              23.1             4.2               

注）　妊婦除外

年齢（歳）
男性 女性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 486              100.0           188              100.0           298              100.0           

15未満 2                   0.4               - - 2                   0.7               

15-16未満 5                   1.0               1                   0.5               4                   1.3               

16-17未満 5                   1.0               -  - 5                   1.7               

17-18未満 14                2.9               5                   2.7               9                   3.0               

18-19未満 26                5.3               8                   4.3               18                6.0               

19-20未満 44                9.1               9                   4.8               35                11.7             

20-21未満 49                10.1             15                8.0               34                11.4             

21-22未満 40                8.2               18                9.6               22                7.4               

22-23未満 72                14.8             22                11.7             50                16.8             

23-24未満 47                9.7               24                12.8             23                7.7               

24-25未満 48                9.9               20                10.6             28                9.4               

25-26未満 40                8.2               27                14.4             13                4.4               

26-27未満 37                7.6               18                9.6               19                6.4               

27-28未満 17                3.5               6                   3.2               11                3.7               

28-29未満 7                   1.4               3                   1.6               4                   1.3               

29-30未満 13                2.7               5                   2.7               8                   2.7               

30-31未満 4                   0.8               1                   0.5               3                   1.0               

31-32未満 5                   1.0               2                   1.1               3                   1.0               

32-33未満 3                   0.6               1                   0.5               2                   0.7               

33-34未満 3                   0.6               1                   0.5               2                   0.7               

34-35未満 1                   0.2               1                   0.5               - -

35以上 4                   0.8               1                   0.5               3                   1.0               

注）　妊婦除外

女性
年齢（歳）

総数 男性
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第 11 表 ＢＭＩの状況（15 歳以上、性・年齢階級別） 

 

注）妊婦除外 ＢＭＩによる肥満の判定は p.5 参照 

 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 188            100.0         8                 4.3              114            60.6           66               35.1           

15-19歳 7                 100.0         2                 28.6           3                 42.9           2                 28.6           

20-29歳 6                 100.0         - - 4                 66.7           2                 33.3           

30-39歳 12               100.0         1                 8.3              9                 75.0           2                 16.7           

40-49歳 17               100.0         - - 13               76.5           4                 23.5           

50-59歳 22               100.0         3                 13.6           14               63.6           5                 22.7           

60-69歳 48               100.0         1                 2.1              29               60.4           18               37.5           

70歳以上 76               100.0         1                 1.3              42               55.3           33               43.4           

（再掲）

20歳以上 181            100.0         6                 3.3              111            61.3           64               35.4           

20-39歳 18               100.0         1                 5.6              13               72.2           4                 22.2           

20-69歳 105            100.0         5                 4.8              69               65.7           31               29.5           

40-69歳 87               100.0         4                 4.6              56               64.4           27               31.0           

65-69歳 28               100.0         - - 15               53.6           13               46.4           

70-74歳 24               100.0         - - 17               70.8           7                 29.2           

75-79歳 25               100.0         - - 11               44.0           14               56.0           

80-84歳 19               100.0         - - 10               52.6           9                 47.4           

85歳以上 8                 100.0         1                 12.5           4                 50.0           3                 37.5           

総数 298            100.0         26               8.7              204            68.5           68               22.8           

15-19歳 5                 100.0         1                 20.0           4                 80.0           - -

20-29歳 13               100.0         5                 38.5           5                 38.5           3                 23.1           

30-39歳 13               100.0         1                 7.7              12               92.3           - -

40-49歳 26               100.0         -                   -                   23               88.5           3                 11.5           

50-59歳 43               100.0         4                 9.3              32               74.4           7                 16.3           

60-69歳 75               100.0         5                 6.7              45               60.0           25               33.3           

70歳以上 123            100.0         10               8.1              83               67.5           30               24.4           

（再掲）

20歳以上 293            100.0         25               8.5              200            68.3           68               23.2           

20-39歳 26               100.0         6                 23.1           17               65.4           3                 11.5           

20-69歳 172            100.0         17               9.9              117            68.0           38               22.1           

40-69歳 144            100.0         9                 6.3              100            69.4           35               24.3           

65-69歳 44               100.0         2                 4.5              26               59.1           16               36.4           

70-74歳 42               100.0         6                 14.3           31               73.8           5                 11.9           

75-79歳 42               100.0         1                 2.4              26               61.9           15               35.7           

80-84歳 20               100.0         3                 15.0           12               60.0           5                 25.0           

85歳以上 19               100.0         - - 14               73.7           5                 26.3           

肥満区分

男
　
性

女
　
性

やせ 普通 肥満
総数
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第 12 表 低栄養傾向（BMI20 以下）の高齢者の割合（65 歳以上、男女別） 

 

 

 

第 13 表 日比式による肥満区分（6-14 歳、性・年齢階級別） 

 

注）日比式による区分は p.5 参照 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

65歳以上 271 100.0 41 15.1 230 84.9

　（再掲）75歳以上 133 100.0 18 13.5 115 86.5

65歳以上 104 100.0 6 5.8 98 94.2

　（再掲）75歳以上 52 100.0 4 7.7 48 92.3

65歳以上 167 100.0 35 21.0 132 79.0

　（再掲）75歳以上 81 100.0 14 17.3 67 82.7
女性

BMI 20未満

総数

男性

BMI 20以上総数

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 29           100.0      10           100.0      10           100.0      9            100.0      

　-30％未満 1            3.4          -             -             -             -             1            11.1        

　-30％以上-20％未満 -             -             -             -             -             -             -             -             

　-20％以上-10％未満 8            27.6        2            20.0        3            30.0        3            33.3        

　-10％以上0％未満 11           37.9        4            40.0        6            60.0        1            11.1        

　0％以上10％未満 5            17.2        3            30.0        -             -             4            44.4        

　10％以上20％未満 3            10.3        -             -             1            10.0        -             -             

　20％以上30％未満 1            3.4          1            10.0        -             -             -             -             

　30％以上40％未満 -             -             -             -             -             -             -             -             

　40％以上 -             -             -             -             -             -             -             -             

総数 13           100.0      5            100.0      6            100.0      2            100.0      

　-30％未満 -             -             -             -             -             -             -             -             

　-30％以上-20％未満 -             -             -             -             -             -             -             -             

　-20％以上-10％未満 3            23.1        1            20.0        -             -             2            100.0      

　-10％以上0％未満 7            53.8        2            40.0        5            83.3        -             -             

　0％以上10％未満 2            15.4        2            40.0        -             -             -             -             

　10％以上20％未満 1            7.7          -             -             1            16.7        -             -             

　20％以上30％未満 -             -             -             -             -             -             -             -             

　30％以上40％未満 -             -             -             -             -             -             -             -             

　40％以上 -             -             -             -             -             -             -             -             

総数 16           100.0      5            100.0      4            100.0      7            100.0      

　-30％未満 1            6.3          -             -             -             -             1            14.3        

　-30％以上-20％未満 -             -             -             -             -             -             -             -             

　-20％以上-10％未満 5            31.3        1            20.0        3            75.0        1            14.3        

　-10％以上0％未満 4            25.0        2            40.0        1            25.0        1            14.3        

　0％以上10％未満 3            18.8        1            20.0        -             -             4            57.1        

　10％以上20％未満 2            12.5        -             -             -             -             -             -             

　20％以上30％未満 1            6.3          1            20.0        -             -             -             -             

　30％以上40％未満 -             -             -             -             -             -             -             -             

　40％以上 -             -             -             -             -             -             -             -             

男
　
性

女
　
性

6-8歳 9-11歳 12-14歳総数

総
　
数
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第 14 表 学校保健統計調査方式による肥満区分（6-14 歳、性・年齢階級別） 

 

注）学校保健統計調査方式による区分は p.6 参照 

 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 29           100.0      10           100.0      10           100.0      9            100.0      

　-30％以下 1            3.4          -             -             -             -             1            11.1        

　-30％超-20％以下 -             -             -             -             -             -             -             -             

　-20％超-10％以下 7            24.1        2            20.0        4            40.0        1            11.1        

　-10％超0％以下 12           41.4        4            40.0        5            50.0        3            33.3        

　0％超10％以下 4            13.8        3            30.0        -             -             1            11.1        

　10％超20％以下 5            17.2        1            10.0        1            10.0        3            33.3        

　20％超30％以下 -             -             -             -             -             -             -             -             

　30％超40％以下 -             -             -             -             -             -             -             -             

　40％超 -             -             -             -             -             -             -             -             

総数 13           100.0      5            100.0      6            100.0      2            100.0      

　-30％以下 -             -             -             -             -             -             -             -             

　-30％超-20％以下 -             -             -             -             -             -             -             -             

　-20％超-10％以下 3            23.1        1            20.0        1            16.7        1            50.0        

　-10％超0％以下 7            53.8        2            40.0        4            66.7        1            50.0        

　0％超10％以下 2            15.4        2            40.0        -             -             -             -             

　10％超20％以下 1            7.7          -             -             1            16.7        -             -             

　20％超30％以下 -             -             -             -             -             -             -             -             

　30％超40％以下 -             -             -             -             -             -             -             -             

　40％超 -             -             -             -             -             -             -             -             

総数 16           100.0      5            100.0      4            100.0      7            100.0      

　-30％以下 1            6.3          -             -             -             -             1            14.3        

　-30％超-20％以下 -             -             -             -             -             -             -             -             

　-20％超-10％以下 4            25.0        1            20.0        3            75.0        -             -             

　-10％超0％以下 5            31.3        2            40.0        1            25.0        2            28.6        

　0％超10％以下 2            12.5        1            20.0        -             -             1            14.3        

　10％超20％以下 4            25.0        1            20.0        -             -             3            42.9        

　20％超30％以下 -             -             -             -             -             -             -             -             

　30％超40％以下 -             -             -             -             -             -             -             -             

　40％超 -             -             -             -             -             -             -             -             

女
　
性

総数 6-8歳 9-11歳 12-14歳

総
　
数

男
　
性
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第 15 表 腹囲の分布（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

注）妊婦除外 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 441    100.0  19      100.0  23      100.0  37      100.0  64      100.0  117    100.0  181    100.0  280    100.0  

55.0未満 - - - - - - - - - - - - - - - -

55.0～59.9 1        0.2     1        5.3     - - - - - - - - - - - -

60.0～64.9 12      2.7     3        15.8   - - 1        2.7     1        1.6     2        1.7     5        2.8     8        2.9     

65.0～69.9 22      5.0     4        21.1   1        4.3     - - 5        7.8     4        3.4     8        4.4     11      3.9     

70.0～74.9 46      10.4   2        10.5   4        17.4   9        24.3   8        12.5   11      9.4     12      6.6     33      11.8   

75.0～79.9 53      12.0   4        21.1   5        21.7   4        10.8   12      18.8   17      14.5   11      6.1     37      13.2   

80.0～84.9 96      21.8   - - 9        39.1   11      29.7   11      17.2   16      13.7   49      27.1   55      19.6   

85.0～89.9 89      20.2   2        10.5   2        8.7     7        18.9   11      17.2   24      20.5   43      23.8   58      20.7   

90.0～94.9 73      16.6   1        5.3     1        4.3     3        8.1     11      17.2   26      22.2   31      17.1   52      18.6   

95.0～99.9 25      5.7     2        10.5   - - 1        2.7     3        4.7     10      8.5     9        5.0     15      5.4     

100.0～104.9 15      3.4     - - 1        4.3     1        2.7     2        3.1     3        2.6     8        4.4     7        2.5     

105.0～109.9 7        1.6     - - - - - - - - 2        1.7     5        2.8     2        0.7     

110.0～114.9 1        0.2     - - - - - - - - 1        0.9     - - 1        0.4     

115.0～119.9 - - - - - - - - - - - - - - - -

120.0～124.9 1        0.2     - - - - - - - - 1        0.9     - - 1        0.4     

125.0以上 - - - - - - - - - - - - - - - -

総数 160    100.0  6        100.0  10      100.0  13      100.0  22      100.0  44      100.0  65      100.0  99      100.0  

55.0未満 - - - - - - - - - - - - - - - -

55.0～59.9 - - - - - - - - - - - - - - - -

60.0～64.9 - - - - - - - - - - - - - - - -

65.0～69.9 1        0.6     - - - - - - 1        4.5     - - - - 1        1.0     

70.0～74.9 10      6.3     1        16.7   1        10.0   2        15.4   4        18.2   2        4.5     - - 8        8.1     

75.0～79.9 20      12.5   3        50.0   2        20.0   1        7.7     5        22.7   6        13.6   3        4.6     14      14.1   

80.0～84.9 34      21.3   - - 4        40.0   3        23.1   5        22.7   6        13.6   16      24.6   21      21.2   

85.0～89.9 41      25.6   1        16.7   1        10.0   3        23.1   3        13.6   10      22.7   23      35.4   24      24.2   

90.0～94.9 41      25.6   1        16.7   1        10.0   3        23.1   3        13.6   14      31.8   19      29.2   23      23.2   

95.0～99.9 4        2.5     - - - - - - - - 2        4.5     2        3.1     2        2.0     

100.0～104.9 5        3.1     - - 1        10.0   1        7.7     1        4.5     2        4.5     - - 4        4.0     

105.0～109.9 3        1.9     - - - - - - - - 1        2.3     2        3.1     1        1.0     

110.0～114.9 - - - - - - - - - - - - - - - -

115.0～119.9 - - - - - - - - - - - - - - - -

120.0～124.9 1        0.6     - - - - - - - - 1        2.3     - - 1        1.0     

125.0以上 - - - - - - - - - - - - - - - -

総数 281    100.0  13      100.0  13      100.0  24      100.0  42      100.0  73      100.0  116    100.0  181    100.0  

55.0未満 - - - - - - - - - - - - - - - -

55.0～59.9 1        0.4     1        7.7     - - - - - - - - - - - -

60.0～64.9 12      4.3     3        23.1   - - 1        4.2     1        2.4     2        2.7     5        4.3     8        4.4     

65.0～69.9 21      7.5     4        30.8   1        7.7     - - 4        9.5     4        5.5     8        6.9     10      5.5     

70.0～74.9 36      12.8   1        7.7     3        23.1   7        29.2   4        9.5     9        12.3   12      10.3   25      13.8   

75.0～79.9 33      11.7   1        7.7     3        23.1   3        12.5   7        16.7   11      15.1   8        6.9     23      12.7   

80.0～84.9 62      22.1   - - 5        38.5   8        33.3   6        14.3   10      13.7   33      28.4   34      18.8   

85.0～89.9 48      17.1   1        7.7     1        7.7     4        16.7   8        19.0   14      19.2   20      17.2   34      18.8   

90.0～94.9 32      11.4   - - - - - - 8        19.0   12      16.4   12      10.3   29      16.0   

95.0～99.9 21      7.5     2        15.4   - - 1        4.2     3        7.1     8        11.0   7        6.0     13      7.2     

100.0～104.9 10      3.6     - - - - - - 1        2.4     1        1.4     8        6.9     3        1.7     

105.0～109.9 4        1.4     - - - - - - - - 1        1.4     3        2.6     1        0.6     

110.0～114.9 1        0.4     - - - - - - - - 1        1.4     - - 1        0.6     

115.0～119.9 - - - - - - - - - - - - - - - -

120.0～124.9 - - - - - - - - - - - - - - - -

125.0以上 - - - - - - - - - - - - - - - -

（再掲）
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性
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総
　
数
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第 20 表の 1 血圧を下げる薬の服用状況 

（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 
注）妊婦除外 

 

 

第20表の3 インスリン注射または血糖を下げる薬

の服用状況（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 
注）妊婦除外 

 

 

第 20 表の 2 脈の乱れを治す薬の服用状況 

（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 
注）妊婦除外 

 

 

第 20 表の 4 コレステロールを下げる薬の 

服用状況（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

注）妊婦除外 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 439     100.0  138     31.4    301     68.6    

20-29歳 19      100.0  - - 19      100.0  

30-39歳 22      100.0  - - 22      100.0  

40-49歳 37      100.0  - - 37      100.0  

50-59歳 64      100.0  12      18.8    52      81.3    

60-69歳 116     100.0  34      29.3    82      70.7    

70歳以上 181     100.0  92      50.8    89      49.2    

総数 159     100.0  59      37.1    100     62.9    

20-29歳 6        100.0  - - 6        100.0  

30-39歳 10      100.0  - - 10      100.0  

40-49歳 13      100.0  - - 13      100.0  

50-59歳 22      100.0  7        31.8    15      68.2    

60-69歳 44      100.0  16      36.4    28      63.6    

70歳以上 64      100.0  36      56.3    28      43.8    

総数 280     100.0  79      28.2    201     71.8    

20-29歳 13      100.0  - - 13      100.0  

30-39歳 12      100.0  - - 12      100.0  

40-49歳 24      100.0  - - 24      100.0  

50-59歳 42      100.0  5        11.9    37      88.1    

60-69歳 72      100.0  18      25.0    54      75.0    

70歳以上 117     100.0  56      47.9    61      52.1    

総数 有 無

男
　
性

女
　
性

総
　
数

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 438     100.0  27      6.2     411     93.8    

20-29歳 19      100.0  - - 19      100.0  

30-39歳 22      100.0  - - 22      100.0  

40-49歳 37      100.0  - - 37      100.0  

50-59歳 64      100.0  - - 64      100.0  

60-69歳 116     100.0  9        7.8     107     92.2    

70歳以上 180     100.0  18      10.0    162     90.0    

総数 158     100.0  12      7.6     146     92.4    

20-29歳 6        100.0  - - 6        100.0  

30-39歳 10      100.0  - - 10      100.0  

40-49歳 13      100.0  - - 13      100.0  

50-59歳 22      100.0  - - 22      100.0  

60-69歳 44      100.0  5        11.4    39      88.6    

70歳以上 63      100.0  7        11.1    56      88.9    

総数 280     100.0  15      5.4     265     94.6    

20-29歳 13      100.0  - - 13      100.0  

30-39歳 12      100.0  - - 12      100.0  

40-49歳 24      100.0  - - 24      100.0  

50-59歳 42      100.0  - - 42      100.0  

60-69歳 72      100.0  4        5.6     68      94.4    

70歳以上 117     100.0  11      9.4     106     90.6    

女
　
性

総数 有 無

総
　
数

男
　
性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 438     100.0  17      3.9     421     96.1    

20-29歳 19      100.0  - - 19      100.0  

30-39歳 22      100.0  - - 22      100.0  

40-49歳 37      100.0  - - 37      100.0  

50-59歳 64      100.0  3        4.7     61      95.3    

60-69歳 116     100.0  5        4.3     111     95.7    

70歳以上 180     100.0  9        5.0     171     95.0    

総数 159     100.0  9        5.7     150     94.3    

20-29歳 6        100.0  - - 6        100.0  

30-39歳 10      100.0  - - 10      100.0  

40-49歳 13      100.0  - - 13      100.0  

50-59歳 22      100.0  1        4.5     21      95.5    

60-69歳 44      100.0  2        4.5     42      95.5    

70歳以上 64      100.0  6        9.4     58      90.6    

総数 279     100.0  8        2.9     271     97.1    

20-29歳 13      100.0  - - 13      100.0  

30-39歳 12      100.0  - - 12      100.0  

40-49歳 24      100.0  - - 24      100.0  

50-59歳 42      100.0  2        4.8     40      95.2    

60-69歳 72      100.0  3        4.2     69      95.8    

70歳以上 116     100.0  3        2.6     113     97.4    

総数 有 無

総
　
数

男
　
性

女
　
性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 436     100.0  89      20.4    347     79.6    

20-29歳 19      100.0  - - 19      100.0  

30-39歳 22      100.0  - - 22      100.0  

40-49歳 37      100.0  - - 37      100.0  

50-59歳 64      100.0  10      15.6    54      84.4    

60-69歳 115     100.0  31      27.0    84      73.0    

70歳以上 179     100.0  48      26.8    131     73.2    

総数 157     100.0  23      14.6    134     85.4    

20-29歳 6        100.0  - - 6        100.0  

30-39歳 10      100.0  - - 10      100.0  

40-49歳 13      100.0  - - 13      100.0  

50-59歳 22      100.0  3        13.6    19      86.4    

60-69歳 44      100.0  7        15.9    37      84.1    

70歳以上 62      100.0  13      21.0    49      79.0    

総数 279     100.0  66      23.7    213     76.3    

20-29歳 13      100.0  - - 13      100.0  

30-39歳 12      100.0  - - 12      100.0  

40-49歳 24      100.0  - - 24      100.0  

50-59歳 42      100.0  7        16.7    35      83.3    

60-69歳 71      100.0  24      33.8    47      66.2    

70歳以上 117     100.0  35      29.9    82      70.1    

総数 有 無

総
　
数

男
　
性

女
　
性
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第 20 表の 5 中性脂肪（トリグリセライド）を 

下げる薬の服用状況（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 
注）妊婦除外 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 436     100.0  29      6.7     407     93.3    

20-29歳 19      100.0  - - 19      100.0  

30-39歳 22      100.0  - - 22      100.0  

40-49歳 37      100.0  - - 37      100.0  

50-59歳 64      100.0  4        6.3     60      93.8    

60-69歳 115     100.0  10      8.7     105     91.3    

70歳以上 179     100.0  15      8.4     164     91.6    

総数 157     100.0  12      7.6     145     92.4    

20-29歳 6        100.0  - - 6        100.0  

30-39歳 10      100.0  - - 10      100.0  

40-49歳 13      100.0  - - 13      100.0  

50-59歳 22      100.0  3        13.6    19      86.4    

60-69歳 44      100.0  5        11.4    39      88.6    

70歳以上 62      100.0  4        6.5     58      93.5    

総数 279     100.0  17      6.1     262     93.9    

20-29歳 13      100.0  - - 13      100.0  

30-39歳 12      100.0  - - 12      100.0  

40-49歳 24      100.0  - - 24      100.0  

50-59歳 42      100.0  1        2.4     41      97.6    

60-69歳 71      100.0  5        7.0     66      93.0    

70歳以上 117     100.0  11      9.4     106     90.6    

女
　
性

総数 有 無

総
　
数

男
　
性



第 3部 身体状況調査の結果 

107 

 

第 21 表の 1 血圧の状況（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 
注）日本高血圧学会による血圧の分類は p.5 参照 

注）2 回測定値の平均値の分布。なお、1 回しか測定できなかった者については、その値を採用。 

※ 総数に対する割合 

 

 

第 21 表の 2 血圧の状況（20 歳以上、服薬者除外、性・年齢階級別） 

 
注）妊婦、血圧を下げる薬服用者と服用不明者除外 

注）2 回測定値の平均値の分布。なお、1 回しか測定できなかった者については、その値を採用。 

※ 総数に対する割合 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％※

総数 440      100.0   89        20.2     71        16.1     112      25.5     132      30.0     29        6.6       7         1.6       104      23.6     

20-29歳 19        100.0   13        68.4     2         10.5     3         15.8     1         5.3       - - - - - -

30-39歳 23        100.0   12        52.2     8         34.8     2         8.7       1         4.3       - - - - - -

40-49歳 37        100.0   18        48.6     6         16.2     8         21.6     4         10.8     1         2.7       - - 3         8.1       

50-59歳 64        100.0   12        18.8     15        23.4     17        26.6     14        21.9     5         7.8       1         1.6       4         6.3       

60-69歳 115      100.0   13        11.3     13        11.3     35        30.4     43        37.4     8         7.0       3         2.6       28        24.3     

70歳以上 182      100.0   21        11.5     27        14.8     47        25.8     69        37.9     15        8.2       3         1.6       69        37.9     

総数 159      100.0   17        10.7     27        17.0     50        31.4     45        28.3     16        10.1     4         2.5       37        23.3     

20-29歳 6         100.0   2         33.3     1         16.7     2         33.3     1         16.7     - - - - - -

30-39歳 10        100.0   2         20.0     6         60.0     1         10.0     1         10.0     - - - - - -

40-49歳 13        100.0   4         30.8     2         15.4     4         30.8     2         15.4     1         7.7       - - 1         7.7       

50-59歳 22        100.0   - - 5         22.7     8         36.4     4         18.2     5         22.7     - - 1         4.5       

60-69歳 44        100.0   3         6.8       7         15.9     14        31.8     12        27.3     5         11.4     3         6.8       9         20.5     

70歳以上 64        100.0   6         9.4       6         9.4       21        32.8     25        39.1     5         7.8       1         1.6       26        40.6     

総数 281      100.0   72        25.6     44        15.7     62        22.1     87        31.0     13        4.6       3         1.1       67        23.8     

20-29歳 13        100.0   11        84.6     1         7.7       1         7.7       - - - - - - - -

30-39歳 13        100.0   10        76.9     2         15.4     1         7.7       - - - - - - - -

40-49歳 24        100.0   14        58.3     4         16.7     4         16.7     2         8.3       - - - - 2         8.3       

50-59歳 42        100.0   12        28.6     10        23.8     9         21.4     10        23.8     - - 1         2.4       3         7.1       

60-69歳 71        100.0   10        14.1     6         8.5       21        29.6     31        43.7     3         4.2       - - 19        26.8     

70歳以上 118      100.0   15        12.7     21        17.8     26        22.0     44        37.3     10        8.5       2         1.7       43        36.4     

（再掲）

総
　
数

男
　
性

女
　
性

収縮期高血圧Ⅲ度高血圧Ⅱ度高血圧Ⅰ度高血圧正常高値血圧
総数

正常血圧至適血圧

高血圧学会（2回測定値の平均値）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％※

総数 300      100.0   79        26.3     50        16.7     70        23.3     84        28.0     11        3.7       6         2.0       58        19.3     

20-29歳 19        100.0   13        68.4     2         10.5     3         15.8     1         5.3       - - - - - -

30-39歳 22        100.0   11        50.0     8         36.4     2         9.1       1         4.5       - - - - - -

40-49歳 37        100.0   18        48.6     6         16.2     8         21.6     4         10.8     1         2.7       - - 3         8.1       

50-59歳 52        100.0   12        23.1     12        23.1     13        25.0     13        25.0     1         1.9       1         1.9       3         5.8       

60-69歳 81        100.0   12        14.8     5         6.2       22        27.2     34        42.0     6         7.4       2         2.5       23        28.4     

70歳以上 89        100.0   13        14.6     17        19.1     22        24.7     31        34.8     3         3.4       3         3.4       29        32.6     

総数 100      100.0   13        13.0     19        19.0     32        32.0     28        28.0     5         5.0       3         3.0       18        18.0     

20-29歳 6         100.0   2         33.3     1         16.7     2         33.3     1         16.7     - - - - - -

30-39歳 10        100.0   2         20.0     6         60.0     1         10.0     1         10.0     - - - - - -

40-49歳 13        100.0   4         30.8     2         15.4     4         30.8     2         15.4     1         7.7       - - 1         7.7       

50-59歳 15        100.0   - - 4         26.7     6         40.0     4         26.7     1         6.7       - - 1         6.7       

60-69歳 28        100.0   2         7.1       3         10.7     9         32.1     9         32.1     3         10.7     2         7.1       6         21.4     

70歳以上 28        100.0   3         10.7     3         10.7     10        35.7     11        39.3     - - 1         3.6       10        35.7     

総数 200      100.0   66        33.0     31        15.5     38        19.0     56        28.0     6         3.0       3         1.5       40        20.0     

20-29歳 13        100.0   11        84.6     1         7.7       1         7.7       - - - - - - - -

30-39歳 12        100.0   9         75.0     2         16.7     1         8.3       - - - - - - - -

40-49歳 24        100.0   14        58.3     4         16.7     4         16.7     2         8.3       - - - - 2         8.3       

50-59歳 37        100.0   12        32.4     8         21.6     7         18.9     9         24.3     - - 1         2.7       2         5.4       

60-69歳 53        100.0   10        18.9     2         3.8       13        24.5     25        47.2     3         5.7       - - 17        32.1     

70歳以上 61        100.0   10        16.4     14        23.0     12        19.7     20        32.8     3         4.9       2         3.3       19        31.1     

収縮期高血圧

総
　
数

男
　
性

女
　
性

総数
高血圧学会（2回測定値の平均値） （再掲）

至適血圧 正常血圧 正常高値血圧 Ⅰ度高血圧 Ⅱ度高血圧 Ⅲ度高血圧
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第 22 表の 1 収縮期（最高）・拡張期（最低）血圧の分布（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

注）2 回測定値の平均値の分布。なお、1 回しか測定できなかった者については、その値を採用。 

 

 

第 22 表の 2 収縮期（最高）・拡張期（最低）血圧の平均値、標準偏差 

（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 
注）2 回測定値の平均値の分布。なお、1 回しか測定できなかった者については、その値を採用。 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 159        100.0     6             100.0     10           100.0     13           100.0     22           100.0     44           100.0     64           100.0     

90未満 - - - - - - - - - - - - - -

90～99 - - - - - - - - - - - - - -

100～109 5             3.1          2             33.3       - - 1             7.7          - - 1             2.3          1             1.6          

110～119 12           7.5          - - 2             20.0       3             23.1       - - 2             4.5          5             7.8          

120～129 37           23.3       1             16.7       6             60.0       3             23.1       7             31.8       8             18.2       12           18.8       

130～139 45           28.3       2             33.3       2             20.0       4             30.8       7             31.8       15           34.1       15           23.4       

140～149 30           18.9       1             16.7       - - 1             7.7          4             18.2       7             15.9       17           26.6       

150～159 17           10.7       - - - - 1             7.7          3             13.6       5             11.4       8             12.5       

160～169 6             3.8          - - - - - - 1             4.5          1             2.3          4             6.3          

170～179 4             2.5          - - - - - - - - 3             6.8          1             1.6          

180以上 3             1.9          - - - - - - - - 2             4.5          1             1.6          

総数 159        100.0     6             100.0     10           100.0     13           100.0     22           100.0     44           100.0     64           100.0     

40未満 - - - - - - - - - - - - - -

40-49 - - - - - - - - - - - - - -

50-59 - - - - - - - - - - - - - -

60-69 22           13.8       1             16.7       - - 1             7.7          1             4.5          5             11.4       14           21.9       

70-79 50           31.4       1             16.7       6             60.0       5             38.5       6             27.3       11           25.0       21           32.8       

80-89 59           37.1       3             50.0       3             30.0       5             38.5       7             31.8       17           38.6       24           37.5       

90-99 18           11.3       1             16.7       1             10.0       1             7.7          4             18.2       6             13.6       5             7.8          

100-109 8             5.0          - - - - 1             7.7          4             18.2       3             6.8          - -

110-119 1             0.6          - - - - - - - - 1             2.3          - -

120-129 1             0.6          - - - - - - - - 1             2.3          - -

130-139 - - - - - - - - - - - - - -

140以上 - - - - - - - - - - - - - -

総数 281        100.0     13           100.0     13           100.0     24           100.0     42           100.0     71           100.0     118        100.0     

90未満 1             0.4          1             7.7          - - - - - - - - - -

90～99 6             2.1          2             15.4       - - 1             4.2          1             2.4          1             1.4          1             0.8          

100～109 24           8.5          7             53.8       6             46.2       6             25.0       1             2.4          3             4.2          1             0.8          

110～119 43           15.3       1             7.7          5             38.5       7             29.2       11           26.2       6             8.5          13           11.0       

120～129 51           18.1       1             7.7          1             7.7          6             25.0       10           23.8       10           14.1       23           19.5       

130～139 68           24.2       1             7.7          1             7.7          2             8.3          11           26.2       25           35.2       28           23.7       

140～149 50           17.8       - - - - 2             8.3          4             9.5          18           25.4       26           22.0       

150～159 23           8.2          - - - - - - 3             7.1          6             8.5          14           11.9       

160～169 11           3.9          - - - - - - - - 2             2.8          9             7.6          

170～179 2             0.7          - - - - - - - - - - 2             1.7          

180以上 2             0.7          - - - - - - 1             2.4          - - 1             0.8          

総数 281        100.0     13           100.0     13           100.0     24           100.0     42           100.0     71           100.0     118        100.0     

40未満 - - - - - - - - - - - - - -

40-49 1             0.4          - - - - 1             4.2          - - - - - -

50-59 5             1.8          2             15.4       - - 2             8.3          - - - - 1             0.8          

60-69 49           17.4       5             38.5       4             30.8       3             12.5       3             7.1          11           15.5       23           19.5       

70-79 106        37.7       5             38.5       6             46.2       11           45.8       18           42.9       25           35.2       41           34.7       

80-89 84           29.9       1             7.7          3             23.1       7             29.2       13           31.0       20           28.2       40           33.9       

90-99 31           11.0       - - - - - - 7             16.7       13           18.3       11           9.3          

100-109 3             1.1          - - - - - - - - 2             2.8          1             0.8          

110-119 2             0.7          - - - - - - 1             2.4          - - 1             0.8          

120-129 - - - - - - - - - - - - - -

130-139 - - - - - - - - - - - - - -

140以上 - - - - - - - - - - - - - -

総数 20-29歳 30-39歳
2回測定値の平均値（mmHg）

男
　
性

女
　
性

収
縮
期

（
最
高

）
血
圧

拡
張
期

（
最
低

）
血
圧

収
縮
期

（
最
高

）
血
圧

拡
張
期

（
最
低

）
血
圧

70歳以上60-69歳50-59歳40-49歳

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

収縮期（最高） 159    136.8 15.7   6         123.0 13.0   10      124.7 6.1     13      127.4 13.3   22      138.0 11.9   44      140.5 18.1   64      138.8 14.5   

拡張期（最低） 159    81.3   10.7   6         81.0   11.2   10      80.1   5.2     13      81.5   11.3   22      86.1   10.8   44      84.0   12.4   64      77.9   8.6     

収縮期（最高） 281    131.2 17.0   13      106.9 11.7   13      112.1 8.8     24      118.0 12.1   42      128.3 15.2   71      134.7 13.3   118    137.5 16.1   

拡張期（最低） 281    77.7   10.3   13      67.5   7.9     13      73.4   6.2     24      72.8   9.7     42      80.4   10.1   71      80.0   10.3   118    78.0   10.0   

20-29歳

男

性

女

性

総数

（ｍｍHg）

30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
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第 22 表の 3 収縮期（最高）・拡張期（最低）血圧の分布（20 歳以上、服薬者除外、性・年齢階級別） 

 

注）妊婦、血圧を下げる薬服用者と服用不明者除外。 

注）2 回測定値の平均値の分布。なお、1 回しか測定できなかった者については、その値を採用。 
 

 

第 22 表の 4 収縮期（最高）・拡張期（最低）血圧の平均値、標準偏差 

（20 歳以上、服薬者除外、性・年齢階級別） 

 
注）妊婦、血圧を下げる薬服用者と服用不明者除外。 

注）2 回測定値の平均値の分布。なお、1 回しか測定できなかった者については、その値を採用。 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 100        100.0     6             100.0     10           100.0     13           100.0     15           100.0     28           100.0     28           100.0     

90未満 - - - - - - - - - - - - - -

90～99 - - - - - - - - - - - - - -

100～109 5             5.0          2             33.3       - - 1             7.7          - - 1             3.6          1             3.6          

110～119 8             8.0          - - 2             20.0       3             23.1       - - 1             3.6          2             7.1          

120～129 27           27.0       1             16.7       6             60.0       3             23.1       6             40.0       4             14.3       7             25.0       

130～139 28           28.0       2             33.3       2             20.0       4             30.8       5             33.3       9             32.1       6             21.4       

140～149 18           18.0       1             16.7       - - 1             7.7          4             26.7       6             21.4       6             21.4       

150～159 9             9.0          - - - - 1             7.7          - - 3             10.7       5             17.9       

160～169 1             1.0          - - - - - - - - 1             3.6          - -

170～179 2             2.0          - - - - - - - - 2             7.1          - -

180以上 2             2.0          - - - - - - - - 1             3.6          1             3.6          

総数 100        100.0     6             100.0     10           100.0     13           100.0     15           100.0     28           100.0     28           100.0     

40未満 - - - - - - - - - - - - - -

40-49 - - - - - - - - - - - - - -

50-59 - - - - - - - - - - - - - -

60-69 12           12.0       1             16.7       - - 1             7.7          - - 3             10.7       7             25.0       

70-79 31           31.0       1             16.7       6             60.0       5             38.5       6             40.0       5             17.9       8             28.6       

80-89 39           39.0       3             50.0       3             30.0       5             38.5       5             33.3       12           42.9       11           39.3       

90-99 13           13.0       1             16.7       1             10.0       1             7.7          3             20.0       5             17.9       2             7.1          

100-109 4             4.0          - - - - 1             7.7          1             6.7          2             7.1          - -

110-119 - - - - - - - - - - - - - -

120-129 1             1.0          - - - - - - - - 1             3.6          - -

130-139 - - - - - - - - - - - - - -

140以上 - - - - - - - - - - - - - -

総数 200        100.0     13           100.0     12           100.0     24           100.0     37           100.0     53           100.0     61           100.0     

90未満 1             0.5          1             7.7          - - - - - - - - - -

90～99 6             3.0          2             15.4       - - 1             4.2          1             2.7          1             1.9          1             1.6          

100～109 23           11.5       7             53.8       5             41.7       6             25.0       1             2.7          3             5.7          1             1.6          

110～119 38           19.0       1             7.7          5             41.7       7             29.2       11           29.7       6             11.3       8             13.1       

120～129 35           17.5       1             7.7          1             8.3          6             25.0       8             21.6       5             9.4          14           23.0       

130～139 41           20.5       1             7.7          1             8.3          2             8.3          9             24.3       15           28.3       13           21.3       

140～149 33           16.5       - - - - 2             8.3          3             8.1          15           28.3       13           21.3       

150～159 15           7.5          - - - - - - 3             8.1          6             11.3       6             9.8          

160～169 6             3.0          - - - - - - - - 2             3.8          4             6.6          

170～179 - - - - - - - - - - - - - -

180以上 2             1.0          - - - - - - 1             2.7          - - 1             1.6          

総数 200        100.0     13           100.0     12           100.0     24           100.0     37           100.0     53           100.0     61           100.0     

40未満 - - - - - - - - - - - - - -

40-49 1             0.5          - - - - 1             4.2          - - - - - -

50-59 5             2.5          2             15.4       - - 2             8.3          - - - - 1             1.6          

60-69 35           17.5       5             38.5       4             33.3       3             12.5       3             8.1          9             17.0       11           18.0       

70-79 79           39.5       5             38.5       5             41.7       11           45.8       17           45.9       19           35.8       22           36.1       

80-89 55           27.5       1             7.7          3             25.0       7             29.2       9             24.3       14           26.4       21           34.4       

90-99 20           10.0       - - - - - - 7             18.9       9             17.0       4             6.6          

100-109 3             1.5          - - - - - - - - 2             3.8          1             1.6          

110-119 2             1.0          - - - - - - 1             2.7          - - 1             1.6          

120-129 - - - - - - - - - - - - - -

130-139 - - - - - - - - - - - - - -

140以上 - - - - - - - - - - - - - -

20-29歳 30-39歳総数
2回測定値の平均値（mmHg）

40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

男
　
性

収
縮
期

（
最
高

）
血
圧

拡
張
期

（
最
低

）
血
圧

女
　
性

収
縮
期

（
最
高

）
血
圧

拡
張
期

（
最
低

）
血
圧

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

収縮期（最高） 100    134.3 15.0   6         123.0 13.0   10      124.7 6.1     13      127.4 13.3   15      133.7 8.4     28      140.8 16.8   28      137.2 14.9   

拡張期（最低） 100    81.9   10.8   6         81.0   11.2   10      80.1   5.2     13      81.5   11.3   15      84.4   9.2     28      85.5   12.4   28      78.0   9.2     

収縮期（最高） 200    128.5 17.4   13      106.9 11.7   12      112.8 8.8     24      118.0 12.1   37      128.1 15.8   53      135.0 15.0   61      134.9 16.5   

拡張期（最低） 200    77.3   10.8   13      67.5   7.9     12      73.7   6.4     24      72.8   9.7     37      80.3   10.6   53      79.5   10.7   61      78.0   10.7   

（ｍｍHg）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

男
性

女

性
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第 24 表の 1 ヘモグロビン A1c の平均値、標準偏差（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 
 

 

第 24 表の 2 ヘモグロビン A1c の平均値、標準偏差（20 歳以上、服薬者除外、性・年齢階級別） 

 
注）インスリン注射または血糖を下げる薬服用者と服用不明者除外  

（％）

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 380            5.8              0.7              132            5.9              1.0              248            5.8              0.5              

20-29歳 15               5.3              0.3              5                 5.3              0.2              10               5.3              0.3              

30-39歳 21               5.3              0.3              9                 5.3              0.3              12               5.4              0.3              

40-49歳 36               5.5              0.3              13               5.4              0.3              23               5.5              0.3              

50-59歳 59               5.7              0.7              21               5.8              1.1              38               5.7              0.3              

60-69歳 101            5.9              0.6              35               6.0              0.8              66               5.9              0.4              

70歳以上 148            6.0              0.8              49               6.3              1.2              99               5.9              0.6              

（再掲）

65-69歳 61               6.0              0.6              23               6.2              0.9              38               5.8              0.3              

70-74歳 44               6.0              0.6              13               5.9              0.5              31               6.0              0.6              

75-79歳 53               6.1              1.1              17               6.7              1.7              36               5.9              0.4              

80-84歳 33               5.9              0.5              13               6.0              0.4              20               5.9              0.5              

85歳以上 18               6.0              0.9              6                 6.2              1.1              12               6.0              0.7              

年齢（歳）
総数 男性 女性

（％）

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 360            5.8              0.7              123            5.9              1.0              237            5.7              0.4              

20-29歳 15               5.3              0.3              5                 5.3              0.2              10               5.3              0.3              

30-39歳 20               5.4              0.3              9                 5.3              0.3              11               5.4              0.3              

40-49歳 36               5.5              0.3              13               5.4              0.3              23               5.5              0.3              

50-59歳 59               5.7              0.7              21               5.8              1.1              38               5.7              0.3              

60-69歳 95               5.8              0.4              32               5.9              0.5              63               5.8              0.4              

70歳以上 135            6.0              0.8              43               6.2              1.2              92               5.8              0.5              

（再掲）

65-69歳 57               5.9              0.4              20               6.0              0.5              37               5.8              0.3              

70-74歳 41               5.9              0.5              13               5.9              0.5              28               5.9              0.6              

75-79歳 48               6.1              1.1              12               6.6              2.0              36               5.9              0.4              

80-84歳 31               5.9              0.5              12               6.0              0.5              19               5.8              0.4              

85歳以上 15               5.9              0.8              6                 6.2              1.1              9                 5.6              0.5              

年齢（歳）
総数 男性 女性
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第 25 表の 1 総コレステロール値の分布（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 
 

 

第 25 表の 2 総コレステロール値の平均値、標準偏差（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 
  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 132   100.0 5       100.0 9       100.0 13     100.0 21     100.0 35     100.0 49     100.0 23     100.0 13     100.0 17     100.0 13     100.0 6       100.0 

120mg/dl未満 1       0.8    - - - - - - - - - - 1       2.0    - - - - 1       5.9    - - - -

120-140mg/dl未満 9       6.8    - - - - 1       7.7    1       4.8    1       2.9    6       12.2  1       4.3    - - 2       11.8  2       15.4  2       33.3  

140-160mg/dl未満 12     9.1    1       20.0  - - 1       7.7    1       4.8    2       5.7    7       14.3  1       4.3    2       15.4  2       11.8  2       15.4  1       16.7  

160-180mg/dl未満 25     18.9  2       40.0  2       22.2  2       15.4  4       19.0  3       8.6    12     24.5  1       4.3    3       23.1  5       29.4  2       15.4  2       33.3  

180-200mg/dl未満 26     19.7  1       20.0  1       11.1  2       15.4  4       19.0  10     28.6  8       16.3  6       26.1  4       30.8  3       17.6  1       7.7    - -

200-220mg/dl未満 27     20.5  - - 3       33.3  2       15.4  6       28.6  7       20.0  9       18.4  5       21.7  3       23.1  3       17.6  3       23.1  - -

220-240mg/dl未満 17     12.9  - - 3       33.3  5       38.5  2       9.5    4       11.4  3       6.1    3       13.0  - - 1       5.9    1       7.7    1       16.7  

240-260mg/dl未満 7       5.3    1       20.0  - - - - 1       4.8    4       11.4  1       2.0    3       13.0  - - - - 1       7.7    - -

260-280mg/dl未満 4       3.0    - - - - - - 1       4.8    2       5.7    1       2.0    1       4.3    - - - - 1       7.7    - -

280-300mg/dl未満 1       0.8    - - - - - - - - 1       2.9    - - 1       4.3    - - - - - - - -

300mg/dl以上 3       2.3    - - - - - - 1       4.8    1       2.9    1       2.0    1       4.3    1       7.7    - - - - - -

総数 248   100.0 10     100.0 12     100.0 23     100.0 38     100.0 66     100.0 99     100.0 38     100.0 31     100.0 36     100.0 20     100.0 12     100.0 

120mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

120-140mg/dl未満 5       2.0    - - 1       8.3    1       4.3    - - 1       1.5    2       2.0    - - - - - - 1       5.0    1       8.3    

140-160mg/dl未満 12     4.8    1       10.0  1       8.3    3       13.0  4       10.5  1       1.5    2       2.0    1       2.6    1       3.2    - - - - 1       8.3    

160-180mg/dl未満 34     13.7  4       40.0  4       33.3  3       13.0  4       10.5  6       9.1    13     13.1  2       5.3    1       3.2    5       13.9  4       20.0  3       25.0  

180-200mg/dl未満 50     20.2  2       20.0  2       16.7  7       30.4  5       13.2  9       13.6  25     25.3  7       18.4  9       29.0  11     30.6  4       20.0  1       8.3    

200-220mg/dl未満 52     21.0  1       10.0  2       16.7  4       17.4  8       21.1  14     21.2  23     23.2  7       18.4  5       16.1  10     27.8  4       20.0  4       33.3  

220-240mg/dl未満 44     17.7  1       10.0  1       8.3    2       8.7    9       23.7  18     27.3  13     13.1  12     31.6  6       19.4  4       11.1  2       10.0  1       8.3    

240-260mg/dl未満 26     10.5  - - - - 1       4.3    4       10.5  7       10.6  14     14.1  3       7.9    8       25.8  3       8.3    3       15.0  - -

260-280mg/dl未満 14     5.6    - - - - 1       4.3    2       5.3    7       10.6  4       4.0    4       10.5  1       3.2    1       2.8    2       10.0  - -

280-300mg/dl未満 9       3.6    1       10.0  1       8.3    1       4.3    1       2.6    2       3.0    3       3.0    1       2.6    - - 2       5.6    - - 1       8.3    

300mg/dl以上 2       0.8    - - - - - - 1       2.6    1       1.5    - - 1       2.6    - - - - - - - -

女
　
性

男
　
性

85歳以上
70歳以上

（再掲）
総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳

（mg/dl）

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 132                196.3             39.7               248                210.1             36.7               

20-29歳 5                    182.0             33.3               10                  191.9             40.7               

30-39歳 9                    204.7             24.4               12                  187.5             38.1               

40-49歳 13                  197.4             33.0               23                  196.0             37.6               

50-59歳 21                  202.8             41.7               38                  213.2             37.6               

60-69歳 35                  211.6             39.2               66                  220.2             35.7               

70歳以上 49                  182.3             38.3               99                  210.0             33.0               

（再掲）

65-69歳 23                  216.5             41.4               38                  221.7             34.9               

70-74歳 13                  192.4             39.8               31                  217.1             27.9               

75-79歳 17                  174.4             31.9               36                  208.4             30.6               

80-84歳 13                  190.8             41.6               20                  210.4             37.1               

85歳以上 6                    164.7             32.6               12                  195.9             39.0               

女性
年齢（歳）

男性
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第 25 表の 3 総コレステロール値の分布（20 歳以上、服薬者除外、性・年齢階級別） 

 
注）コレステロールを下げる薬または中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の服用者及び服用不明者除外 

 

 

第 25 表の 4 総コレステロール値の平均値、標準偏差（20 歳以上、服薬者除外、性・年齢階級別）  

 
注）コレステロールを下げる薬または中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の服用者及び服用不明者除外 

  

 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 111   100.0 5       100.0 9       100.0 13     100.0 17     100.0 31     100.0 36     100.0 19     100.0 10     100.0 13     100.0 7       100.0 6       100.0 

120mg/dl未満 1       0.9    - - - - - - - - - - 1       2.8    - - - - 1       7.7    - - - -

120-140mg/dl未満 8       7.2    - - - - 1       7.7    1       5.9    1       3.2    5       13.9  1       5.3    - - 2       15.4  1       14.3  2       33.3  

140-160mg/dl未満 10     9.0    1       20.0  - - 1       7.7    1       5.9    2       6.5    5       13.9  1       5.3    1       10.0  1       7.7    2       28.6  1       16.7  

160-180mg/dl未満 19     17.1  2       40.0  2       22.2  2       15.4  4       23.5  2       6.5    7       19.4  - - 2       20.0  2       15.4  1       14.3  2       33.3  

180-200mg/dl未満 24     21.6  1       20.0  1       11.1  2       15.4  3       17.6  9       29.0  8       22.2  5       26.3  4       40.0  3       23.1  1       14.3  - -

200-220mg/dl未満 23     20.7  - - 3       33.3  2       15.4  5       29.4  6       19.4  7       19.4  4       21.1  3       30.0  3       23.1  1       14.3  - -

220-240mg/dl未満 16     14.4  - - 3       33.3  5       38.5  2       11.8  4       12.9  2       5.6    3       15.8  - - 1       7.7    - - 1       16.7  

240-260mg/dl未満 5       4.5    1       20.0  - - - - - - 3       9.7    1       2.8    2       10.5  - - - - 1       14.3  - -

260-280mg/dl未満 2       1.8    - - - - - - - - 2       6.5    - - 1       5.3    - - - - - - - -

280-300mg/dl未満 1       0.9    - - - - - - - - 1       3.2    - - 1       5.3    - - - - - - - -

300mg/dl以上 2       1.8    - - - - - - 1       5.9    1       3.2    - - 1       5.3    - - - - - - - -

総数 185   100.0 10     100.0 11     100.0 23     100.0 31     100.0 42     100.0 68     100.0 26     100.0 24     100.0 23     100.0 14     100.0 7       100.0 

120mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

120-140mg/dl未満 3       1.6    - - 1       9.1    1       4.3    - - - - 1       1.5    - - - - - - - - 1       14.3  

140-160mg/dl未満 9       4.9    1       10.0  1       9.1    3       13.0  3       9.7    - - 1       1.5    - - - - - - - - 1       14.3  

160-180mg/dl未満 19     10.3  4       40.0  3       27.3  3       13.0  2       6.5    1       2.4    6       8.8    1       3.8    1       4.2    2       8.7    1       7.1    2       28.6  

180-200mg/dl未満 33     17.8  2       20.0  2       18.2  7       30.4  4       12.9  3       7.1    15     22.1  3       11.5  6       25.0  5       21.7  3       21.4  1       14.3  

200-220mg/dl未満 38     20.5  1       10.0  2       18.2  4       17.4  6       19.4  10     23.8  15     22.1  5       19.2  4       16.7  6       26.1  3       21.4  2       28.6  

220-240mg/dl未満 34     18.4  1       10.0  1       9.1    2       8.7    8       25.8  12     28.6  10     14.7  8       30.8  4       16.7  4       17.4  2       14.3  - -

240-260mg/dl未満 25     13.5  - - - - 1       4.3    4       12.9  6       14.3  14     20.6  3       11.5  8       33.3  3       13.0  3       21.4  - -

260-280mg/dl未満 14     7.6    - - - - 1       4.3    2       6.5    7       16.7  4       5.9    4       15.4  1       4.2    1       4.3    2       14.3  - -

280-300mg/dl未満 8       4.3    1       10.0  1       9.1    1       4.3    1       3.2    2       4.8    2       2.9    1       3.8    - - 2       8.7    - - - -

300mg/dl以上 2       1.1    - - - - - - 1       3.2    1       2.4    - - 1       3.8    - - - - - - - -

女
　
性

男
　
性

85歳以上
70歳以上

（再掲）
総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳

（mg/dl）

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 111                195.3             38.2               185                215.5             37.4               

20-29歳 5                    182.0             33.3               10                  191.9             40.7               

30-39歳 9                    204.7             24.4               11                  189.5             39.2               

40-49歳 13                  197.4             33.0               23                  196.0             37.6               

50-59歳 17                  196.1             40.5               31                  219.1             37.2               

60-69歳 31                  212.5             40.6               42                  233.2             31.5               

70歳以上 36                  178.8             32.2               68                  217.2             32.7               

（再掲）

65-69歳 19                  219.0             43.7               26                  231.0             34.2               

70-74歳 10                  187.4             14.8               24                  222.4             27.0               

75-79歳 13                  176.8             35.7               23                  218.8             31.9               

80-84歳 7                    182.1             37.9               14                  225.9             31.3               

85歳以上 6                    164.7             32.6               7                    176.6             26.9               

女性
年齢（歳）

男性
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第 26 表の 1 HDL-コレステロール値の分布（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

 

 

第 26 表の 2 HDL-コレステロール値の平均値、標準偏差（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 
 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 132   100.0 5       100.0 9       100.0 13     100.0 21     100.0 35     100.0 49     100.0 23     100.0 13     100.0 17     100.0 13     100.0 6       100.0 

30mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

30-40mg/dl未満 21     15.9  1       20.0  - - 1       7.7    4       19.0  2       5.7    13     26.5  2       8.7    3       23.1  5       29.4  3       23.1  2       33.3  

40-50mg/dl未満 26     19.7  1       20.0  3       33.3  2       15.4  2       9.5    8       22.9  10     20.4  5       21.7  4       30.8  3       17.6  2       15.4  1       16.7  

50-60mg/dl未満 42     31.8  2       40.0  3       33.3  5       38.5  6       28.6  13     37.1  13     26.5  8       34.8  1       7.7    8       47.1  4       30.8  - -

60-70mg/dl未満 22     16.7  - - 1       11.1  2       15.4  3       14.3  9       25.7  7       14.3  6       26.1  3       23.1  1       5.9    1       7.7    2       33.3  

70-80mg/dl未満 10     7.6    1       20.0  2       22.2  2       15.4  2       9.5    1       2.9    2       4.1    - - 1       7.7    - - 1       7.7    - -

80-90mg/dl未満 8       6.1    - - - - - - 3       14.3  1       2.9    4       8.2    1       4.3    1       7.7    - - 2       15.4  1       16.7  

90-100mg/dl未満 1       0.8    - - - - - - - - 1       2.9    - - 1       4.3    - - - - - - - -

100mg/dl以上 2       1.5    - - - - 1       7.7    1       4.8    - - - - - - - - - - - - - -

総数 248   100.0 10     100.0 12     100.0 23     100.0 38     100.0 66     100.0 99     100.0 38     100.0 31     100.0 36     100.0 20     100.0 12     100.0 

30mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

30-40mg/dl未満 7       2.8    - - - - - - - - 2       3.0    5       5.1    1       2.6    - - 1       2.8    2       10.0  2       16.7  

40-50mg/dl未満 22     8.9    1       10.0  1       8.3    1       4.3    3       7.9    8       12.1  8       8.1    6       15.8  3       9.7    3       8.3    1       5.0    1       8.3    

50-60mg/dl未満 64     25.8  2       20.0  - - 3       13.0  7       18.4  15     22.7  37     37.4  8       21.1  10     32.3  13     36.1  9       45.0  5       41.7  

60-70mg/dl未満 69     27.8  5       50.0  5       41.7  5       21.7  12     31.6  18     27.3  24     24.2  13     34.2  6       19.4  12     33.3  4       20.0  2       16.7  

70-80mg/dl未満 45     18.1  - - 4       33.3  6       26.1  7       18.4  16     24.2  12     12.1  8       21.1  5       16.1  5       13.9  1       5.0    1       8.3    

80-90mg/dl未満 24     9.7    1       10.0  - - 7       30.4  5       13.2  4       6.1    7       7.1    1       2.6    5       16.1  1       2.8    1       5.0    - -

90-100mg/dl未満 9       3.6    - - 1       8.3    1       4.3    2       5.3    1       1.5    4       4.0    - - 2       6.5    - - 1       5.0    1       8.3    

100mg/dl以上 8       3.2    1       10.0  1       8.3    - - 2       5.3    2       3.0    2       2.0    1       2.6    - - 1       2.8    1       5.0    - -

男
　
性

女
　
性

70歳以上
（再掲）

60-69歳総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳
65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上

（mg/dl）

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 132                55.4               14.8               248                65.8               15.6               

20-29歳 5                    53.0               12.7               10                  67.5               15.7               

30-39歳 9                    57.7               10.3               12                  73.4               14.6               

40-49歳 13                  58.0               16.4               23                  71.5               11.7               

50-59歳 21                  59.9               18.9               38                  69.2               14.8               

60-69歳 35                  56.6               12.0               66                  65.0               15.3               

70歳以上 49                  51.7               14.2               99                  62.5               15.9               

（再掲）

65-69歳 23                  56.6               13.1               38                  62.9               15.7               

70-74歳 13                  53.6               15.1               31                  65.6               14.1               

75-79歳 17                  48.1               8.0                 36                  63.1               16.1               

80-84歳 13                  54.1               16.5               20                  60.0               17.1               

85歳以上 6                    53.0               18.1               12                  56.8               15.4               

年齢（歳）
男性 女性
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第 26 表の 3 HDL-コレステロール値の分布（20 歳以上、服薬者除外、性・年齢階級別） 

 

注）コレステロールを下げる薬または中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の服用者と服用不明者除外 

 

 

第 26 表の 4 HDL-コレステロール値の平均値、標準偏差（20 歳以上、服薬者除外、性・年齢階級別） 

 
注）コレステロールを下げる薬または中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の服用者と服用不明者除外 

 

 

 

 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 111   100.0 5       100.0 9       100.0 13     100.0 17     100.0 31     100.0 36     100.0 19     100.0 10     100.0 13     100.0 7       100.0 6       100.0 

30mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

30-40mg/dl未満 19     17.1  1       20.0  - - 1       7.7    4       23.5  2       6.5    11     30.6  2       10.5  2       20.0  4       30.8  3       42.9  2       33.3  

40-50mg/dl未満 22     19.8  1       20.0  3       33.3  2       15.4  - - 8       25.8  8       22.2  5       26.3  4       40.0  2       15.4  1       14.3  1       16.7  

50-60mg/dl未満 35     31.5  2       40.0  3       33.3  5       38.5  5       29.4  12     38.7  8       22.2  7       36.8  - - 6       46.2  2       28.6  - -

60-70mg/dl未満 20     18.0  - - 1       11.1  2       15.4  3       17.6  7       22.6  7       19.4  4       21.1  3       30.0  1       7.7    1       14.3  2       33.3  

70-80mg/dl未満 8       7.2    1       20.0  2       22.2  2       15.4  1       5.9    1       3.2    1       2.8    - - 1       10.0  - - - - - -

80-90mg/dl未満 5       4.5    - - - - - - 3       17.6  1       3.2    1       2.8    1       5.3    - - - - - - 1       16.7  

90-100mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

100mg/dl以上 2       1.8    - - - - 1       7.7    1       5.9    - - - - - - - - - - - - - -

総数 185   100.0 10     100.0 11     100.0 23     100.0 31     100.0 42     100.0 68     100.0 26     100.0 24     100.0 23     100.0 14     100.0 7       100.0 

30mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

30-40mg/dl未満 5       2.7    - - - - - - - - 1       2.4    4       5.9    1       3.8    - - 1       4.3    2       14.3  1       14.3  

40-50mg/dl未満 19     10.3  1       10.0  1       9.1    1       4.3    3       9.7    6       14.3  7       10.3  4       15.4  3       12.5  3       13.0  - - 1       14.3  

50-60mg/dl未満 46     24.9  2       20.0  - - 3       13.0  5       16.1  11     26.2  25     36.8  6       23.1  8       33.3  7       30.4  6       42.9  4       57.1  

60-70mg/dl未満 51     27.6  5       50.0  5       45.5  5       21.7  10     32.3  10     23.8  16     23.5  8       30.8  3       12.5  9       39.1  3       21.4  1       14.3  

70-80mg/dl未満 29     15.7  - - 3       27.3  6       26.1  4       12.9  11     26.2  5       7.4    6       23.1  4       16.7  1       4.3    - - - -

80-90mg/dl未満 21     11.4  1       10.0  - - 7       30.4  5       16.1  2       4.8    6       8.8    1       3.8    4       16.7  1       4.3    1       7.1    - -

90-100mg/dl未満 8       4.3    - - 1       9.1    1       4.3    2       6.5    1       2.4    3       4.4    - - 2       8.3    - - 1       7.1    - -

100mg/dl以上 6       3.2    1       10.0  1       9.1    - - 2       6.5    - - 2       2.9    - - - - 1       4.3    1       7.1    - -

女
　
性

男
　
性

85歳以上
70歳以上

（再掲）
総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳

（mg/dl）

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 111                54.7               14.3               185                65.8               15.8               

20-29歳 5                    53.0               12.7               10                  67.5               15.7               

30-39歳 9                    57.7               10.3               11                  72.9               15.1               

40-49歳 13                  58.0               16.4               23                  71.5               11.7               

50-59歳 17                  61.4               19.5               31                  70.3               15.8               

60-69歳 31                  55.0               10.7               42                  62.8               12.6               

70歳以上 36                  49.6               12.6               68                  62.4               17.4               

（再掲）

65-69歳 19                  53.8               11.2               26                  61.0               12.4               

70-74歳 10                  52.5               13.4               24                  65.4               15.0               

75-79歳 13                  48.2               8.4                 23                  63.3               19.3               

80-84歳 7                    45.4               10.1               14                  61.2               19.3               

85歳以上 6                    53.0               18.1               7                    51.4               7.0                 

女性
年齢（歳）

男性
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第 27 表の 1 LDL-コレステロール値（直接法）の分布（20 歳以上、性・年齢階級別） 

  
 

 

第 27 表の 2 LDL-コレステロール値（直接法）の平均値、標準偏差（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 132   100.0 5       100.0 9       100.0 13     100.0 21     100.0 35     100.0 49     100.0 23     100.0 13     100.0 17     100.0 13     100.0 6       100.0 

40mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

40-50mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

50-60mg/dl未満 3       2.3    - - - - - - - - - - 3       6.1    - - - - 2       11.8  1       7.7    - -

60-70mg/dl未満 6       4.5    1       20.0  - - - - 2       9.5    1       2.9    2       4.1    1       4.3    - - - - 1       7.7    1       16.7  

70-80mg/dl未満 6       4.5    - - - - 1       7.7    - - 1       2.9    4       8.2    1       4.3    1       7.7    1       5.9    - - 2       33.3  

80-90mg/dl未満 13     9.8    - - 1       11.1  - - 5       23.8  1       2.9    6       12.2  - - 1       7.7    3       17.6  1       7.7    1       16.7  

90-100mg/dl未満 17     12.9  1       20.0  1       11.1  2       15.4  4       19.0  2       5.7    7       14.3  1       4.3    2       15.4  3       17.6  1       7.7    1       16.7  

100-110mg/dl未満 10     7.6    1       20.0  - - 3       23.1  1       4.8    1       2.9    4       8.2    - - 2       15.4  - - 2       15.4  - -

110-120mg/dl未満 17     12.9  1       20.0  1       11.1  - - 2       9.5    7       20.0  6       12.2  4       17.4  4       30.8  1       5.9    1       7.7    - -

120-130mg/dl未満 20     15.2  - - - - 2       15.4  3       14.3  6       17.1  9       18.4  5       21.7  - - 6       35.3  3       23.1  - -

130-140mg/dl未満 10     7.6    - - - - - - 1       4.8    5       14.3  4       8.2    3       13.0  2       15.4  - - 1       7.7    1       16.7  

140-150mg/dl未満 9       6.8    - - 3       33.3  3       23.1  1       4.8    1       2.9    1       2.0    1       4.3    - - 1       5.9    - - - -

150-160mg/dl未満 5       3.8    - - 3       33.3  - - - - 2       5.7    - - 2       8.7    - - - - - - - -

160-170mg/dl未満 5       3.8    - - - - - - 2       9.5    3       8.6    - - 1       4.3    - - - - - - - -

170-180mg/dl未満 5       3.8    1       20.0  - - 1       7.7    - - 2       5.7    1       2.0    2       8.7    - - - - 1       7.7    - -

180-190mg/dl未満 2       1.5    - - - - 1       7.7    - - 1       2.9    - - - - - - - - - - - -

190-200mg/dl未満 1       0.8    - - - - - - - - - - 1       2.0    - - - - - - 1       7.7    - -

200-210mg/dl未満 2       1.5    - - - - - - - - 1       2.9    1       2.0    1       4.3    1       7.7    - - - - - -

210-220mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

220mg/dl以上 1       0.8    - - - - - - - - 1       2.9    - - 1       4.3    - - - - - - - -

総数 248   100.0 10     100.0 12     100.0 23     100.0 38     100.0 66     100.0 99     100.0 38     100.0 31     100.0 36     100.0 20     100.0 12     100.0 

40mg/dl未満 1       0.4    - - - - - - 1       2.6    - - - - - - - - - - - - - -

40-50mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

50-60mg/dl未満 2       0.8    - - 1       8.3    - - - - 1       1.5    - - - - - - - - - - - -

60-70mg/dl未満 3       1.2    - - - - 1       4.3    - - - - 2       2.0    - - - - - - 1       5.0    1       8.3    

70-80mg/dl未満 11     4.4    - - 2       16.7  1       4.3    3       7.9    3       4.5    2       2.0    2       5.3    1       3.2    1       2.8    - - - -

80-90mg/dl未満 20     8.1    - - 1       8.3    5       21.7  1       2.6    5       7.6    8       8.1    3       7.9    2       6.5    2       5.6    2       10.0  2       16.7  

90-100mg/dl未満 24     9.7    3       30.0  1       8.3    4       17.4  3       7.9    2       3.0    11     11.1  1       2.6    2       6.5    6       16.7  1       5.0    2       16.7  

100-110mg/dl未満 21     8.5    1       10.0  3       25.0  2       8.7    1       2.6    4       6.1    10     10.1  2       5.3    3       9.7    5       13.9  1       5.0    1       8.3    

110-120mg/dl未満 35     14.1  2       20.0  2       16.7  2       8.7    6       15.8  6       9.1    17     17.2  5       13.2  4       12.9  6       16.7  5       25.0  2       16.7  

120-130mg/dl未満 32     12.9  2       20.0  1       8.3    3       13.0  6       15.8  8       12.1  12     12.1  6       15.8  5       16.1  4       11.1  2       10.0  1       8.3    

130-140mg/dl未満 23     9.3    - - - - 1       4.3    5       13.2  5       7.6    12     12.1  1       2.6    5       16.1  4       11.1  2       10.0  1       8.3    

140-150mg/dl未満 27     10.9  1       10.0  - - 2       8.7    2       5.3    13     19.7  9       9.1    7       18.4  3       9.7    3       8.3    2       10.0  1       8.3    

150-160mg/dl未満 16     6.5    - - 1       8.3    - - 4       10.5  8       12.1  3       3.0    4       10.5  2       6.5    1       2.8    - - - -

160-170mg/dl未満 10     4.0    - - - - 1       4.3    2       5.3    1       1.5    6       6.1    1       2.6    4       12.9  2       5.6    - - - -

170-180mg/dl未満 9       3.6    1       10.0  - - - - 2       5.3    3       4.5    3       3.0    1       2.6    - - - - 3       15.0  - -

180-190mg/dl未満 3       1.2    - - - - - - 1       2.6    1       1.5    1       1.0    1       2.6    - - - - 1       5.0    - -

190-200mg/dl未満 5       2.0    - - - - - - - - 3       4.5    2       2.0    2       5.3    - - 1       2.8    - - 1       8.3    

200-210mg/dl未満 3       1.2    - - - - - - - - 2       3.0    1       1.0    1       2.6    - - 1       2.8    - - - -

210-220mg/dl未満 2       0.8    - - - - - - 1       2.6    1       1.5    - - 1       2.6    - - - - - - - -

220mg/dl以上 1       0.4    - - - - 1       4.3    - - - - - - - - - - - - - - - -

女
　
性

男
　
性

85歳以上
70歳以上

（再掲）
総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳

（mg/dl）

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 132                117.6             33.2               248                124.0             33.0               

20-29歳 5                    110.4             36.4               10                  117.5             25.1               

30-39歳 9                    132.2             25.2               12                  101.0             25.7               

40-49歳 13                  124.5             30.7               23                  111.5             34.7               

50-59歳 21                  108.2             28.3               38                  127.0             34.1               

60-69歳 35                  132.7             33.4               66                  133.9             34.9               

70歳以上 49                  106.9             30.9               99                  122.6             29.6               

（再掲）

65-69歳 23                  135.0             35.4               38                  134.4             35.5               

70-74歳 13                  114.9             30.2               31                  124.7             25.0               

75-79歳 17                  100.9             25.2               36                  121.6             28.9               

80-84歳 13                  114.5             36.1               20                  126.8             33.8               

85歳以上 6                    90.3               23.7               12                  113.3             33.1               

女性
年齢（歳）

男性
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第 27 表の 3 LDL-コレステロール値（直接法）の分布（20 歳以上、服薬者除外、性・年齢階級別） 

 
注）コレステロールを下げる薬または中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の服用者と服用不明者除外 
 

第 27 表の 4 LDL-コレステロール値（直接法）の平均値、標準偏差（20 歳以上、服薬者除外、性・年齢階級別） 

 
注）コレステロールを下げる薬または中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の服用者と服用不明者除外 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 111   100.0 5       100.0 9       100.0 13     100.0 17     100.0 31     100.0 36     100.0 19     100.0 10     100.0 13     100.0 7       100.0 6       100.0 

40mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

40-50mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

50-60mg/dl未満 3       2.7    - - - - - - - - - - 3       8.3    - - - - 2       15.4  1       14.3  - -

60-70mg/dl未満 4       3.6    1       20.0  - - - - 2       11.8  - - 1       2.8    - - - - - - - - 1       16.7  

70-80mg/dl未満 6       5.4    - - - - 1       7.7    - - 1       3.2    4       11.1  1       5.3    1       10.0  1       7.7    - - 2       33.3  

80-90mg/dl未満 11     9.9    - - 1       11.1  - - 5       29.4  1       3.2    4       11.1  - - - - 2       15.4  1       14.3  1       16.7  

90-100mg/dl未満 13     11.7  1       20.0  1       11.1  2       15.4  4       23.5  2       6.5    3       8.3    1       5.3    1       10.0  1       7.7    - - 1       16.7  

100-110mg/dl未満 9       8.1    1       20.0  - - 3       23.1  1       5.9    1       3.2    3       8.3    - - 2       20.0  - - 1       14.3  - -

110-120mg/dl未満 15     13.5  1       20.0  1       11.1  - - 1       5.9    6       19.4  6       16.7  3       15.8  4       40.0  1       7.7    1       14.3  - -

120-130mg/dl未満 14     12.6  - - - - 2       15.4  1       5.9    5       16.1  6       16.7  4       21.1  - - 5       38.5  1       14.3  - -

130-140mg/dl未満 10     9.0    - - - - - - 1       5.9    5       16.1  4       11.1  3       15.8  2       20.0  - - 1       14.3  1       16.7  

140-150mg/dl未満 8       7.2    - - 3       33.3  3       23.1  1       5.9    - - 1       2.8    - - - - 1       7.7    - - - -

150-160mg/dl未満 5       4.5    - - 3       33.3  - - - - 2       6.5    - - 2       10.5  - - - - - - - -

160-170mg/dl未満 4       3.6    - - - - - - 1       5.9    3       9.7    - - 1       5.3    - - - - - - - -

170-180mg/dl未満 5       4.5    1       20.0  - - 1       7.7    - - 2       6.5    1       2.8    2       10.5  - - - - 1       14.3  - -

180-190mg/dl未満 2       1.8    - - - - 1       7.7    - - 1       3.2    - - - - - - - - - - - -

190-200mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

200-210mg/dl未満 1       0.9    - - - - - - - - 1       3.2    - - 1       5.3    - - - - - - - -

210-220mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

220mg/dl以上 1       0.9    - - - - - - - - 1       3.2    - - 1       5.3    - - - - - - - -

総数 185   100.0 10     100.0 11     100.0 23     100.0 31     100.0 42     100.0 68     100.0 26     100.0 24     100.0 23     100.0 14     100.0 7       100.0 

40mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

40-50mg/dl未満 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

50-60mg/dl未満 1       0.5    - - 1       9.1    - - - - - - - - - - - - - - - - - -

60-70mg/dl未満 2       1.1    - - - - 1       4.3    - - - - 1       1.5    - - - - - - - - 1       14.3  

70-80mg/dl未満 5       2.7    - - 1       9.1    1       4.3    2       6.5    - - 1       1.5    - - 1       4.2    - - - - - -

80-90mg/dl未満 11     5.9    - - 1       9.1    5       21.7  1       3.2    2       4.8    2       2.9    2       7.7    - - - - - - 2       28.6  

90-100mg/dl未満 17     9.2    3       30.0  1       9.1    4       17.4  3       9.7    - - 6       8.8    - - 2       8.3    3       13.0  - - 1       14.3  

100-110mg/dl未満 11     5.9    1       10.0  3       27.3  2       8.7    1       3.2    - - 4       5.9    - - 1       4.2    3       13.0  - - - -

110-120mg/dl未満 25     13.5  2       20.0  2       18.2  2       8.7    5       16.1  3       7.1    11     16.2  3       11.5  3       12.5  3       13.0  4       28.6  1       14.3  

120-130mg/dl未満 25     13.5  2       20.0  1       9.1    3       13.0  3       9.7    6       14.3  10     14.7  5       19.2  4       16.7  4       17.4  2       14.3  - -

130-140mg/dl未満 19     10.3  - - - - 1       4.3    4       12.9  4       9.5    10     14.7  1       3.8    4       16.7  3       13.0  2       14.3  1       14.3  

140-150mg/dl未満 23     12.4  1       10.0  - - 2       8.7    2       6.5    10     23.8  8       11.8  5       19.2  3       12.5  2       8.7    2       14.3  1       14.3  

150-160mg/dl未満 14     7.6    - - 1       9.1    - - 4       12.9  6       14.3  3       4.4    3       11.5  2       8.3    1       4.3    - - - -

160-170mg/dl未満 10     5.4    - - - - 1       4.3    2       6.5    1       2.4    6       8.8    1       3.8    4       16.7  2       8.7    - - - -

170-180mg/dl未満 9       4.9    1       10.0  - - - - 2       6.5    3       7.1    3       4.4    1       3.8    - - - - 3       21.4  - -

180-190mg/dl未満 3       1.6    - - - - - - 1       3.2    1       2.4    1       1.5    1       3.8    - - - - 1       7.1    - -

190-200mg/dl未満 4       2.2    - - - - - - - - 3       7.1    1       1.5    2       7.7    - - 1       4.3    - - - -

200-210mg/dl未満 3       1.6    - - - - - - - - 2       4.8    1       1.5    1       3.8    - - 1       4.3    - - - -

210-220mg/dl未満 2       1.1    - - - - - - 1       3.2    1       2.4    - - 1       3.8    - - - - - - - -

220mg/dl以上 1       0.5    - - - - 1       4.3    - - - - - - - - - - - - - - - -

女
　
性

男
　
性

85歳以上
70歳以上

（再掲）
総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳

（mg/dl）

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 111                117.7             33.0               185                130.1             32.7               

20-29歳 5                    110.4             36.4               10                  117.5             25.1               

30-39歳 9                    132.2             25.2               11                  103.3             25.6               

40-49歳 13                  124.5             30.7               23                  111.5             34.7               

50-59歳 17                  102.2             26.8               31                  132.1             32.4               

60-69歳 31                  135.5             33.2               42                  148.6             29.5               

70歳以上 36                  104.6             27.3               68                  130.2             28.6               

（再掲）

65-69歳 19                  140.1             35.0               26                  145.3             33.3               

70-74歳 10                  110.9             17.2               24                  130.0             24.3               

75-79歳 13                  101.8             27.7               23                  131.2             29.5               

80-84歳 7                    113.3             34.3               14                  142.1             26.2               

85歳以上 6                    90.3               23.7               7                    103.6             26.5               

女性
年齢（歳）

男性



第 3部 身体状況調査の結果 
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第 29 表の 1 腹囲区分別、血中脂質、血圧、血糖のいずれかのリスクを有する割合 

（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 372        100.0      87          23.4       145        39.0       96          25.8       44          11.8       

85cm未満（男）/90cm未満（女） 237        100.0      78          32.9       100        42.2       43          18.1       16          6.8         

85cm以上（男）/90cm以上（女） 135        100.0      9            6.7         45          33.3       53          39.3       28          20.7       

85cm未満（男）/90cm未満（女） 12          100.0      10          83.3       2            16.7       -             -             -             -             

85cm以上（男）/90cm以上（女） 3            100.0      1            33.3       1            33.3       1            33.3       -             -             

85cm未満（男）/90cm未満（女） 18          100.0      18          100.0      -             -             -             -             -             -             

85cm以上（男）/90cm以上（女） 2            100.0      1            50.0       1            50.0       -             -             -             -             

85cm未満（男）/90cm未満（女） 28          100.0      18          64.3       9            32.1       1            3.6         -             -             

85cm以上（男）/90cm以上（女） 8            100.0      3            37.5       4            50.0       1            12.5       -             -             

85cm未満（男）/90cm未満（女） 41          100.0      12          29.3       22          53.7       6            14.6       1            2.4         

85cm以上（男）/90cm以上（女） 18          100.0      1            5.6         7            38.9       8            44.4       2            11.1       

85cm未満（男）/90cm未満（女） 55          100.0      9            16.4       26          47.3       14          25.5       6            10.9       

85cm以上（男）/90cm以上（女） 44          100.0      3            6.8         15          34.1       19          43.2       7            15.9       

85cm未満（男）/90cm未満（女） 83          100.0      11          13.3       41          49.4       22          26.5       9            10.8       

85cm以上（男）/90cm以上（女） 60          100.0      -             -             17          28.3       24          40.0       19          31.7       

（再掲）

85cm未満（男）/90cm未満（女） 152        100.0      43          28.3       74          48.7       27          17.8       8            5.3         

85cm以上（男）/90cm以上（女） 86          100.0      7            8.1         31          36.0       33          38.4       15          17.4       

85cm未満（男）/90cm未満（女） 60          100.0      10          16.7       31          51.7       15          25.0       4            6.7         

85cm以上（男）/90cm以上（女） 45          100.0      2            4.4         14          31.1       19          42.2       10          22.2       

85cm未満（男）/90cm未満（女） 55          100.0      7            12.7       24          43.6       16          29.1       8            14.5       

85cm以上（男）/90cm以上（女） 44          100.0      -             -             12          27.3       19          43.2       13          29.5       

総数 130        100.0      24          18.5       50          38.5       39          30.0       17          13.1       

85cm未満 53          100.0      17          32.1       23          43.4       11          20.8       2            3.8         

85cm以上 77          100.0      7            9.1         27          35.1       28          36.4       15          19.5       

85cm未満 3            100.0      1            33.3       2            66.7       -             -             -             -             

85cm以上 2            100.0      1            50.0       -             -             1            50.0       -             -             

85cm未満 7            100.0      7            100.0      -             -             -             -             -             -             

85cm以上 2            100.0      1            50.0       1            50.0       -             -             -             -             

85cm未満 6            100.0      4            66.7       2            33.3       -             -             -             -             

85cm以上 7            100.0      2            28.6       4            57.1       1            14.3       -             -             

85cm未満 14          100.0      2            14.3       9            64.3       2            14.3       1            7.1         

85cm以上 7            100.0      -             -             3            42.9       3            42.9       1            14.3       

85cm未満 11          100.0      1            9.1         5            45.5       5            45.5       -             -             

85cm以上 24          100.0      3            12.5       8            33.3       11          45.8       2            8.3         

85cm未満 12          100.0      2            16.7       5            41.7       4            33.3       1            8.3         

85cm以上 35          100.0      -             -             11          31.4       12          34.3       12          34.3       

（再掲）

85cm未満 37          100.0      9            24.3       18          48.6       9            24.3       1            2.7         

85cm以上 45          100.0      5            11.1       18          40.0       16          35.6       6            13.3       

85cm未満 12          100.0      2            16.7       4            33.3       6            50.0       -             -             

85cm以上 24          100.0      2            8.3         7            29.2       10          41.7       5            20.8       

85cm未満 6            100.0      -             -             3            50.0       2            33.3       1            16.7       

85cm以上 28          100.0      -             -             8            28.6       11          39.3       9            32.1       

総数 242        100.0      63          26.0       95          39.3       57          23.6       27          11.2       

90cm未満 184        100.0      61          33.2       77          41.8       32          17.4       14          7.6         

90cm以上 58          100.0      2            3.4         18          31.0       25          43.1       13          22.4       

90cm未満 9            100.0      9            100.0      -             -             -             -             -             -             

90cm以上 1            100.0      -             -             1            100.0      -             -             -             -             

90cm未満 11          100.0      11          100.0      -             -             -             -             -             -             

90cm以上 -             100.0      -             - -             - -             - -             -

90cm未満 22          100.0      14          63.6       7            31.8       1            4.5         -             -             

90cm以上 1            100.0      1            100.0      -             -             -             -             -             -             

90cm未満 27          100.0      10          37.0       13          48.1       4            14.8       -             -             

90cm以上 11          100.0      1            9.1         4            36.4       5            45.5       1            9.1         

90cm未満 44          100.0      8            18.2       21          47.7       9            20.5       6            13.6       

90cm以上 20          100.0      -             -             7            35.0       8            40.0       5            25.0       

90cm未満 71          100.0      9            12.7       36          50.7       18          25.4       8            11.3       

90cm以上 25          100.0      -             -             6            24.0       12          48.0       7            28.0       

（再掲）

90cm未満 115        100.0      34          29.6       56          48.7       18          15.7       7            6.1         

90cm以上 41          100.0      2            4.9         13          31.7       17          41.5       9            22.0       

90cm未満 48          100.0      8            16.7       27          56.3       9            18.8       4            8.3         

90cm以上 21          100.0      -             -             7            33.3       9            42.9       5            23.8       

90cm未満 49          100.0      7            14.3       21          42.9       14          28.6       7            14.3       

90cm以上 16          100.0      -             -             4            25.0       8            50.0       4            25.0       

リスク数：１ リスク数：２ リスク数：３

65-74歳

75歳以上

女
　
性

総数 リスク無し

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

40-74歳

総数

男
　
性

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

70歳以上

40-74歳

65-74歳

75歳以上

総
　
数

20-29歳

70歳以上

40-74歳

65-74歳

75歳以上

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳
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第 29 表の 2 腹囲区分別、血中脂質、血圧、血糖のリスクの保有状況 

［すべての組み合わせ①血中脂質②血圧③血糖］（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 372   100.0 44     11.8  38     10.2  5        1.3    10     2.7    53     14.2  122   32.8  13     3.5    87     23.4  

85cm未満（男）/90cm未満（女） 237   100.0 16     6.8    16     6.8    3        1.3    9        3.8    24     10.1  81     34.2  10     4.2    78     32.9  

85cm以上（男）/90cm以上（女） 135   100.0 28     20.7  22     16.3  2        1.5    1        0.7    29     21.5  41     30.4  3        2.2    9        6.7    

85cm未満（男）/90cm未満（女） 12     100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          2        16.7  -          -          10     83.3  

85cm以上（男）/90cm以上（女） 3        100.0 -          -          1        33.3  -          -          -          -          -          -          1        33.3  -          -          1        33.3  

85cm未満（男）/90cm未満（女） 18     100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          18     100.0 

85cm以上（男）/90cm以上（女） 2        100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          1        50.0  -          -          1        50.0  

85cm未満（男）/90cm未満（女） 28     100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          1        3.6    6        21.4  3        10.7  18     64.3  

85cm以上（男）/90cm以上（女） 8        100.0 -          -          1        12.5  -          -          -          -          -          -          4        50.0  -          -          3        37.5  

85cm未満（男）/90cm未満（女） 41     100.0 1        2.4    3        7.3    -          -          2        4.9    3        7.3    18     43.9  2        4.9    12     29.3  

85cm以上（男）/90cm以上（女） 18     100.0 2        11.1  3        16.7  2        11.1  1        5.6    3        16.7  5        27.8  1        5.6    1        5.6    

85cm未満（男）/90cm未満（女） 55     100.0 6        10.9  6        10.9  -          -          3        5.5    8        14.5  22     40.0  1        1.8    9        16.4  

85cm以上（男）/90cm以上（女） 44     100.0 7        15.9  6        13.6  -          -          -          -          13     29.5  15     34.1  -          -          3        6.8    

85cm未満（男）/90cm未満（女） 83     100.0 9        10.8  7        8.4    3        3.6    4        4.8    12     14.5  33     39.8  4        4.8    11     13.3  

85cm以上（男）/90cm以上（女） 60     100.0 19     31.7  11     18.3  -          -          -          -          13     21.7  15     25.0  2        3.3    -          -          

（再掲）

85cm未満（男）/90cm未満（女） 152   100.0 8        5.3    11     7.2    -          -          7        4.6    16     10.5  60     39.5  7        4.6    43     28.3  

85cm以上（男）/90cm以上（女） 86     100.0 15     17.4  11     12.8  2        2.3    1        1.2    20     23.3  28     32.6  2        2.3    7        8.1    

85cm未満（男）/90cm未満（女） 60     100.0 4        6.7    6        10.0  -          -          4        6.7    9        15.0  26     43.3  1        1.7    10     16.7  

85cm以上（男）/90cm以上（女） 45     100.0 10     22.2  5        11.1  -          -          -          -          14     31.1  13     28.9  1        2.2    2        4.4    

85cm未満（男）/90cm未満（女） 55     100.0 8        14.5  5        9.1    3        5.5    2        3.6    8        14.5  19     34.5  3        5.5    7        12.7  

85cm以上（男）/90cm以上（女） 44     100.0 13     29.5  10     22.7  -          -          -          -          9        20.5  11     25.0  1        2.3    -          -          

総数 130   100.0 17     13.1  16     12.3  1        0.8    2        1.5    22     16.9  46     35.4  2        1.5    24     18.5  

85cm未満 53     100.0 2        3.8    3        5.7    -          -          1        1.9    8        15.1  21     39.6  1        1.9    17     32.1  

85cm以上 77     100.0 15     19.5  13     16.9  1        1.3    1        1.3    14     18.2  25     32.5  1        1.3    7        9.1    

85cm未満 3        100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          2        66.7  -          -          1        33.3  

85cm以上 2        100.0 -          -          1        50.0  -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          1        50.0  

85cm未満 7        100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          7        100.0 

85cm以上 2        100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          1        50.0  -          -          1        50.0  

85cm未満 6        100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          2        33.3  -          -          4        66.7  

85cm以上 7        100.0 -          -          1        14.3  -          -          -          -          -          -          4        57.1  -          -          2        28.6  

85cm未満 14     100.0 1        7.1    1        7.1    -          -          -          -          1        7.1    9        64.3  -          -          2        14.3  

85cm以上 7        100.0 1        14.3  2        28.6  1        14.3  1        14.3  -          -          2        28.6  -          -          -          -          

85cm未満 11     100.0 -          -          1        9.1    -          -          -          -          4        36.4  4        36.4  1        9.1    1        9.1    

85cm以上 24     100.0 2        8.3    3        12.5  -          -          -          -          8        33.3  8        33.3  -          -          3        12.5  

85cm未満 12     100.0 1        8.3    1        8.3    -          -          1        8.3    3        25.0  4        33.3  -          -          2        16.7  

85cm以上 35     100.0 12     34.3  6        17.1  -          -          -          -          6        17.1  10     28.6  1        2.9    -          -          

（再掲）

85cm未満 37     100.0 1        2.7    3        8.1    -          -          -          -          6        16.2  17     45.9  1        2.7    9        24.3  

85cm以上 45     100.0 6        13.3  7        15.6  1        2.2    1        2.2    8        17.8  16     35.6  1        2.2    5        11.1  

85cm未満 12     100.0 -          -          2        16.7  -          -          -          -          4        33.3  4        33.3  -          -          2        16.7  

85cm以上 24     100.0 5        20.8  4        16.7  -          -          -          -          6        25.0  6        25.0  1        4.2    2        8.3    

85cm未満 6        100.0 1        16.7  -          -          -          -          1        16.7  2        33.3  2        33.3  -          -          -          -          

85cm以上 28     100.0 9        32.1  5        17.9  -          -          -          -          6        21.4  8        28.6  -          -          -          -          

総数 242   100.0 27     11.2  22     9.1    4        1.7    8        3.3    31     12.8  76     31.4  11     4.5    63     26.0  

90cm未満 184   100.0 14     7.6    13     7.1    3        1.6    8        4.3    16     8.7    60     32.6  9        4.9    61     33.2  

90cm以上 58     100.0 13     22.4  9        15.5  1        1.7    -          -          15     25.9  16     27.6  2        3.4    2        3.4    

90cm未満 9        100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          9        100.0 

90cm以上 1        100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          1        100.0 -          -          -          -          

90cm未満 11     100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          11     100.0 

90cm以上 -          100.0 -          - -          - -          - -          - -          - -          - -          - -          -

90cm未満 22     100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          1        4.5    4        18.2  3        13.6  14     63.6  

90cm以上 1        100.0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          1        100.0 

90cm未満 27     100.0 -          -          2        7.4    -          -          2        7.4    2        7.4    9        33.3  2        7.4    10     37.0  

90cm以上 11     100.0 1        9.1    1        9.1    1        9.1    -          -          3        27.3  3        27.3  1        9.1    1        9.1    

90cm未満 44     100.0 6        13.6  5        11.4  -          -          3        6.8    4        9.1    18     40.9  -          -          8        18.2  

90cm以上 20     100.0 5        25.0  3        15.0  -          -          -          -          5        25.0  7        35.0  -          -          -          -          

90cm未満 71     100.0 8        11.3  6        8.5    3        4.2    3        4.2    9        12.7  29     40.8  4        5.6    9        12.7  

90cm以上 25     100.0 7        28.0  5        20.0  -          -          -          -          7        28.0  5        20.0  1        4.0    -          -          

（再掲）

90cm未満 115   100.0 7        6.1    8        7.0    -          -          7        6.1    10     8.7    43     37.4  6        5.2    34     29.6  

90cm以上 41     100.0 9        22.0  4        9.8    1        2.4    -          -          12     29.3  12     29.3  1        2.4    2        4.9    

90cm未満 48     100.0 4        8.3    4        8.3    -          -          4        8.3    5        10.4  22     45.8  1        2.1    8        16.7  

90cm以上 21     100.0 5        23.8  1        4.8    -          -          -          -          8        38.1  7        33.3  -          -          -          -          

90cm未満 49     100.0 7        14.3  5        10.2  3        6.1    1        2.0    6        12.2  17     34.7  3        6.1    7        14.3  

90cm以上 16     100.0 4        25.0  5        31.3  -          -          -          -          3        18.8  3        18.8  1        6.3    -          -          

総

　

数

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

40-74歳

65-74歳

男

　

性

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

40-74歳

女

　

性

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

①無②無③無

40-74歳

65-74歳

75歳以上

①無②有③有 ①無②有③無 ①無②無③有

65-74歳

75歳以上

75歳以上

総数 ①有②有③有 ①有②有③無 ①有②無③有 ①有②無③無
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第
30
表

「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
者
」
及
び
「
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い
者
」
の
状
況
（
20
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人
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％

人
数

％
人
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人
数
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9
.5

  
  
  

8
  
  
  
  
 

2
2

.9
  
 

1
0

  
  
  
 

2
2

.2
  
 

1
3

  
  
  
 

1
5

.9
  
 

8
  
  
  
  
 

2
2

.2
  
 

7
  
  
  
  
 

2
1

.9
  
 

上
記

以
外

8
4

  
  
  
 

6
5

.6
  
 

5
  
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
9

  
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

3
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

7
  
  
  
 

8
1

.0
  
 

1
9

  
  
  
 

5
4

.3
  
 

2
1

  
  
  
 

4
6

.7
  
 

5
5

  
  
  
 

6
7

.1
  
 

1
7

  
  
  
 

4
7

.2
  
 

1
5

  
  
  
 

4
6

.9
  
 

総
数

2
4

6
  
  

1
0

0
.0

 
1

0
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

1
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
2

3
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
3

8
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
6

6
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
9

8
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

5
8

  
  

1
0

0
.0

 
6

9
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
6

7
  
  
  
 

1
0

0
.0

 

糖
尿

病
が

強
く
疑

わ
れ

る
者

2
5

  
  
  
 

1
0

.2
  
 

-
-

-
-

-
-

-
-

9
  
  
  
  
 

9
.1

  
  
  

1
9

  
  
  
 

1
9

.4
  
 

1
4

  
  
  
 

8
.9

  
  
  

1
0

  
  
  
 

1
4

.5
  
 

1
1

  
  
  
 

1
6

.4
  
 

糖
尿

病
が

強
く
疑

わ
れ

る
者

の
う

ち
服

薬
者

※
1

0
  
  
  
 

4
0

.0
  
 

-
-

-
-

-
-

-
-

3
  
  
  
  
 

5
0

.0
  
 

7
  
  
  
  
 

3
6

.8
  
 

6
  
  
  
  
 

4
2

.9
  
 

4
  
  
  
  
 

4
0

.0
  
 

4
  
  
  
  
 

3
6

.4
  
 

糖
尿

病
の

可
能

性
を

否
定

で
き

な
い

者
4

8
  
  
  
 

1
9

.5
  
 

-
-

-
-

4
  
  
  
  
 

1
7

.4
  
 

1
0

  
  
  
 

2
6

.3
  
 

1
4

  
  
  
 

2
1

.2
  
 

2
0

  
  
  
 

2
0

.4
  
 

3
2

  
  
  
 

2
0

.3
  
 

1
3

  
  
  
 

1
8

.8
  
 

1
6

  
  
  
 

2
3

.9
  
 

上
記

以
外

1
7

3
  
  

7
0

.3
  
 

1
0

  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

1
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

9
  
  
  
 

8
2

.6
  
 

2
8

  
  
  
 

7
3

.7
  
 

4
6

  
  
  
 

6
9

.7
  
 

5
9

  
  
  
 

6
0

.2
  
 

1
1

2
  
  

7
0

.9
  
 

4
6

  
  
  
 

6
6

.7
  
 

4
0

  
  
  
 

5
9

.7
  
 

※
「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
者
」
に
対
す
る
割
合

女 　 性男 　 性

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）

4
0
-
7
4
歳

6
5
-
7
4
歳

7
5
歳

以
上

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

総 　 数

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
者
」
、
「
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い
者
」
の
判
定

①
「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る

者
」
と
は

、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン

A
1

cの
値
が

6
.5

%
以
上
、
ま
た
は
、
問
診

で
「

現
在
糖
尿
病
の
治
療

を
受
け
て
い
る

」
と
答
え
た
人
で
あ
る

。

②
「
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い

者
」
と
は
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A
1

cの
値
が

6
.0

%
以
上
、

6
.5

%
未
満
で

、
①
以
外
の

人
で
あ
る
。
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第
3
1
表

高
血
圧
症
有
病
者
の
状
況
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

総
数

4
3

8
  
  

1
0

0
.0

 
1

9
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
2

2
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
3

7
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
6

4
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

1
5

  
  

1
0

0
.0

 
1

8
1

  
  

1
0

0
.0

 
2

7
8

  
  

1
0

0
.0

 
1

2
9

  
  

1
0

0
.0

 
1

1
9

  
  

1
0

0
.0

 

高
血

圧
症

有
病

者
2

3
9

  
  

5
4

.6
  
 

1
  
  
  
  
 

5
.3

  
  
  

1
  
  
  
  
 

4
.5

  
  
  

5
  
  
  
  
 

1
3

.5
  
 

2
7

  
  
  
 

4
2

.2
  
 

7
6

  
  
  
 

6
6

.1
  
 

1
2

9
  
  

7
1

.3
  
 

1
4

8
  
  

5
3

.2
  
 

8
2

  
  
  
 

6
3

.6
  
 

8
9

  
  
  
 

7
4

.8
  
 

高
血

圧
症

有
病

者
の

う
ち

服
薬

者
※

1
3

8
  
  

5
7

.7
  
 

-
-

-
-

-
-

1
2

  
  
  
 

4
4

.4
  
 

3
4

  
  
  
 

4
4

.7
  
 

9
2

  
  
  
 

7
1

.3
  
 

7
3

  
  
  
 

4
9

.3
  
 

4
5

  
  
  
 

5
4

.9
  
 

6
5

  
  
  
 

7
3

.0
  
 

正
常

高
値

血
圧

者
7

0
  
  
  
 

1
6

.0
  
 

3
  
  
  
  
 

1
5

.8
  
 

2
  
  
  
  
 

9
.1

  
  
  

8
  
  
  
  
 

2
1

.6
  
 

1
3

  
  
  
 

2
0

.3
  
 

2
2

  
  
  
 

1
9

.1
  
 

2
2

  
  
  
 

1
2

.2
  
 

5
4

  
  
  
 

1
9

.4
  
 

2
6

  
  
  
 

2
0

.2
  
 

1
1

  
  
  
 

9
.2

  
  
  

上
記

以
外

1
2

9
  
  

2
9

.5
  
 

1
5

  
  
  
 

7
8

.9
  
 

1
9

  
  
  
 

8
6

.4
  
 

2
4

  
  
  
 

6
4

.9
  
 

2
4

  
  
  
 

3
7

.5
  
 

1
7

  
  
  
 

1
4

.8
  
 

3
0

  
  
  
 

1
6

.6
  
 

7
6

  
  
  
 

2
7

.3
  
 

2
1

  
  
  
 

1
6

.3
  
 

1
9

  
  
  
 

1
6

.0
  
 

総
数

1
5

9
  
  

1
0

0
.0

 
6

  
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

0
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

3
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
2

2
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
4

4
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
6

4
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
9

9
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
4

7
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
4

4
  
  
  
 

1
0

0
.0

 

高
血

圧
症

有
病

者
9

5
  
  
  
 

5
9

.7
  
 

1
  
  
  
  
 

1
6

.7
  
 

1
  
  
  
  
 

1
0

.0
  
 

3
  
  
  
  
 

2
3

.1
  
 

1
2

  
  
  
 

5
4

.5
  
 

3
0

  
  
  
 

6
8

.2
  
 

4
8

  
  
  
 

7
5

.0
  
 

5
6

  
  
  
 

5
6

.6
  
 

2
9

  
  
  
 

6
1

.7
  
 

3
7

  
  
  
 

8
4

.1
  
 

高
血

圧
症

有
病

者
の

う
ち

服
薬

者
※

5
9

  
  
  
 

6
2

.1
  
 

-
-

-
-

-
-

7
  
  
  
  
 

5
8

.3
  
 

1
6

  
  
  
 

5
3

.3
  
 

3
6

  
  
  
 

7
5

.0
  
 

3
1

  
  
  
 

5
5

.4
  
 

1
9

  
  
  
 

6
5

.5
  
 

2
8

  
  
  
 

7
5

.7
  
 

正
常

高
値

血
圧

者
3

2
  
  
  
 

2
0

.1
  
 

2
  
  
  
  
 

3
3

.3
  
 

1
  
  
  
  
 

1
0

.0
  
 

4
  
  
  
  
 

3
0

.8
  
 

6
  
  
  
  
 

2
7

.3
  
 

9
  
  
  
  
 

2
0

.5
  
 

1
0

  
  
  
 

1
5

.6
  
 

2
4

  
  
  
 

2
4

.2
  
 

1
2

  
  
  
 

2
5

.5
  
 

5
  
  
  
  
 

1
1

.4
  
 

上
記

以
外

3
2

  
  
  
 

2
0

.1
  
 

3
  
  
  
  
 

5
0

.0
  
 

8
  
  
  
  
 

8
0

.0
  
 

6
  
  
  
  
 

4
6

.2
  
 

4
  
  
  
  
 

1
8

.2
  
 

5
  
  
  
  
 

1
1

.4
  
 

6
  
  
  
  
 

9
.4

  
  
  

1
9

  
  
  
 

1
9

.2
  
 

6
  
  
  
  
 

1
2

.8
  
 

2
  
  
  
  
 

4
.5

  
  
  

総
数

2
7

9
  
  

1
0

0
.0

 
1

3
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

2
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
2

4
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
4

2
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
7

1
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

1
7

  
  

1
0

0
.0

 
1

7
9

  
  

1
0

0
.0

 
8

2
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
7

5
  
  
  
 

1
0

0
.0

 

高
血

圧
症

有
病

者
1

4
4

  
  

5
1

.6
  
 

-
-

-
-

2
  
  
  
  
 

8
.3

  
  
  

1
5

  
  
  
 

3
5

.7
  
 

4
6

  
  
  
 

6
4

.8
  
 

8
1

  
  
  
 

6
9

.2
  
 

9
2

  
  
  
 

5
1

.4
  
 

5
3

  
  
  
 

6
4

.6
  
 

5
2

  
  
  
 

6
9

.3
  
 

高
血

圧
症

有
病

者
の

う
ち

服
薬

者
※

7
9

  
  
  
 

5
4

.9
  
 

-
-

-
-

-
-

5
  
  
  
  
 

3
3

.3
  
 

1
8

  
  
  
 

3
9

.1
  
 

5
6

  
  
  
 

6
9

.1
  
 

4
2

  
  
  
 

4
5

.7
  
 

2
6

  
  
  
 

4
9

.1
  
 

3
7

  
  
  
 

7
1

.2
  
 

正
常

高
値

血
圧

者
3

8
  
  
  
 

1
3

.6
  
 

1
  
  
  
  
 

7
.7

  
  
  

1
  
  
  
  
 

8
.3

  
  
  

4
  
  
  
  
 

1
6

.7
  
 

7
  
  
  
  
 

1
6

.7
  
 

1
3

  
  
  
 

1
8

.3
  
 

1
2

  
  
  
 

1
0

.3
  
 

3
0

  
  
  
 

1
6

.8
  
 

1
4

  
  
  
 

1
7

.1
  
 

6
  
  
  
  
 

8
.0

  
  
  

上
記

以
外

9
7

  
  
  
 

3
4

.8
  
 

1
2

  
  
  
 

9
2

.3
  
 

1
1

  
  
  
 

9
1

.7
  
 

1
8

  
  
  
 

7
5

.0
  
 

2
0

  
  
  
 

4
7

.6
  
 

1
2

  
  
  
 

1
6

.9
  
 

2
4

  
  
  
 

2
0

.5
  
 

5
7

  
  
  
 

3
1

.8
  
 

1
5

  
  
  
 

1
8

.3
  
 

1
7

  
  
  
 

2
2

.7
  
 

※
「
高
血
圧
症
有
病
者
」
に
対
す
る
割
合

男 　 性 女 　 性

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）

4
0
-
7
4
歳

6
5
-
7
4
歳

7
5
歳

以
上

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

総 　 数

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

「
高
血
圧
症
有
病
者
」
の
判
定

・
高

血
圧

症
有

病
者

と
は

、
収

縮
期

血
圧

が
1

4
0

m
m

H
g
以

上
、

ま
た

は
、

拡
張

期
血

圧
が

9
0

m
m

H
g
以

上
、

も
し

く
は

問
診

で
「

血
圧

を
下

げ
る

薬
」

を
使

用
し

て
い

る
と

答
え

た
人

で
あ

る
。
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第
3
2
表

「
脂
質
異
常
症
が
疑
わ
れ
る
人
」
の
状
況
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

総
数

3
7

7
  
  

1
0

0
.0

 
1

5
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
2

0
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
3

6
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
5

9
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

0
0

  
  

1
0

0
.0

 
1

4
7

  
  

1
0

0
.0

 
2

3
9

  
  

1
0

0
.0

 
1

0
5

  
  

1
0

0
.0

 
1

0
3

  
  

1
0

0
.0

 

脂
質

異
常

症
が

疑
わ

れ
る

人
1

0
5

  
  

2
7

.9
  
 

1
  
  
  
  
 

6
.7

  
  
  

-
-

1
  
  
  
  
 

2
.8

  
  
  

1
5

  
  
  
 

2
5

.4
  
 

3
0

  
  
  
 

3
0

.0
  
 

5
8

  
  
  
 

3
9

.5
  
 

5
8

  
  
  
 

2
4

.3
  
 

3
1

  
  
  
 

2
9

.5
  
 

4
6

  
  
  
 

4
4

.7
  
 

脂
質

異
常

症
が

疑
わ

れ
る

人
の

う
ち

服
薬

者
※

8
1

  
  
  
 

7
7

.1
  
 

-
-

-
-

-
-

1
1

  
  
  
 

7
3

.3
  
 

2
7

  
  
  
 

9
0

.0
  
 

4
3

  
  
  
 

7
4

.1
  
 

4
8

  
  
  
 

8
2

.8
  
 

2
6

  
  
  
 

8
3

.9
  
 

3
3

  
  
  
 

7
1

.7
  
 

上
記

以
外

2
7

2
  
  

7
2

.1
  
 

1
4

  
  
  
 

9
3

.3
  
 

2
0

  
  
  
 

1
0

0
.0

 
3

5
  
  
  
 

9
7

.2
  
 

4
4

  
  
  
 

7
4

.6
  
 

7
0

  
  
  
 

7
0

.0
  
 

8
9

  
  
  
 

6
0

.5
  
 

1
8

1
  
  

7
5

.7
  
 

7
4

  
  
  
 

7
0

.5
  
 

5
7

  
  
  
 

5
5

.3
  
 

総
数

1
3

1
  
  

1
0

0
.0

 
5

  
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
9

  
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
1

3
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
2

1
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
3

5
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
4

8
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
8

2
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
3

6
  
  
  
 

1
0

0
.0

 
3

5
  
  
  
 

1
0

0
.0

 

脂
質

異
常

症
が

疑
わ

れ
る

人
3

9
  
  
  
 

2
9

.8
  
 

1
  
  
  
  
 

2
0

.0
  
 

-
-

1
  
  
  
  
 

7
.7

  
  
  

8
  
  
  
  
 

3
8

.1
  
 

6
  
  
  
  
 

1
7

.1
  
 

2
3

  
  
  
 

4
7

.9
  
 

2
0

  
  
  
 

2
4

.4
  
 

1
1

  
  
  
 

3
0

.6
  
 

1
8

  
  
  
 

5
1

.4
  
 

脂
質

異
常

症
が

疑
わ

れ
る

人
の

う
ち

服
薬

者
※

2
0

  
  
  
 

5
1

.3
  
 

-
-

-
-

-
-

4
  
  
  
  
 

5
0

.0
  
 

4
  
  
  
  
 

6
6

.7
  
 

1
2

  
  
  
 

5
2

.2
  
 

1
1

  
  
  
 

5
5

.0
  
 

7
  
  
  
  
 

6
3

.6
  
 

9
  
  
  
  
 

5
0
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歳
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が
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問
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げ
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薬
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中
性
脂
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げ
る
薬
を
服
用
し
て
い
る
と
答
え
た
人
で
あ
る
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第 33 表 １週間の運動日数（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

 

第 34 表 運動を行う日の平均運動時間（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 408    100.0 19       100.0 21       100.0 32       100.0 61       100.0 107    100.0 168    100.0 

運動なし 190    46.6   11       57.9   16       76.2   26       81.3   40       65.6   46       43.0   51       30.4   

1日/週 38       9.3      4         21.1   - - 1         3.1      6         9.8      10       9.3      17       10.1   

2日/週 44       10.8   2         10.5   - - 2         6.3      4         6.6      16       15.0   20       11.9   

3日/週 31       7.6      2         10.5   2         9.5      1         3.1      3         4.9      6         5.6      17       10.1   

4日/週 13       3.2      - - - - - - - - 4         3.7      9         5.4      

5日/週 19       4.7      - - 1         4.8      - - 3         4.9      5         4.7      10       6.0      

6日/週 8         2.0      - - - - - - 1         1.6      3         2.8      4         2.4      

7日/週 65       15.9   - - 2         9.5      2         6.3      4         6.6      17       15.9   40       23.8   

総数 147    100.0 6         100.0 10       100.0 11       100.0 20       100.0 39       100.0 61       100.0 

運動なし 66       44.9   4         66.7   6         60.0   10       90.9   14       70.0   17       43.6   15       24.6   

1日/週 14       9.5      1         16.7   - - - - 3         15.0   3         7.7      7         11.5   

2日/週 17       11.6   - - - - 1         9.1      3         15.0   6         15.4   7         11.5   

3日/週 10       6.8      1         16.7   1         10.0   - - - - - - 8         13.1   

4日/週 4         2.7      - - - - - - - - 1         2.6      3         4.9      

5日/週 10       6.8      - - 1         10.0   - - - - 2         5.1      7         11.5   

6日/週 2         1.4      - - - - - - - - - - 2         3.3      

7日/週 24     16.3  - - 2      20.0  - - - - 10     25.6  12     19.7  

総数 261    100.0 13       100.0 11       100.0 21       100.0 41       100.0 68       100.0 107    100.0 

運動なし 124    47.5   7         53.8   10       90.9   16       76.2   26       63.4   29       42.6   36       33.6   

1日/週 24       9.2      3         23.1   - - 1         4.8      3         7.3      7         10.3   10       9.3      

2日/週 27       10.3   2         15.4   - - 1         4.8      1         2.4      10       14.7   13       12.1   

3日/週 21       8.0      1         7.7      1         9.1      1         4.8      3         7.3      6         8.8      9         8.4      

4日/週 9         3.4      - - - - - - - - 3         4.4      6         5.6      

5日/週 9         3.4      - - - - - - 3         7.3      3         4.4      3         2.8      

6日/週 6         2.3      - - - - - - 1         2.4      3         4.4      2         1.9      

7日/週 41       15.7   - - - - 2         9.5      4         9.8      7         10.3   28       26.2   

男
　
性

女
　
性

70歳以上

総
　
数

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 218    100.0 8         100.0 5         100.0 6         100.0 21       100.0 61       100.0 117    100.0 

30分未満 37       17.0   - - 1         20.0   3         50.0   1         4.8      10       16.4   22       18.8   

30分以上60分未満 83       38.1   4         50.0   1         20.0   1         16.7   8         38.1   27       44.3   42       35.9   

60分以上120分未満 64       29.4   1         12.5   1         20.0   1         16.7   9         42.9   20       32.8   32       27.4   

120分以上180分未満 24       11.0   3         37.5   2         40.0   1         16.7   2         9.5      3         4.9      13       11.1   

180分以上 10       4.6      - - - - - - 1         4.8      1         1.6      8         6.8      

総数 81       100.0 2         100.0 4         100.0 1         100.0 6         100.0 22       100.0 46       100.0 

30分未満 7         8.6      - - - - - - - - 2         9.1      5         10.9   

30分以上60分未満 28       34.6   2         100.0 1         25.0   - - - - 9         40.9   16       34.8   

60分以上120分未満 26       32.1   - - 1         25.0   1         100.0 4         66.7   10       45.5   10       21.7   

120分以上180分未満 12       14.8   - - 2         50.0   - - 1         16.7   1         4.5      8         17.4   

180分以上 8         9.9      - - - - - - 1         16.7   - - 7         15.2   

総数 137    100.0 6         100.0 1         100.0 5         100.0 15       100.0 39       100.0 71       100.0 

30分未満 30       21.9   - - 1         100.0 3         60.0   1         6.7      8         20.5   17       23.9   

30分以上60分未満 55       40.1   2         33.3   - - 1         20.0   8         53.3   18       46.2   26       36.6   

60分以上120分未満 38       27.7   1         16.7   - - - - 5         33.3   10       25.6   22       31.0   

120分以上180分未満 12       8.8      3         50.0   - - 1         20.0   1         6.7      2         5.1      5         7.0      

180分以上 2         1.5      - - - - - - - - 1         2.6      1         1.4      

女
　
性

男
　
性

70歳以上

総
　
数

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

注）週 1回以上運動を行うと回答した者 
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第 35 表 運動習慣の有無（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

 

 

第 36 表の 1 歩数の分布（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

 

 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 408    100.0 19      100.0 21      100.0 32      100.0 61      100.0 107    100.0 168    100.0 121    100.0 110    100.0 

運動習慣あり 128    31.4   3         15.8   4         19.0   2         6.3     13      21.3   34      31.8   72      42.9   49      40.5   47      42.7   

習慣なし 280    68.6   16      84.2   17      81.0   30      93.8   48      78.7   73      68.2   96      57.1   72      59.5   63      57.3   

総数 147    100.0 6         100.0 10      100.0 11      100.0 20      100.0 39      100.0 61      100.0 45      100.0 41      100.0 

運動習慣あり 56      38.1   1         16.7   4         40.0   1         9.1     3         15.0   15      38.5   32      52.5   20      44.4   23      56.1   

習慣なし 91      61.9   5         83.3   6         60.0   10      90.9   17      85.0   24      61.5   29      47.5   25      55.6   18      43.9   

総数 261    100.0 13      100.0 11      100.0 21      100.0 41      100.0 68      100.0 107    100.0 76      100.0 69      100.0 

運動習慣あり 72      27.6   2         15.4   - - 1         4.8     10      24.4   19      27.9   40      37.4   29      38.2   24      34.8   

習慣なし 189    72.4   11      84.6   11      100.0 20      95.2   31      75.6   49      72.1   67      62.6   47      61.8   45      65.2   

70歳以上

総
　
数

男
　
性

女
　
性

（再掲）

65-74歳 75歳以上
総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 586    100.0 37       100.0 40       100.0 73       100.0 84       100.0 138    100.0 214    100.0 290    100.0 296    100.0 

2000歩未満 72       12.3   2         5.4      2         5.0      5         6.8      6         7.1      10       7.2      47       22.0   18       6.2      54       18.2   

2000～3999歩 135    23.0   7         18.9   6         15.0   8         11.0   15       17.9   37       26.8   62       29.0   49       16.9   86       29.1   

4000～5999歩 137    23.4   11       29.7   6         15.0   22       30.1   23       27.4   31       22.5   44       20.6   81       27.9   56       18.9   

6000～7999歩 107    18.3   7         18.9   8         20.0   16       21.9   19       22.6   24       17.4   33       15.4   57       19.7   50       16.9   

8000～9999歩 77       13.1   6         16.2   9         22.5   12       16.4   13       15.5   22       15.9   15       7.0      49       16.9   28       9.5      

10000歩以上 58       9.9      4         10.8   9         22.5   10       13.7   8         9.5      14       10.1   13       6.1      36       12.4   22       7.4      

総数 253    100.0 18       100.0 20       100.0 32       100.0 37       100.0 57       100.0 89       100.0 127    100.0 126    100.0 

2000歩未満 34       13.4   1         5.6      1         5.0      2         6.3      4         10.8   7         12.3   19       21.3   10       7.9      24       19.0   

2000～3999歩 52       20.6   4         22.2   3         15.0   3         9.4      7         18.9   13       22.8   22       24.7   21       16.5   31       24.6   

4000～5999歩 48       19.0   3         16.7   - - 9         28.1   7         18.9   11       19.3   18       20.2   27       21.3   21       16.7   

6000～7999歩 46       18.2   3         16.7   5         25.0   3         9.4      8         21.6   11       19.3   16       18.0   22       17.3   24       19.0   

8000～9999歩 36       14.2   3         16.7   6         30.0   5         15.6   7         18.9   7         12.3   8         9.0      22       17.3   14       11.1   

10000歩以上 37       14.6   4         22.2   5         25.0   10       31.3   4         10.8   8         14.0   6         6.7      25       19.7   12       9.5      

総数 333    100.0 19       100.0 20       100.0 41       100.0 47       100.0 81       100.0 125    100.0 163    100.0 170    100.0 

2000歩未満 38       11.4   1         5.3      1         5.0      3         7.3      2         4.3      3         3.7      28       22.4   8         4.9      30       17.6   

2000～3999歩 83       24.9   3         15.8   3         15.0   5         12.2   8         17.0   24       29.6   40       32.0   28       17.2   55       32.4   

4000～5999歩 89       26.7   8         42.1   6         30.0   13       31.7   16       34.0   20       24.7   26       20.8   54       33.1   35       20.6   

6000～7999歩 61       18.3   4         21.1   3         15.0   13       31.7   11       23.4   13       16.0   17       13.6   35       21.5   26       15.3   

8000～9999歩 41       12.3   3         15.8   3         15.0   7         17.1   6         12.8   15       18.5   7         5.6      27       16.6   14       8.2      

10000歩以上 21       6.3      - - 4         20.0   - - 4         8.5      6         7.4      7         5.6      11       6.7      10       5.9      

女
　
性

男
　
性

50-59歳 60-69歳

総
　
数

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 70歳以上
（再掲）

20-64歳 65歳以上
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第 36 表の 2 歩数の平均値、標準偏差（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 
 

 

第 36 表の 3 運動習慣の有無別の歩数の平均値、標準偏差（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 586              5,676 3,542 253              6,154 4,143 333              5,312 2,961

20-29歳 37                6,762 5,121 18                8,159 6,770 19                5,438 2,316

30-39歳 40                7,564 4,005 20                8,343 4,719 20                6,784 3,063

40-49歳 73                6,910 3,493 32                8,131 4,344 41                5,957 2,283

50-59歳 84                6,020 3,134 37                6,038 3,504 47                6,006 2,848

60-69歳 138              5,922 3,330 57                6,023 3,736 81                5,851 3,034

70歳以上 214              4,420 2,988 89                4,678 3,064 125              4,237 2,932

（再掲）

20-64歳 290              6,551 3,690 127              7,185 4,533 163              6,056 2,783

65歳以上 296              4,819 3,169 126              5,115 3,424 170              4,599 2,958

年齢（歳）
総数 男性 女性

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差

総数 118             5,640 2,941 51                5,617 3,205 67                5,657 2,747

20-29歳 2                  5,214 386 1                  5,600 - 1                  4,828 -

30-39歳 3                  6,282 2,663 3                  6,282 2,663 - - -

40-49歳 2                  7,165 3,835 1                  11,000 - 1                  3,330 -

50-59歳 13                5,516 3,045 3                  4,916 5,597 10                5,696 2,291

60-69歳 32                6,519 2,660 14                6,020 2,734 18                6,907 2,611

70歳以上 66                5,175 3,020 29                5,241 3,282 37                5,124 2,842

総数 254             5,631 3,283 78                6,625 3,840 176             5,190 2,943

20-29歳 15                7,601 5,565 5                  10,374 8,974 10                6,214 2,444

30-39歳 15                7,633 3,268 6                  8,245 2,988 9                  7,226 3,555

40-49歳 29                6,435 3,010 9                  8,897 3,194 20                5,328 2,213

50-59歳 47                6,031 3,228 17                6,334 3,678 30                5,860 2,997

60-69歳 66                5,712 3,513 19                6,521 4,769 47                5,385 2,856

70歳以上 82                4,326 3,174 22                4,717 3,378 60                4,182 3,113

年齢（歳）

習
慣
あ
り

習
慣
な
し

女性男性総数



 

 

 


