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0
.1

8
.8

5
5
.5

1
1
.9

5
8
.2

1
4
.9

5
4
.2

1
1
.3

5
1
.3

1
3
.9

5
3
.0

1
1
.6

4
9
.1

1
4
.6

5
0
.1

1
3
.1

5
1
.2

1
3
.6

4
9
.7

1
3
.0

穀
類
ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞｰ
比
*
5

％
4
2
.0

1
2
.6

3
4
.8

1
3
.8

3
9
.7

1
1
.3

4
7
.5

8
.8

4
3
.9

1
4
.8

4
6
.1

1
3
.3

4
4
.1

1
2
.8

4
1
.0

1
1
.2

4
0
.6

1
1
.5

4
1
.6

1
2
.8

4
2
.1

1
2
.6

4
2
.5

1
3
.4

飽
和
脂
肪
酸
ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞｰ
比
*
5

％
6
.8

2
.5

9
.8

2
.5

8
.7

3
.0

6
.9

1
.9

7
.5

2
.4

6
.9

2
.1

6
.7

2
.6

7
.2

2
.4

6
.5

2
.2

6
.1

2
.3

6
.5

2
.4

5
.9

2
.2

*1
　

R
E
：
レ
チ
ノ
ー
ル
当
量
　
　
　

*2
　
α
-ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル
量
。
α
-ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル
以
外
の
ビ
タ
ミ
ン

E
は
含
ん
で
い
な
い
。

*3
　

N
E
：
ナ
イ
ア
シ
ン
当
量
　
　
　

*4
　
食
塩
相
当
量
＝
ナ
ト
リ
ウ
ム
量

(m
g
)×

2
.5

4
/1

0
0
0
で
算
出
。

*5
　
こ
れ
ら
の
比
率
は
個
々
人
の
計
算
値
を
平
均
し
た
も
の
で
あ
る
。

4
0
-4

9
歳

5
0
-5

9
歳

6
0
-6

9
歳

7
0
歳
以
上

総
数

1
-6
歳

7
-1

4
歳

1
5
-1

9
歳

2
0
-2

9
歳

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

（
再
掲
）

7
5
歳
以
上

7
5
7

1
9

4
2

2
6

4
4

4
7

8
3

8
8

1
4
9

2
5
9

6
7
0

1
7
7

3
0
-3

9
歳

第
1
表
の
1

栄
養
素
等
摂
取
量

平
均
値
、
標
準
偏
差
（
1
歳
以
上
、
総
数
、
年
齢
階
級
別
）
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１
人
１
日
当
た
り

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

対
象
者
数

人

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞｰ

kc
al

2
,0

6
9

5
2
9

1
,6

3
6

3
4
4

2
,0

5
5

5
0
8

2
,1

0
6

6
4
2

1
,8

7
8

4
2
4

2
,1

1
3

6
2
8

2
,0

4
5

5
1
7

2
,3

3
0

6
1
7

2
,1

7
0

4
1
7

1
,9

9
6

4
9
3

2
,0

8
5

5
2
3

1
,9

3
5

5
0
6

た
ん
ぱ
く
質

g
7
6
.8

2
5
.0

6
4
.1

1
7
.4

7
3
.4

1
8
.0

7
9
.7

2
2
.8

6
5
.0

1
4
.9

7
6
.6

3
1
.1

7
0
.6

2
2
.0

8
0
.9

2
4
.8

7
9
.7

2
1
.0

8
0
.1

2
8
.4

7
7
.3

2
5
.5

7
8
.5

3
0
.4

う
ち
動
物
性

g
4
2
.2

2
0
.8

4
1
.9

1
3
.3

4
5
.5

1
2
.8

4
8
.1

1
7
.1

3
6
.4

1
4
.3

4
4
.7

2
5
.5

3
7
.6

1
7
.3

4
3
.9

2
2
.2

4
1
.9

2
0
.4

4
2
.9

2
3
.2

4
1
.8

2
1
.5

4
1
.7

2
5
.5

脂
質

g
5
7
.7

2
2
.7

6
0
.9

1
4
.9

6
7
.5

2
1
.4

6
0
.0

2
0
.9

5
6
.9

1
7
.2

6
4
.5

2
9
.9

5
6
.6

2
0
.7

6
5
.2

2
3
.9

5
8
.0

2
3
.0

5
1
.3

2
1
.1

5
6
.8

2
3
.0

4
8
.3

2
1
.1

う
ち
動
物
性

g
3
0
.2

1
6
.1

4
1
.6

1
5
.0

4
0
.3

1
9
.5

3
1
.1

1
1
.7

3
0
.5

1
4
.0

3
3
.2

2
0
.2

2
7
.3

1
3
.9

3
3
.5

1
7
.5

2
9
.5

1
6
.8

2
6
.5

1
3
.3

2
9
.0

1
5
.7

2
4
.7

1
2
.9

飽
和
脂
肪
酸

g
1
5
.4

4
7
.3

7
1
9
.7

5
5
.3

6
2
1
.9

2
1
1
.6

8
1
6
.8

3
7
.3

7
1
5
.2

3
5
.4

4
1
6
.0

7
7
.9

5
1
3
.8

9
6
.1

5
1
7
.2

6
7
.4

7
1
5
.1

2
6
.3

1
1
3
.6

0
6
.6

1
1
4
.7

8
6
.7

7
1
2
.5

7
6
.2

6

一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
9
.3

9
8
.5

8
2
0
.6

4
6
.0

8
2
2
.1

9
7
.1

5
2
0
.2

2
7
.1

4
2
0
.5

2
6
.7

8
2
3
.5

8
1
1
.6

8
1
9
.8

5
8
.4

1
2
2
.1

6
9
.1

5
1
9
.3

0
8
.3

8
1
6
.2

7
7
.5

2
1
9
.1

2
8
.7

6
1
5
.2

1
7
.7

7

多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

g
1
2
.8

2
5
.6

4
1
0
.6

5
2
.5

2
1
1
.8

9
3
.3

7
1
3
.3

6
5
.1

6
1
1
.4

6
4
.3

7
1
3
.9

5
6
.3

9
1
2
.5

3
5
.7

2
1
4
.0

7
5
.2

6
1
3
.6

4
6
.5

3
1
2
.3

5
5
.6

4
1
2
.9

4
5
.8

4
1
1
.9

9
5
.9

4

ｺﾚ
ｽ
ﾃ
ﾛ
ｰ
ﾙ

m
g

3
5
2

2
0
3

2
3
8

8
9

4
1
8

1
7
0

4
2
3

2
1
7

3
1
9

1
7
2

3
6
8

2
5
3

3
2
5

2
0
8

3
7
6

1
9
5

3
5
8

1
9
4

3
4
3

2
0
5

3
4
8

2
0
4

3
3
5

2
1
0

炭
水
化
物

g
2
8
2
.1

7
9
.5

2
0
4
.6

4
3
.5

2
8
2
.1

8
1
.9

2
9
9
.2

1
0
0
.1

2
6
3
.9

8
3
.5

2
7
3
.9

6
5
.8

2
8
5
.5

8
6
.8

2
9
8
.1

8
5
.7

2
9
5
.2

8
3
.7

2
7
8
.8

6
5
.8

2
8
4
.1

7
7
.7

2
7
0
.2

6
5
.0

食
物
繊
維

g
1
5
.5

7
.3

1
1
.1

3
.4

1
4
.1

4
.8

1
1
.4

3
.1

1
1
.1

4
.3

1
4
.5

9
.3

1
3
.9

5
.3

1
5
.2

5
.9

1
7
.1

7
.2

1
7
.5

8
.3

1
5
.9

7
.5

1
6
.0

7
.1

う
ち
水
溶
性

g
3
.5

1
.7

2
.8

0
.9

3
.5

1
.3

2
.6

0
.9

2
.5

1
.2

3
.4

2
.2

3
.2

1
.3

3
.4

1
.3

3
.8

1
.7

3
.8

1
.9

3
.5

1
.7

3
.4

1
.5

う
ち
不
溶
性

g
1
1
.5

5
.6

8
.1

2
.6

1
0
.2

3
.6

8
.4

2
.2

8
.3

3
.2

1
0
.7

7
.0

1
0
.3

4
.1

1
1
.5

4
.9

1
2
.6

5
.6

1
3
.1

6
.3

1
1
.8

5
.8

1
2
.0

5
.4

ﾋ
ﾞﾀ
ﾐﾝ
Ａ

μ
ｇ
R
E
*
1

4
9
4

3
6
1

4
3
7

1
0
7

5
2
8

2
4
9

4
7
6

1
3
6

3
9
1

2
4
6

4
8
5

5
3
0

4
2
6

2
8
5

4
9
6

3
8
3

5
0
4

3
4
1

5
3
8

4
0
6

4
9
4

3
8
0

4
8
3

3
4
1

ﾋ
ﾞﾀ
ﾐﾝ
Ｄ

μ
g

9
.1

3
9
.7

3
8
.6

9
8
.0

2
6
.1

4
4
.6

8
6
.3

8
5
.5

8
6
.4

9
4
.7

1
5
.9

0
9
.3

8
7
.6

3
8
.8

3
9
.7

4
1
0
.9

2
1
0
.3

2
1
1
.0

6
1
1
.0

6
1
0
.2

7
9
.4

8
1
0
.1

2
1
0
.3

4
9
.5

8

ﾋ
ﾞﾀ
ﾐﾝ
Ｅ

m
g*
2

7
.0

5
3
.7

4
6
.3

4
2
.2

5
6
.7

8
1
.5

5
6
.4

2
3
.2

0
5
.7

5
2
.1

1
7
.1

5
4
.2

1
6
.9

4
4
.0

9
7
.3

2
3
.8

8
7
.5

2
3
.7

7
7
.2

0
4
.0

6
7
.1

3
3
.9

0
6
.6

7
4
.0

9

ﾋ
ﾞﾀ
ﾐﾝ
Ｋ

μ
g

2
2
9

1
7
0

1
2
5

4
4

1
6
9

1
1
7

2
0
6

8
7

1
5
7

8
7

2
5
6

2
3
4

1
9
8

1
3
4

2
4
1

1
6
5

2
4
5

1
8
9

2
6
1

1
7
8

2
3
8

1
7
6

2
5
4

1
7
5

ﾋ
ﾞﾀ
ﾐﾝ
Ｂ
1

m
g

0
.9

2
0
.3

7
0
.7

6
0
.1

5
0
.9

5
0
.2

5
0
.8

9
0
.2

4
0
.7

7
0
.2

9
0
.9

3
0
.4

9
0
.9

5
0
.4

0
1
.0

3
0
.4

5
0
.9

4
0
.3

2
0
.9

0
0
.3

6
0
.9

2
0
.3

9
0
.8

6
0
.3

5

ﾋ
ﾞﾀ
ﾐﾝ
Ｂ
2

m
g

1
.1

0
.5

1
.1

0
.3

1
.3

0
.4

1
.1

0
.4

0
.9

0
.4

1
.1

0
.6

1
.1

0
.5

1
.1

0
.4

1
.2

0
.5

1
.2

0
.5

1
.1

0
.5

1
.1

0
.5

ﾅ
ｲ
ｱ
ｼ
ﾝ

m
gN
E
*
3

1
6
.3

7
.6

1
3
.0

5
.3

1
4
.9

8
.4

1
3
.9

3
.7

1
2
.7

4
.1

1
7
.1

8
.8

1
5
.2

5
.0

1
7
.9

8
.1

1
6
.9

7
.0

1
7
.3

8
.6

1
6
.6

7
.6

1
6
.4

8
.6

ﾋ
ﾞﾀ
ﾐﾝ
Ｂ
6

m
g

1
.2

0
.5

1
.0

0
.4

1
.3

0
.5

1
.0

0
.3

0
.9

0
.3

1
.2

0
.6

1
.1

0
.4

1
.3

0
.5

1
.3

0
.5

1
.4

0
.5

1
.3

0
.5

1
.3

0
.6

ﾋ
ﾞﾀ
ﾐﾝ
Ｂ
1
2

μ
g

7
.4

7
.0

8
.2

8
.4

6
.0

3
.3

7
.4

4
.8

8
.1

5
.3

7
.2

9
.1

5
.8

4
.9

5
.3

4
.7

9
.2

9
.6

7
.9

6
.4

7
.5

7
.2

8
.0

6
.9

葉
酸

μ
g

2
8
1

1
2
7

2
0
1

4
7

2
3
9

6
5

2
2
1

6
0

2
0
8

8
1

2
6
6

1
6
8

2
5
3

9
7

2
9
7

1
1
6

3
0
7

1
2
2

3
1
2

1
4
2

2
8
9

1
3
2

3
0
8

1
3
9

ﾊ
ﾟﾝ
ﾄﾃ
ﾝ
酸

m
g

5
.8

5
2
.0

3
5
.3

7
1
.3

9
6
.5

3
1
.8

1
5
.8

3
1
.6

2
4
.4

2
1
.1

0
5
.8

2
2
.5

5
5
.3

8
1
.9

6
6
.0

6
1
.8

3
6
.0

5
1
.8

5
6
.0

7
2
.2

2
5
.8

2
2
.0

7
5
.7

8
2
.0

2

ﾋ
ﾞｵ
ﾁ
ﾝ

μ
g

2
1
.8

1
0
.6

1
7
.9

5
.2

1
9
.1

7
.3

1
5
.0

6
.7

1
7
.4

6
.6

2
1
.4

1
1
.3

2
0
.1

8
.9

2
0
.3

8
.0

2
3
.7

1
0
.9

2
4
.7

1
2
.4

2
2
.4

1
0
.9

2
3
.4

1
0
.0

ﾋ
ﾞﾀ
ﾐﾝ
Ｃ

m
g

8
7

6
1

7
2

2
4

8
8

4
6

5
5

4
9

5
7

3
0

6
8

5
5

8
3

5
3

7
5

4
2

1
0
1

7
1

1
0
3

6
9

8
9

6
3

9
7

6
5

ﾅ
ﾄﾘ
ｳ
ﾑ

m
g

4
,2

0
5

1
,6

8
6

2
,5

7
7

4
7
3

3
,5

6
4

1
,3

5
7

3
,6

7
5

1
,4

8
6

3
,5

5
9

1
,4

2
5

3
,9

6
7

1
,9

4
8

3
,9

6
5

1
,6

0
8

4
,4

0
3

1
,5

3
8

4
,7

2
6

1
,5

9
3

4
,4

6
5

1
,7

4
1

4
,3

3
2

1
,6

9
7

4
,3

2
9

1
,7

7
7

食
塩
相
当
量

g*
4

1
0
.7

4
.3

6
.5

1
.2

9
.1

3
.4

9
.3

3
.8

9
.0

3
.6

1
0
.1

4
.9

1
0
.1

4
.1

1
1
.2

3
.9

1
2
.0

4
.0

1
1
.3

4
.4

1
1
.0

4
.3

1
1
.0

4
.5

ｶ
ﾘｳ
ﾑ

m
g

2
4
4
0

1
0
0
5

2
0
5
2

5
2
3

2
5
0
6

7
0
0

1
9
6
5

4
8
3

1
7
2
3

5
4
9

2
2
9
4

1
3
8
0

2
1
6
7

7
4
3

2
4
6
6

9
1
0

2
6
2
2

9
4
7

2
7
0
7

1
1
2
1

2
4
7
2

1
0
4
5

2
6
2
9

1
1
2
2

ｶ
ﾙ
ｼ
ｳ
ﾑ

m
g

5
1
3

2
4
4

6
0
2

1
5
8

6
1
9

2
9
2

5
2
1

2
6
0

3
8
2

1
5
6

4
0
3

2
9
2

4
1
2

2
0
6

4
7
5

1
9
3

5
5
7

2
1
5

5
6
3

2
5
2

5
0
2

2
3
9

5
4
0

2
3
8

ﾏ
ｸ
ﾞﾈ
ｼ
ｳ
ﾑ

m
g

2
6
9

9
7

1
9
7

4
6

2
3
9

6
6

2
2
9

6
9

1
9
4

6
3

2
4
8

1
2
1

2
4
1

8
0

2
8
0

7
9

3
0
1

8
8

2
9
5

1
0
5

2
7
5

9
9

2
9
0

1
0
6

ﾘﾝ
m
g

1
0
8
7

3
5
6

9
9
8

2
2
8

1
1
0
7

2
6
6

1
1
2
5

3
1
8

8
7
8

2
2
8

1
0
3
0

4
8
8

9
7
4

3
2
4

1
1
1
7

3
2
1

1
1
4
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6
1
.4

7
3
.2

5
7
.2

8
1
.5

7
5
.5

6
4
.4

5
1
.2

8
3
.9

7
1
.9

9
4
.9

7
5
.5

9
8
.1

9
3
.6

8
8
.5

8
0
.0

9
8
.6

1
0
2
.8

肉
類

6
1
-
6
9

7
3
.3

5
9
.6

8
1
.8

5
0
.0

8
9
.9

6
4
.1

9
3
.5

6
3
.9

8
9
.3

5
8
.2

1
0
6
.6

7
3
.1

8
2
.2

5
0
.8

9
1
.4

7
2
.5

6
8
.1

5
9
.9

5
3
.3

4
4
.7

7
1
.3

5
9
.0

4
8
.3

4
3
.4

卵
類

7
0

3
8
.1

3
5
.7

1
9
.0

2
2
.0

4
0
.8

3
2
.1

5
7
.0

3
6
.9

4
5
.3

4
0
.3

3
2
.0

3
2
.3

3
7
.3

3
8
.6

4
3
.0

3
6
.3

3
7
.7

3
6
.9

3
5
.9

3
3
.4

3
7
.8

3
5
.8

3
5
.3

3
2
.1

乳
類

7
1
-
7
5

1
0
9
.1

1
3
1
.2

2
3
0
.2

1
3
9
.8

2
6
0
.7

2
0
4
.6

1
2
6
.5

1
5
2
.0

6
5
.4

9
1
.1

7
4
.0

1
1
1
.9

6
6
.2

1
0
4
.4

8
7
.4

1
1
0
.4

1
1
6
.5

1
3
0
.7

1
0
4
.7

1
0
9
.9

9
5
.5

1
1
5
.5

9
1
.4

1
0
3
.2

油
脂
類

7
6
-
8
0

8
.9

8
.0

7
.7

7
.2

1
0
.1

6
.7

1
0
.3

6
.8

1
0
.4

8
.1

1
2
.6

7
.7

9
.1

6
.7

1
0
.7

1
1
.4

9
.2

8
.8

7
.0

6
.3

8
.8

8
.2

6
.3

5
.4

菓
子
類

8
1
-
8
5

2
3
.2

3
9
.3

2
8
.3

2
1
.6

3
1
.1

4
4
.0

2
3
.8

4
0
.0

1
5
.9

4
3
.2

1
4
.0

2
5
.2

1
6
.2

2
9
.1

1
8
.6

3
2
.2

2
5
.3

3
9
.8

2
6
.9

4
4
.3

2
2
.5

3
9
.3

2
6
.2

4
5
.9

嗜
好
飲
料
類

8
6
-
9
1

5
2
7
.3

4
9
8
.0

1
5
0
.5

2
0
3
.2

2
1
8
.0

2
7
4
.2

2
9
4
.4

2
8
9
.4

3
7
7
.3

4
6
9
.3

5
6
7
.8

5
6
7
.0

5
3
4
.2

4
7
2
.8

7
2
0
.6

6
6
0
.1

5
8
0
.8

4
4
9
.5

5
4
7
.9

4
6
8
.7

5
6
6
.4

5
0
7
.3

5
3
8
.3

4
9
4
.5

調
味
料
・
香
辛
料
類

9
2
-
9
8

1
0
9
.2

1
1
0
.3

6
0
.4

4
5
.6

8
4
.1

6
6
.7

6
6
.0

5
9
.9

7
9
.1

7
9
.6

1
2
1
.5

1
0
6
.1

9
8
.0

1
0
2
.6

8
3
.8

7
4
.5

1
3
7
.9

1
3
6
.4

1
1
9
.9

1
1
7
.4

1
1
3
.9

1
1
4
.3

1
1
3
.1

1
0
3
.7

調
味
料

9
2
-
9
7

1
0
9
.0

1
1
0
.2

6
0
.4

4
5
.7

8
3
.9

6
6
.8

6
6
.0

5
9
.9

7
9
.0

7
9
.5

1
2
1
.4

1
0
6
.1

9
7
.9

1
0
2
.7

8
3
.6

7
4
.4

1
3
7
.7

1
3
6
.5

1
1
9
.6

1
1
7
.2

1
1
3
.7

1
1
4
.2

1
1
2
.8

1
0
3
.6

香
辛
料
・
そ
の
他

9
8

0
.2

0
.7

0
.1

0
.2

0
.2

0
.7

0
.1

0
.1

0
.1

0
.4

0
.1

0
.4

0
.2

0
.5

0
.2

0
.5

0
.2

0
.8

0
.3

0
.9

0
.2

0
.7

0
.2

0
.7

1
4
9

2
5
9

6
7
0

1
7
7

（
再
掲
）

2
0
歳
以
上

（
再
掲
）

7
5
歳
以
上

6
0
-6

9
歳

7
0
歳
以
上

7
5
7

1
9

4
2

2
6

4
4

4
7

8
3

8
8

2
0
-2

9
歳

3
0
-3

9
歳

4
0
-4

9
歳

5
0
-5

9
歳

1
5
-1

9
歳

食
品
群
番
号

総
数

1
-6
歳

7
-1

4
歳

第
3表

の
1

食
品
群
別
摂
取
量

平
均
値
、
標
準
偏
差
（
1歳

以
上
、
総
数
、
年
齢
階
級
別
）
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１
人
１
日
当
た
り

(g
)

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

対
象
者
数
（
人
）

総
量

1
-
9
8

2
,1

5
5
.3

7
8
8
.4

1
,4

4
9
.6

3
5
5
.8

1
,9

2
2
.5

6
2
4
.2

1
,6

8
5
.7

5
1
5
.2

1
,8

1
6
.9

7
1
2
.7

2
,1

6
8
.7

1
,0

0
0
.2

2
,0

6
1
.9

6
8
1
.6

2
,3

8
0
.7

9
2
1
.8

2
,3

5
2
.2

6
2
8
.9

2
,2

3
7
.6

7
9
9
.8

2
,2

1
8
.4

7
9
7
.3

2
,2

0
9
.1

8
5
3
.1

動
物
性
食
品

4
8
-
7
6
,7
9

3
3
4
.0

1
8
1
.0

4
8
3
.1

1
7
4
.7

5
1
2
.5

2
1
8
.7

4
0
1
.2

1
8
0
.8

2
7
3
.6

1
2
1
.4

3
2
5
.7

2
0
9
.0

2
7
4
.1

1
6
0
.8

3
0
2
.1

1
6
2
.4

3
4
1
.7

1
7
2
.3

3
2
1
.9

1
6
4
.0

3
1
3
.6

1
6
8
.1

2
9
8
.3

1
6
4
.0

植
物
性
食
品

1
-
4
7
,7
7
,7
8
,8
0
-
9
8

1
,8

2
1
.3

7
4
1
.4

9
6
6
.5

2
5
7
.3

1
,4

1
0
.0

5
3
8
.4

1
,2

8
4
.5

4
0
6
.7

1
,5

4
3
.3

6
7
9
.7

1
,8

4
3
.0

8
4
2
.8

1
,7

8
7
.8

6
4
6
.9

2
,0

7
8
.6

8
9
9
.9

2
,0

1
0
.4

5
9
5
.7

1
,9

1
5
.8

7
2
8
.8

1
,9

0
4
.8

7
3
7
.6

1
,9

1
0
.8

7
7
9
.6

穀
類

1
-
1
2

4
9
5
.2

1
8
8
.4

2
8
3
.7

8
6
.8

3
9
6
.6

1
3
6
.2

6
0
3
.6

2
3
1
.6

5
1
0
.9

1
9
6
.1

5
0
2
.1

1
8
3
.8

5
2
8
.3

1
9
1
.8

5
3
2
.9

1
8
2
.6

5
1
3
.2

1
8
9
.4

4
7
9
.1

1
7
2
.2

5
0
4
.5

1
8
4
.1

4
6
4
.8

1
5
9
.2

米
・
加
工
品

1
,2

3
8
2
.5

1
9
8
.3

1
9
6
.4

9
5
.6

3
3
0
.7

1
4
4
.5

5
2
7
.5

2
2
6
.0

4
0
2
.1

2
4
7
.5

3
9
2
.0

1
9
7
.4

3
9
9
.8

2
0
0
.5

4
2
3
.8

2
1
7
.5

3
8
4
.0

2
0
3
.7

3
6
3
.3

1
6
4
.1

3
8
6
.0

1
9
6
.6

3
6
7
.3

1
5
6
.0

（
再
掲
）
米

1
3
8
0
.9

1
9
8
.6

1
9
6
.4

9
5
.6

3
3
0
.7

1
4
4
.5

5
2
4
.0

2
2
5
.7

3
9
9
.6

2
5
0
.3

3
9
1
.2

1
9
8
.1

3
9
9
.8

2
0
0
.5

4
1
7
.1

2
2
0
.6

3
8
2
.1

2
0
3
.2

3
6
2
.7

1
6
4
.0

3
8
4
.3

1
9
7
.1

3
6
6
.4

1
5
5
.8

小
麦
・
加
工
品

3
-
9

1
0
3
.5

1
0
6
.4

8
7
.3

5
1
.6

6
2
.0

5
6
.2

7
6
.0

6
6
.6

1
0
8
.9

1
2
0
.2

1
0
6
.9

1
0
6
.5

1
1
9
.7

1
2
2
.1

1
0
8
.2

9
9
.1

1
1
7
.7

1
1
1
.1

9
8
.2

1
0
8
.7

1
0
8
.1

1
1
1
.0

9
0
.1

9
6
.0

そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

1
0
-
1
2

9
.2

4
3
.3

0
.0

0
.0

3
.9

1
2
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.2

1
0
.3

8
.8

3
5
.2

0
.9

3
.8

1
1
.5

4
9
.7

1
7
.7

6
2
.3

1
0
.3

4
6
.3

7
.5

4
1
.4

い
も
類

1
3
-
1
6

6
3
.9

7
0
.3

4
3
.0

3
6
.9

8
4
.5

7
9
.9

5
5
.8

4
9
.9

4
3
.4

5
2
.9

3
8
.3

3
9
.6

7
0
.0

6
8
.9

7
3
.3

8
4
.4

5
8
.1

6
9
.1

7
1
.3

7
4
.1

6
3
.6

7
1
.0

6
4
.8

7
3
.2

砂
糖
・
甘
味
料
類

1
7

6
.4

8
.2

2
.3

2
.8

7
.1

6
.0

3
.7

2
.1

3
.3

3
.0

5
.0

5
.6

5
.2

6
.2

7
.7

9
.3

7
.1

1
0
.4

7
.6

8
.8

6
.6

8
.5

7
.5

9
.3

豆
類

1
8
-
2
3

7
0
.7

7
6
.5

3
3
.1

2
2
.8

3
6
.6

3
3
.3

4
4
.8

4
8
.3

3
2
.5

5
4
.4

4
7
.2

5
1
.4

4
2
.2

4
8
.6

7
5
.2

8
5
.9

8
9
.4

9
0
.0

9
6
.0

8
0
.3

7
5
.6

7
9
.6

1
0
7
.4

8
4
.0

種
実
類

2
4

2
.7

8
.8

3
.6

7
.1

1
.1

2
.5

0
.4

0
.9

0
.6

1
.6

1
.2

3
.0

4
.5

1
3
.5

2
.7

9
.5

4
.2

1
2
.2

2
.5

6
.7

2
.9

9
.3

2
.8

7
.6

野
菜
類

2
5
-
3
8

2
8
4
.8

1
6
7
.4

1
8
3
.1

5
4
.4

2
4
3
.4

1
1
4
.1

2
1
7
.2

9
9
.7

2
4
2
.3

1
4
1
.1

2
9
3
.7

2
4
0
.7

2
6
9
.0

1
3
9
.4

3
2
4
.9

1
8
8
.4

3
1
3
.2

1
9
3
.4

2
9
3
.3

1
4
7
.8

2
9
4
.5

1
7
3
.2

2
8
0
.3

1
4
9
.2

緑
黄
色
野
菜

2
5
-
2
9

8
6
.7

8
6
.6

7
2
.4

2
0
.9

7
4
.4

5
1
.5

6
8
.6

4
5
.3

6
6
.4

5
0
.7

8
9
.0

1
2
5
.1

7
7
.2

6
3
.3

9
5
.8

1
1
9
.0

9
3
.3

1
0
1
.7

9
2
.9

7
6
.5

8
8
.8

9
1
.1

8
3
.1

7
3
.9

そ
の
他
の
野
菜

3
0
-
3
5

1
7
9
.7

1
1
2
.5

1
1
0
.6

5
1
.4

1
6
0
.1

8
8
.8

1
4
7
.9

9
1
.3

1
5
9
.4

9
5
.5

1
8
1
.2

1
3
0
.6

1
7
6
.9

1
1
1
.1

2
0
7
.9

1
1
2
.3

1
9
8
.2

1
2
9
.9

1
7
8
.4

1
0
5
.9

1
8
5
.1

1
1
5
.1

1
7
7
.2

1
1
3
.0

野
菜
ジ
ュ
ー
ス

3
6

9
.0

4
7
.5

0
.0

0
.0

5
.0

2
1
.8

0
.0

0
.0

7
.9

3
8
.0

1
6
.4

8
0
.3

1
0
.3

4
4
.8

1
1
.6

5
0
.9

1
1
.7

4
5
.0

7
.5

4
8
.9

1
0
.1

5
0
.6

7
.0

5
4
.1

漬
け
物

3
7
,3
8

9
.4

1
9
.4

0
.0

0
.0

3
.9

7
.5

0
.7

1
.5

8
.6

1
4
.3

7
.1

1
0
.1

4
.7

1
0
.8

9
.6

2
0
.3

1
0
.0

2
2
.1

1
4
.6

2
4
.1

1
0
.5

2
0
.5

1
3
.1

2
4
.3

果
実
類

3
9
-
4
5

1
0
9
.2

1
2
9
.8

1
3
6
.1

9
9
.2

1
8
0
.2

1
5
7
.6

3
7
.7

1
1
3
.1

6
7
.3

8
5
.1

6
6
.3

1
1
0
.1

7
8
.9

1
1
0
.5

5
2
.3

6
6
.3

1
2
6
.1

1
5
8
.5

1
4
4
.0

1
2
5
.8

1
0
6
.8

1
2
7
.1

1
3
6
.6

1
1
8
.6

き
の
こ
類

4
6

2
0
.1

3
5
.3

1
3
.7

1
2
.1

1
4
.1

2
0
.3

1
5
.2

1
9
.1

8
.2

1
7
.0

1
5
.9

2
2
.4

1
5
.4

2
0
.4

2
5
.0

3
8
.3

2
0
.4

2
4
.1

2
5
.8

5
0
.4

2
1
.0

3
7
.2

1
9
.4

2
9
.2

藻
類

4
7

1
0
.5

1
7
.7

5
.9

6
.9

8
.0

9
.0

7
.0

6
.3

5
.4

1
0
.3

9
.5

1
5
.6

6
.0

1
1
.7

7
.0

8
.2

1
1
.8

1
9
.1

1
5
.4

2
3
.7

1
1
.0

1
8
.7

1
3
.2

2
2
.1

魚
介
類

4
8
-
6
0

9
6
.0

9
3
.1

7
0
.5

5
7
.2

5
8
.1

2
8
.5

8
4
.1

7
0
.5

8
7
.2

6
6
.1

7
9
.9

7
8
.3

7
2
.0

5
8
.1

8
4
.5

8
4
.8

1
0
6
.5

8
4
.2

1
1
9
.9

1
2
1
.6

1
0
0
.1

9
7
.0

1
2
3
.2

1
3
7
.4

肉
類

6
1
-
6
9

8
7
.1

6
7
.8

9
4
.7

4
8
.6

1
0
9
.2

7
6
.4

9
8
.8

6
1
.9

8
4
.5

6
4
.2

1
3
3
.0

7
9
.3

9
5
.5

5
5
.8

1
1
3
.1

8
5
.5

8
0
.6

7
1
.1

6
1
.9

4
6
.5

8
4
.8

6
7
.8

5
4
.9

4
5
.0

卵
類

7
0

4
0
.4

3
7
.1

1
4
.2

1
6
.9

4
7
.8

3
4
.0

5
0
.9

3
7
.9

3
6
.4

3
1
.1

3
5
.9

3
4
.5
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第 4表 食品群別栄養素等摂取量 平均値（1歳以上、総数） 

 

 

 

 

摂取量 ｴﾈﾙｷﾞー 飽和脂肪酸
一価不飽和
脂肪酸

多価不飽和
脂肪酸

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 炭水化物

ｇ kcal うち動物性 うち動物性 g g g mg g うち水溶性 うち不溶性

総量 1-98 1,976.1 1,849 69.9 37.7 52.2 26.5 14.0 17.3 11.6 321.3 258.3 15.1 3.4 11.2

動物性食品 48-76,79 306.9 439 37.6 37.6 26.2 26.2 9.1 9.0 3.2 301.3 9.4 0.0 0.0 0.0

植物性食品 1-47,77,78,80-98 1,669.2 1,411 32.3 0.1 26.0 0.3 4.9 8.3 8.4 20.0 248.8 15.1 3.4 11.2

穀類 1-12 436.4 765 14.8 0.0 4.3 0.0 1.2 1.0 1.0 2.1 160.4 2.9 0.6 2.3

米・加工品 1,2 327.3 546 8.2 0.0 1.0 0.0 0.3 0.2 0.3 0.0 120.5 1.1 0.0 1.0

米 1 325.1 541 8.1 0.0 1.0 0.0 0.3 0.2 0.3 0.0 119.4 1.0 0.0 1.0

米加工品 2 2.2 5 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0

小麦・加工品 3-9 100.4 206 6.2 0.0 3.2 0.0 0.8 0.8 0.6 2.1 37.1 1.6 0.5 1.1

小麦粉類 3 2.9 11 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 0.1 0.0 0.0

パン類 4 32.5 89 3.0 0.0 1.7 0.0 0.4 0.4 0.3 0.0 15.4 0.7 0.2 0.6

菓子パン類 5 3.9 12 0.3 0.0 0.3 0.0 0.1 0.1 0.0 1.6 1.9 0.1 0.0 0.0

うどん、中華めん類 6 46.1 59 1.6 0.0 0.3 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 11.8 0.5 0.2 0.3

即席中華めん類 7 3.9 16 0.4 0.0 0.6 0.0 0.3 0.2 0.1 0.5 2.2 0.1 0.1 0.0

パスタ類 8 7.4 11 0.4 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.1 0.0 0.1

その他の小麦加工品 9 3.6 8 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.1 0.0 0.1

その他の穀類・加工品 10-12 8.7 13 0.4 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.8 0.2 0.1 0.1

そば・加工品 10 6.0 8 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.1 0.0 0.1

とうもろこし・加工品 11 0.8 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0

その他の穀類 12 1.9 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.1 0.1 0.0

いも類 13-16 64.7 44 0.8 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.3 1.3 0.3 0.9

いも・加工品 13-15 63.1 40 0.8 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.4 1.3 0.3 0.9

さつまいも・加工品 13 7.1 9 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.2 0.0 0.1

じゃがいも・加工品 14 28.1 21 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.8 0.4 0.1 0.3

その他のいも・加工品 15 27.9 11 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5 0.6 0.1 0.5

でんぷん・加工品 16 1.5 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0

砂糖・甘味料類 17 6.1 23 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0

豆類 18-23 69.3 85 6.2 0.0 5.3 0.0 0.9 1.1 2.7 0.0 3.3 1.3 0.3 1.0

大豆・加工品 18-22 66.8 81 6.0 0.0 5.2 0.0 0.9 1.1 2.7 0.0 2.5 1.0 0.3 0.7

大豆（全粒）・加工品 18 2.3 5 0.4 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.3 0.2 0.0 0.2

豆腐 19 37.9 26 2.3 0.0 1.5 0.0 0.3 0.3 0.7 0.0 0.7 0.1 0.0 0.1

油揚げ類 20 12.1 30 1.7 0.0 2.5 0.0 0.5 0.5 1.3 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1

納豆 21 8.4 17 1.4 0.0 0.8 0.0 0.1 0.2 0.5 0.0 1.0 0.6 0.2 0.4

その他の大豆加工品 22 6.1 4 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0

その他の豆・加工品 23 2.5 4 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.3 0.0 0.2

種実類 24 2.7 11 0.3 0.0 0.9 0.0 0.1 0.3 0.4 0.0 0.7 0.2 0.0 0.2

野菜類 25-38 274.2 73 2.8 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 16.3 5.3 1.5 3.9

緑黄色野菜 25-29 85.0 28 1.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.2 2.1 0.5 1.6

トマト 25 17.5 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.2 0.1 0.1

にんじん 26 18.7 6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.5 0.2 0.3

ほうれん草 27 9.8 2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.0 0.2

ピーマン 28 3.4 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1

その他の緑黄色野菜 29 35.5 15 0.7 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.3 1.1 0.2 0.9

その他の野菜 30-35 174.5 39 1.5 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 8.7 2.9 0.8 2.1

キャベツ 30 28.4 6 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.5 0.1 0.4

きゅうり 31 9.6 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.0 0.1

大根 32 34.4 6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.4 0.5 0.2 0.3

たまねぎ 33 32.9 9 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 0.5 0.2 0.3

はくさい 34 15.7 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.0 0.1

その他の淡色野菜 35 53.5 15 0.6 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 3.1 1.1 0.3 0.9

野菜ジュース 36 7.3 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0

漬け物 37,38 7.4 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.2 0.0 0.2

葉類漬け物 37 2.4 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0

たくあん・その他の漬け物 38 5.0 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.2 0.0 0.1

果実類 39-45 118.5 73 0.7 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 19.0 1.6 0.3 1.2

生果 39-43 108.9 67 0.6 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 17.5 1.5 0.3 1.2

イチゴ 39 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

柑橘類 40 22.5 10 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 0.2 0.1 0.1

バナナ 41 19.0 16 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 0.2 0.0 0.2

りんご 42 28.4 15 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.2 0.4 0.1 0.3

その他の生果 43 38.9 25 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.4 0.7 0.1 0.6

ジャム 44 1.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0

果汁・果汁飲料 45 8.6 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0

きのこ類 46 20.1 4 0.5 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.8 0.1 0.7

藻類 47 9.8 2 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.8 0.5 0.0 0.0

食物繊維　ｇ
食品群番号

たんぱく質　ｇ 脂質　ｇ
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ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝＤ ﾋﾞﾀﾐﾝＥ ﾋﾞﾀﾐﾝＫ ﾋﾞﾀﾐﾝＢ1 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ2 ﾅｲｱｼﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝＢ6 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ12 葉酸 ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝＣ ﾅﾄﾘｳﾑ

μ gRE μ g mg μ g mg mg mgNE mg μ g μ g mg μ g mg mg

総量 1-98 483.5 8.9 6.5 221.5 0.84 1.07 14.7 1.15 6.63 273.4 5.46 21.1 90.1 3,823.7

動物性食品 48-76,79 143.2 8.3 1.8 13.5 0.37 0.56 7.7 0.43 6.20 33.2 2.17 4.9 5.5 546.4

植物性食品 1-47,77,78,80-98 340.3 0.6 4.7 208.0 0.47 0.51 7.0 0.72 0.42 240.3 3.29 16.2 84.6 3,277.2

穀類 1-12 2.5 0.0 0.4 0.4 0.14 0.08 1.5 0.10 0.01 25.8 1.19 2.7 0.0 326.0

米・加工品 1,2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.07 0.03 0.8 0.08 0.00 10.3 0.84 1.7 0.0 3.6

米 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.07 0.03 0.8 0.07 0.00 10.1 0.83 1.7 0.0 3.2

米加工品 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.2 0.01 0.0 0.0 0.4

小麦・加工品 3-9 2.5 0.0 0.4 0.4 0.07 0.05 0.6 0.02 0.01 15.0 0.33 0.9 0.0 315.2

小麦粉類 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.3 0.02 0.0 0.0 0.3

パン類 4 0.1 0.0 0.2 0.0 0.02 0.01 0.4 0.01 0.00 10.9 0.16 0.6 0.0 162.3

菓子パン類 5 1.8 0.0 0.0 0.1 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 1.1 0.02 0.0 0.0 10.5

うどん、中華めん類 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.1 0.00 0.00 1.1 0.08 0.1 0.0 52.7

即席中華めん類 7 0.6 0.0 0.1 0.2 0.02 0.02 0.0 0.00 0.00 0.5 0.02 0.0 0.0 69.6

パスタ類 8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.3 0.02 0.1 0.0 12.7

その他の小麦加工品 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.8 0.01 0.0 0.0 7.2

その他の穀類・加工品 10-12 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.5 0.02 0.1 0.0 7.2

そば・加工品 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.4 0.02 0.1 0.0 0.7

とうもろこし・加工品 11 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 6.5

その他の穀類 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

いも類 13-16 0.1 0.0 0.2 0.0 0.03 0.01 0.4 0.09 0.00 12.2 0.24 0.8 8.0 2.1

いも・加工品 13-15 0.1 0.0 0.2 0.0 0.03 0.01 0.4 0.09 0.00 12.2 0.24 0.8 8.0 2.0

さつまいも・加工品 13 0.1 0.0 0.1 0.0 0.01 0.00 0.0 0.02 0.00 2.9 0.06 0.3 1.3 0.3

じゃがいも・加工品 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.01 0.2 0.05 0.00 5.1 0.10 0.1 5.8 0.4

その他のいも・加工品 15 0.0 0.0 0.1 0.0 0.01 0.00 0.1 0.02 0.00 4.2 0.07 0.4 0.9 1.3

でんぷん・加工品 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

砂糖・甘味料類 17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.1

豆類 18-23 0.0 0.0 0.4 62.2 0.06 0.07 0.2 0.06 0.00 20.7 0.38 2.1 0.0 11.5

大豆・加工品 18-22 0.0 0.0 0.4 62.1 0.06 0.07 0.2 0.06 0.00 20.0 0.37 2.1 0.0 10.8

大豆（全粒）・加工品 18 0.0 0.0 0.0 0.2 0.01 0.00 0.0 0.00 0.00 1.2 0.01 0.2 0.0 1.1

豆腐 19 0.0 0.0 0.1 4.7 0.03 0.01 0.1 0.02 0.00 4.4 0.03 0.1 0.0 3.8

油揚げ類 20 0.0 0.0 0.1 5.3 0.01 0.00 0.0 0.01 0.00 2.6 0.02 0.1 0.0 3.8

納豆 21 0.0 0.0 0.0 51.5 0.01 0.05 0.1 0.02 0.00 10.1 0.31 1.5 0.0 0.2

その他の大豆加工品 22 0.0 0.0 0.1 0.3 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 1.7 0.02 0.1 0.0 2.0

その他の豆・加工品 23 0.0 0.0 0.0 0.1 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.7 0.01 0.1 0.0 0.7

種実類 24 0.1 0.0 0.1 0.1 0.01 0.01 0.1 0.01 0.00 2.3 0.03 0.1 0.3 0.9

野菜類 25-38 282.2 0.1 1.6 118.4 0.09 0.08 1.0 0.21 0.02 104.5 0.57 2.1 36.5 140.7

緑黄色野菜 25-29 244.3 0.0 1.4 77.5 0.04 0.05 0.5 0.09 0.00 41.2 0.25 1.1 16.7 13.5

トマト 25 9.1 0.0 0.2 0.8 0.01 0.00 0.1 0.02 0.00 4.3 0.03 0.4 3.1 5.1

にんじん 26 120.3 0.0 0.1 0.5 0.01 0.01 0.1 0.02 0.00 3.4 0.06 0.3 0.4 3.5

ほうれん草 27 31.6 0.0 0.2 22.2 0.00 0.01 0.0 0.01 0.00 7.8 0.01 0.2 1.3 1.1

ピーマン 28 1.2 0.0 0.0 0.5 0.00 0.00 0.0 0.01 0.00 0.9 0.01 0.0 1.9 0.0

その他の緑黄色野菜 29 82.0 0.0 0.9 53.4 0.02 0.03 0.3 0.04 0.00 24.9 0.15 0.1 10.1 3.8

その他の野菜 30-35 7.4 0.0 0.2 38.3 0.05 0.03 0.4 0.11 0.00 59.3 0.29 1.0 18.3 11.4

キャベツ 30 1.2 0.0 0.0 20.5 0.01 0.01 0.0 0.02 0.00 16.9 0.04 0.4 7.9 1.1

きゅうり 31 2.7 0.0 0.0 3.3 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 2.4 0.03 0.1 1.3 0.1

大根 32 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.1 0.01 0.00 10.3 0.03 0.1 2.9 5.0

たまねぎ 33 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.0 0.03 0.00 3.4 0.05 0.1 1.5 0.9

はくさい 34 1.2 0.0 0.0 9.8 0.00 0.00 0.0 0.01 0.00 5.0 0.03 0.0 1.2 0.6

その他の淡色野菜 35 2.3 0.0 0.1 4.8 0.02 0.02 0.2 0.03 0.00 21.3 0.10 0.2 3.3 3.8

野菜ジュース 36 29.8 0.1 0.0 0.5 0.00 0.00 0.0 0.00 0.02 0.9 0.01 0.0 0.3 1.1

漬け物 37,38 0.7 0.0 0.0 2.1 0.01 0.00 0.0 0.01 0.00 3.1 0.02 0.0 1.1 114.7

葉類漬け物 37 0.4 0.0 0.0 1.6 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 1.6 0.01 0.0 0.6 21.3

たくあん・その他の漬け物 38 0.3 0.0 0.0 0.5 0.00 0.00 0.0 0.01 0.00 1.5 0.02 0.0 0.5 93.4

果実類 39-45 30.3 0.0 0.4 0.0 0.05 0.03 0.4 0.12 0.00 20.0 0.28 1.1 33.6 1.0

生果 39-43 30.1 0.0 0.3 0.0 0.05 0.03 0.3 0.12 0.00 18.6 0.27 1.1 31.5 0.7

イチゴ 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

柑橘類 40 18.5 0.0 0.1 0.0 0.02 0.01 0.1 0.01 0.00 5.1 0.05 0.1 7.6 0.2

バナナ 41 0.9 0.0 0.1 0.0 0.01 0.01 0.1 0.07 0.00 4.9 0.08 0.3 3.0 0.0

りんご 42 0.6 0.0 0.1 0.0 0.01 0.00 0.0 0.01 0.00 1.4 0.03 0.2 1.1 0.0

その他の生果 43 10.1 0.0 0.1 0.0 0.01 0.01 0.1 0.03 0.00 7.1 0.11 0.6 19.8 0.5

ジャム 44 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.1 0.00 0.0 0.1 0.0

果汁・果汁飲料 45 0.2 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 1.3 0.01 0.0 2.0 0.2

きのこ類 46 0.0 0.4 0.0 0.0 0.02 0.03 0.8 0.01 0.00 6.6 0.21 0.3 0.0 4.4

藻類 47 9.6 0.0 0.0 8.2 0.00 0.01 0.1 0.00 0.15 6.0 0.01 0.2 0.7 63.3

食品群番号



88 

 

 

 

 

 

 

食塩相当量 ｶﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ﾘﾝ 鉄 亜鉛 銅

g mg mg mg mg mg mg mg

総量 1-98 9.7 2,329.3 493.7 251.4 1,000.5 7.6 7.8 1.17

動物性食品 48-76,79 1.4 590.5 197.8 55.2 475.6 2.0 3.1 0.19

植物性食品 1-47,77,78,80-98 8.3 1,738.8 295.8 196.3 524.9 5.5 4.8 0.98

穀類 1-12 0.8 167.0 36.2 41.1 179.5 0.9 2.4 0.42

米・加工品 1,2 0.0 98.5 10.0 25.3 116.3 0.4 2.0 0.33

米 1 0.0 97.1 9.9 25.0 114.8 0.3 1.9 0.32

米加工品 2 0.0 1.4 0.1 0.3 1.5 0.0 0.0 0.00

小麦・加工品 3-9 0.8 65.5 25.4 13.9 57.4 0.5 0.4 0.08

小麦粉類 3 0.0 3.6 0.7 0.4 2.1 0.0 0.0 0.00

パン類 4 0.4 33.3 9.9 6.7 27.1 0.2 0.3 0.04

菓子パン類 5 0.0 4.3 1.7 0.7 3.6 0.0 0.0 0.00

うどん、中華めん類 6 0.1 13.9 4.6 3.0 14.1 0.1 0.1 0.02

即席中華めん類 7 0.2 7.2 7.4 1.0 4.7 0.0 0.0 0.01

パスタ類 8 0.0 0.9 0.5 1.3 3.4 0.0 0.0 0.01

その他の小麦加工品 9 0.0 2.3 0.6 0.7 2.4 0.0 0.0 0.00

その他の穀類・加工品 10-12 0.0 3.1 0.8 2.0 5.7 0.1 0.0 0.01

そば・加工品 10 0.0 1.8 0.6 1.7 4.7 0.0 0.0 0.01

とうもろこし・加工品 11 0.0 0.7 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0.00

その他の穀類 12 0.0 0.5 0.2 0.2 0.7 0.0 0.0 0.00

いも類 13-16 0.0 216.9 11.7 9.8 18.3 0.3 0.1 0.06

いも・加工品 13-15 0.0 216.6 11.5 9.7 17.9 0.3 0.1 0.06

さつまいも・加工品 13 0.0 28.8 2.9 1.6 2.7 0.0 0.0 0.01

じゃがいも・加工品 14 0.0 95.3 0.6 5.1 7.1 0.1 0.1 0.02

その他のいも・加工品 15 0.0 92.5 8.0 3.1 8.0 0.1 0.1 0.02

でんぷん・加工品 16 0.0 0.3 0.2 0.1 0.4 0.0 0.0 0.00

砂糖・甘味料類 17 0.0 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

豆類 18-23 0.0 152.2 74.2 40.0 85.8 1.2 0.7 0.16

大豆・加工品 18-22 0.0 142.7 73.1 39.0 82.8 1.2 0.7 0.15

大豆（全粒）・加工品 18 0.0 14.2 2.0 2.6 4.9 0.1 0.0 0.01

豆腐 19 0.0 51.0 29.6 15.8 36.1 0.4 0.2 0.06

油揚げ類 20 0.0 10.8 32.3 10.9 22.7 0.4 0.2 0.03

納豆 21 0.0 55.8 7.5 8.4 16.2 0.3 0.2 0.05

その他の大豆加工品 22 0.0 11.0 1.7 1.3 2.9 0.1 0.0 0.01

その他の豆・加工品 23 0.0 9.5 1.1 1.0 3.0 0.0 0.0 0.01

種実類 24 0.0 13.9 9.0 4.7 7.9 0.1 0.1 0.02

野菜類 25-38 0.4 511.6 89.6 33.9 77.1 1.1 0.5 0.12

緑黄色野菜 25-29 0.0 217.7 37.7 13.5 28.7 0.5 0.2 0.05

トマト 25 0.0 39.9 1.4 1.8 4.6 0.0 0.0 0.01

にんじん 26 0.0 41.1 5.0 1.6 4.2 0.0 0.0 0.01

ほうれん草 27 0.0 33.5 5.0 2.9 3.0 0.1 0.0 0.01

ピーマン 28 0.0 5.9 0.4 0.3 0.7 0.0 0.0 0.00

その他の緑黄色野菜 29 0.0 97.3 25.9 6.9 16.0 0.4 0.1 0.02

その他の野菜 30-35 0.0 261.5 45.2 17.8 43.1 0.5 0.3 0.07

キャベツ 30 0.0 39.8 11.1 3.1 6.4 0.1 0.0 0.01

きゅうり 31 0.0 19.2 2.5 1.4 3.5 0.0 0.0 0.01

大根 32 0.0 72.9 8.6 3.3 5.3 0.1 0.0 0.01

たまねぎ 33 0.0 33.5 5.4 2.1 7.6 0.1 0.0 0.01

はくさい 34 0.0 18.9 5.0 1.0 3.8 0.0 0.0 0.00

その他の淡色野菜 35 0.0 77.2 12.6 6.8 16.6 0.2 0.2 0.03

野菜ジュース 36 0.0 13.1 3.3 0.6 1.2 0.0 0.0 0.00

漬け物 37,38 0.3 19.3 3.5 1.9 4.1 0.1 0.0 0.00

葉類漬け物 37 0.1 6.5 1.2 0.4 1.1 0.0 0.0 0.00

たくあん・その他の漬け物 38 0.2 12.7 2.2 1.5 3.0 0.0 0.0 0.00

果実類 39-45 0.0 218.4 11.1 13.2 18.9 0.2 0.1 0.06

生果 39-43 0.0 206.9 10.5 12.4 17.7 0.2 0.1 0.06

イチゴ 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

柑橘類 40 0.0 32.3 4.0 2.4 3.3 0.0 0.0 0.01

バナナ 41 0.0 68.4 1.1 6.1 5.1 0.1 0.0 0.02

りんご 42 0.0 31.2 0.9 0.9 2.8 0.0 0.0 0.01

その他の生果 43 0.0 75.0 4.4 3.1 6.4 0.1 0.0 0.02

ジャム 44 0.0 0.7 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.00

果汁・果汁飲料 45 0.0 10.8 0.6 0.7 1.1 0.0 0.0 0.00

きのこ類 46 0.0 47.7 0.5 2.0 16.1 0.1 0.1 0.02

藻類 47 0.2 48.2 10.4 7.4 4.8 0.2 0.0 0.00

食品群番号
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摂取量 ｴﾈﾙｷﾞー 飽和脂肪酸
一価不飽和
脂肪酸

多価不飽和
脂肪酸

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 炭水化物

ｇ kcal うち動物性 うち動物性 g g g mg g うち水溶性 うち不溶性

魚介類 48-60 85.3 134 16.6 16.6 6.2 6.2 1.3 1.9 1.4 77.7 1.6 0.0 0.0 0.0

生魚介類 48-55 60.3 92 11.5 11.5 4.6 4.6 0.9 1.4 0.9 57.2 0.2 0.0 0.0 0.0

あじ、いわし類 48 12.5 27 2.5 2.5 1.7 1.7 0.3 0.6 0.3 8.7 0.0 0.0 0.0 0.0

さけ、ます 49 7.2 12 1.5 1.5 0.6 0.6 0.1 0.2 0.1 4.6 0.0 0.0 0.0 0.0

たい、かれい類 50 8.8 8 1.6 1.6 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 6.4 0.0 0.0 0.0 0.0

まぐろ、かじき類 51 2.6 3 0.6 0.6 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0

その他の生魚 52 15.3 31 3.0 3.0 1.9 1.9 0.5 0.5 0.4 10.7 0.0 0.0 0.0 0.0

貝類 53 2.5 1 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.1 0.0 0.0 0.0

いか、たこ類 54 6.5 5 1.1 1.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 15.6 0.0 0.0 0.0 0.0

えび、かに類 55 4.9 4 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0

魚介加工品 56-60 25.0 42 5.1 5.1 1.6 1.6 0.4 0.5 0.4 20.6 1.4 0.0 0.0 0.0

魚介（塩蔵、生干し、乾物） 56 12.8 27 3.5 3.5 1.2 1.2 0.3 0.4 0.3 16.8 0.1 0.0 0.0 0.0

魚介（缶詰） 57 1.1 2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0

魚介（佃煮） 58 0.2 1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.1 0.0 0.0 0.0

魚介（練り製品） 59 10.6 12 1.3 1.3 0.3 0.3 0.0 0.1 0.1 2.4 1.2 0.0 0.0 0.0

魚肉ハム、ソーセージ 60 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0

肉類 61-69 73.3 152 11.8 11.8 10.8 10.8 3.6 4.4 1.0 47.2 0.4 0.0 0.0 0.0

畜肉 61-64 55.2 125 8.8 8.8 9.4 9.4 3.2 3.7 0.9 31.8 0.4 0.0 0.0 0.0

牛肉 61 9.2 21 1.5 1.5 1.6 1.6 0.5 0.6 0.0 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0

豚肉 62 33.7 71 5.5 5.5 5.1 5.1 1.7 1.9 0.5 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ハム、ソーセージ類 63 12.3 34 1.9 1.9 2.8 2.8 1.0 1.2 0.3 6.3 0.3 0.0 0.0 0.0

その他の畜肉 64 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

鳥肉 65,66 17.9 26 2.9 2.9 1.4 1.4 0.4 0.6 0.2 14.6 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏肉 65 17.9 26 2.9 2.9 1.4 1.4 0.4 0.6 0.2 14.6 0.0 0.0 0.0 0.0

その他の鳥肉 66 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

肉類（内臓） 67 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0

その他の肉類 68,69 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

鯨肉 68 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他の肉・加工品 69 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

卵類 70 38.1 58 4.9 4.9 3.8 3.8 1.0 1.4 0.6 160.6 0.1 0.0 0.0 0.0

乳類 71-75 109.1 87 4.3 4.3 4.4 4.4 2.7 1.1 0.1 13.8 7.3 0.0 0.0 0.0

牛乳・乳製品 71-74 109.1 87 4.3 4.3 4.4 4.4 2.7 1.1 0.1 13.8 7.3 0.0 0.0 0.0

牛乳 71 69.3 45 2.3 2.3 2.5 2.5 1.5 0.6 0.1 8.0 3.4 0.0 0.0 0.0

チーズ類 72 2.9 10 0.6 0.6 0.8 0.8 0.5 0.2 0.0 2.3 0.0 0.0 0.0 0.0

発酵乳・乳酸菌飲料 73 31.2 20 1.1 1.1 0.5 0.5 0.3 0.1 0.0 2.3 2.8 0.0 0.0 0.0

その他の乳製品 74 5.8 12 0.2 0.2 0.7 0.7 0.4 0.2 0.0 1.2 1.1 0.0 0.0 0.0

その他の乳類 75 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

油脂類 76-80 8.9 79 0.0 0.0 8.6 0.8 1.5 3.7 2.7 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0

バター 76 0.8 6 0.0 0.0 0.7 0.7 0.4 0.2 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0

マーガリン 77 0.8 5 0.0 0.0 0.6 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

植物性油脂 78 7.2 66 0.0 0.0 7.2 0.0 0.8 3.3 2.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0

動物性油脂 79 0.1 1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0

その他の油脂 80 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

菓子類 81-85 23.2 76 1.4 0.0 2.3 0.0 1.0 0.8 0.3 13.2 12.4 0.4 0.1 0.3

和菓子類 81 11.5 36 0.7 0.0 0.4 0.0 0.1 0.1 0.1 3.7 7.5 0.2 0.0 0.2

ケーキ・ペストリー類 82 3.7 12 0.3 0.0 0.5 0.0 0.2 0.2 0.1 5.9 1.5 0.0 0.0 0.0

ビスケット類 83 1.5 8 0.1 0.0 0.4 0.0 0.2 0.1 0.0 0.6 1.0 0.0 0.0 0.0

キャンデー類 84 0.2 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0

その他の菓子類 85 6.3 20 0.3 0.0 1.1 0.0 0.5 0.4 0.1 2.9 2.3 0.1 0.0 0.1

嗜好飲料類 86-91 527.3 79 0.7 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.3 0.0 0.0 0.0

アルコール飲料 86-88 102.1 59 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0

日本酒 86 14.1 15 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0

ビール 87 66.6 26 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0

洋酒・その他 88 21.4 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0

その他の嗜好飲料類 89-91 425.2 19 0.5 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.2 0.0 0.0 0.0

茶 89 182.3 1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0

コーヒー・ココア 90 138.2 9 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0

その他の嗜好飲料 91 104.7 8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0

調味料・香辛料類 92-98 109.2 105 3.9 0.1 4.7 0.3 0.7 1.5 1.1 4.2 11.3 0.8 0.1 0.7

調味料 92-97 109.0 105 3.9 0.1 4.6 0.3 0.7 1.5 1.1 4.2 11.2 0.8 0.1 0.6

ソース 92 1.6 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0

しょうゆ 93 13.7 10 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0

塩 94 1.2 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

マヨネーズ 95 2.8 17 0.1 0.0 1.8 0.2 0.2 0.9 0.5 3.4 0.1 0.0 0.0 0.0

味噌 96 12.2 23 1.5 0.0 0.7 0.0 0.1 0.1 0.4 0.0 2.8 0.6 0.1 0.5

その他の調味料 97 77.5 53 1.3 0.1 2.1 0.1 0.4 0.5 0.2 0.8 6.5 0.2 0.1 0.1

香辛料・その他 98 0.2 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0

食物繊維　ｇ
食品群番号

たんぱく質　ｇ 脂質　ｇ
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ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝＤ ﾋﾞﾀﾐﾝＥ ﾋﾞﾀﾐﾝＫ ﾋﾞﾀﾐﾝＢ1 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ2 ﾅｲｱｼﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝＢ6 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ12 葉酸 ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝＣ ﾅﾄﾘｳﾑ

μ gRE μ g mg μ g mg mg mgNE mg μ g μ g mg μ g mg mg

魚介類 48-60 16.5 7.2 1.1 0.2 0.08 0.14 4.6 0.20 5.01 9.1 0.57 1.9 0.7 281.9

生魚介類 48-55 13.0 4.8 0.9 0.1 0.05 0.10 3.3 0.15 3.72 6.3 0.45 1.9 0.4 76.7

あじ、いわし類 48 1.8 1.2 0.1 0.1 0.01 0.03 0.9 0.04 1.50 1.8 0.10 0.7 0.0 12.5

さけ、ます 49 1.8 1.7 0.1 0.0 0.01 0.01 0.4 0.02 0.30 0.9 0.09 0.2 0.1 3.8

たい、かれい類 50 1.7 0.4 0.1 0.0 0.01 0.01 0.2 0.01 0.24 0.5 0.05 0.1 0.0 17.3

まぐろ、かじき類 51 0.7 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.4 0.02 0.11 0.1 0.01 0.1 0.0 1.3

その他の生魚 52 5.6 1.2 0.3 0.0 0.02 0.03 1.0 0.05 0.46 1.0 0.12 0.3 0.2 8.7

貝類 53 0.4 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.73 0.9 0.01 0.2 0.0 7.1

いか、たこ類 54 0.7 0.0 0.1 0.0 0.00 0.00 0.2 0.01 0.28 0.3 0.03 0.2 0.1 16.1

えび、かに類 55 0.1 0.0 0.1 0.0 0.00 0.00 0.2 0.00 0.08 0.9 0.03 0.0 0.0 10.0

魚介加工品 56-60 3.6 2.4 0.2 0.1 0.02 0.04 1.3 0.05 1.29 2.8 0.13 0.1 0.2 205.2

魚介（塩蔵、生干し、乾物） 56 3.2 2.1 0.1 0.0 0.02 0.03 1.0 0.05 1.08 2.0 0.12 0.1 0.2 111.9

魚介（缶詰） 57 0.1 0.0 0.0 0.1 0.00 0.00 0.1 0.00 0.03 0.1 0.00 0.0 0.0 4.4

魚介（佃煮） 58 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.07 0.2 0.00 0.0 0.0 4.2

魚介（練り製品） 59 0.2 0.2 0.0 0.0 0.00 0.01 0.1 0.00 0.11 0.5 0.01 0.0 0.0 82.7

魚肉ハム、ソーセージ 60 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 1.9

肉類 61-69 27.9 0.2 0.2 6.8 0.23 0.10 3.0 0.17 0.48 4.3 0.53 1.1 3.9 126.7

畜肉 61-64 1.8 0.1 0.1 1.8 0.22 0.08 2.1 0.12 0.36 1.1 0.34 0.2 3.7 120.3

牛肉 61 0.3 0.0 0.0 0.6 0.00 0.01 0.3 0.02 0.13 0.4 0.05 0.0 0.1 3.5

豚肉 62 1.4 0.1 0.1 0.9 0.16 0.05 1.2 0.08 0.12 0.4 0.20 0.2 0.3 9.3

ハム、ソーセージ類 63 0.1 0.1 0.0 0.3 0.06 0.02 0.7 0.02 0.11 0.2 0.08 0.0 3.3 107.4

その他の畜肉 64 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

鳥肉 65,66 4.7 0.0 0.0 5.0 0.01 0.02 0.8 0.05 0.03 1.0 0.18 0.3 0.2 6.3

鶏肉 65 4.7 0.0 0.0 5.0 0.01 0.02 0.8 0.05 0.03 1.0 0.18 0.3 0.2 6.3

その他の鳥肉 66 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

肉類（内臓） 67 21.4 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.09 2.2 0.01 0.6 0.0 0.1

その他の肉類 68,69 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

鯨肉 68 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

その他の肉・加工品 69 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

卵類 70 54.2 0.7 0.4 4.6 0.02 0.15 0.0 0.03 0.35 13.6 0.52 0.1 0.0 50.3

乳類 71-75 40.2 0.2 0.1 1.7 0.04 0.17 0.1 0.03 0.36 6.1 0.54 1.9 0.9 81.5

牛乳・乳製品 71-74 40.2 0.2 0.1 1.7 0.04 0.17 0.1 0.03 0.36 6.1 0.54 1.9 0.9 81.5

牛乳 71 25.2 0.2 0.1 1.3 0.03 0.11 0.1 0.02 0.21 3.2 0.38 1.2 0.6 29.3

チーズ類 72 7.4 0.0 0.0 0.1 0.00 0.01 0.0 0.00 0.09 0.8 0.00 0.0 0.0 30.4

発酵乳・乳酸菌飲料 73 5.0 0.0 0.0 0.1 0.01 0.04 0.0 0.01 0.05 2.0 0.13 0.6 0.1 15.2

その他の乳製品 74 2.6 0.0 0.0 0.1 0.00 0.01 0.0 0.00 0.01 0.2 0.03 0.1 0.1 6.7

その他の乳類 75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

油脂類 76-80 4.8 0.0 1.0 10.7 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 9.4

バター 76 4.4 0.0 0.0 0.1 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 5.9

マーガリン 77 0.2 0.0 0.1 0.5 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 3.4

植物性油脂 78 0.1 0.0 0.9 10.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

動物性油脂 79 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

その他の油脂 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0

菓子類 81-85 9.9 0.1 0.2 1.0 0.02 0.03 0.1 0.01 0.03 3.2 0.14 0.5 0.2 40.6

和菓子類 81 1.3 0.0 0.0 0.5 0.01 0.01 0.1 0.01 0.01 1.2 0.05 0.1 0.0 23.8

ケーキ・ペストリー類 82 4.1 0.0 0.0 0.3 0.00 0.01 0.0 0.00 0.01 0.7 0.03 0.1 0.0 6.0

ビスケット類 83 1.6 0.0 0.0 0.1 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.1 0.01 0.0 0.0 4.2

キャンデー類 84 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.1

その他の菓子類 85 2.8 0.0 0.1 0.2 0.01 0.01 0.1 0.00 0.01 1.1 0.05 0.3 0.2 6.5

嗜好飲料類 86-91 1.0 0.0 0.0 1.9 0.00 0.08 1.6 0.04 0.03 23.0 0.10 3.0 5.0 17.5

アルコール飲料 86-88 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.01 0.3 0.03 0.03 3.4 0.06 0.3 0.0 2.3

日本酒 86 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.01 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.3

ビール 87 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.01 0.3 0.02 0.03 3.4 0.06 0.2 0.0 1.3

洋酒・その他 88 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.7

その他の嗜好飲料類 89-91 1.0 0.0 0.0 1.9 0.00 0.07 1.2 0.01 0.00 19.6 0.04 2.7 5.0 15.2

茶 89 1.0 0.0 0.0 1.9 0.00 0.06 0.3 0.01 0.00 19.4 0.03 0.6 5.0 3.4

コーヒー・ココア 90 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.01 0.9 0.00 0.00 0.1 0.01 2.1 0.0 4.1

その他の嗜好飲料 91 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.1 0.0 7.7

調味料・香辛料類 92-98 4.2 0.0 0.4 5.3 0.04 0.08 1.0 0.06 0.19 15.8 0.16 3.2 0.4 2,665.7

調味料 92-97 4.2 0.0 0.4 5.3 0.04 0.08 1.0 0.06 0.19 15.8 0.16 3.2 0.3 2,661.7

ソース 92 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.1 0.0 39.3

しょうゆ 93 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.02 0.2 0.02 0.01 4.4 0.06 1.6 0.0 772.4

塩 94 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 464.8

マヨネーズ 95 1.2 0.0 0.2 3.2 0.00 0.00 0.0 0.00 0.01 0.0 0.01 0.2 0.0 26.0

味噌 96 0.0 0.0 0.1 1.3 0.00 0.01 0.2 0.01 0.01 7.5 0.00 1.3 0.0 566.5

その他の調味料 97 2.9 0.0 0.1 0.7 0.02 0.04 0.6 0.02 0.16 3.9 0.08 0.1 0.3 792.7

香辛料・その他 98 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 4.0

食品群番号
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食塩相当量 ｶﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ﾘﾝ 鉄 亜鉛 銅

g mg mg mg mg mg mg mg

魚介類 48-60 0.7 245.1 38.3 26.9 184.5 0.8 0.7 0.11

生魚介類 48-55 0.2 178.7 16.7 18.8 124.1 0.5 0.5 0.09

あじ、いわし類 48 0.0 31.3 4.0 3.2 24.1 0.2 0.1 0.01

さけ、ます 49 0.0 25.6 0.9 2.0 17.9 0.0 0.0 0.00

たい、かれい類 50 0.0 26.0 3.2 2.3 17.8 0.0 0.1 0.00

まぐろ、かじき類 51 0.0 10.0 0.1 0.9 7.1 0.0 0.0 0.00

その他の生魚 52 0.0 51.2 2.6 4.1 26.5 0.2 0.1 0.01

貝類 53 0.0 3.9 1.3 1.1 3.2 0.1 0.1 0.01

いか、たこ類 54 0.0 14.4 0.9 3.0 13.4 0.0 0.1 0.02

えび、かに類 55 0.0 16.2 3.7 2.2 14.1 0.0 0.1 0.03

魚介加工品 56-60 0.5 66.5 21.6 8.0 60.4 0.3 0.2 0.02

魚介（塩蔵、生干し、乾物） 56 0.3 50.8 13.1 5.8 45.6 0.2 0.1 0.01

魚介（缶詰） 57 0.0 2.4 0.5 0.3 2.4 0.0 0.0 0.00

魚介（佃煮） 58 0.0 1.7 3.0 0.3 2.6 0.0 0.0 0.00

魚介（練り製品） 59 0.2 11.3 4.7 1.6 9.3 0.1 0.0 0.01

魚肉ハム、ソーセージ 60 0.0 0.2 0.2 0.0 0.5 0.0 0.0 0.00

肉類 61-69 0.3 132.0 3.7 11.1 101.7 0.5 1.3 0.04

畜肉 61-64 0.3 101.6 2.7 8.1 80.7 0.4 1.1 0.03

牛肉 61 0.0 14.8 0.4 1.2 9.6 0.1 0.3 0.01

豚肉 62 0.0 59.4 1.3 4.9 40.5 0.2 0.6 0.02

ハム、ソーセージ類 63 0.3 27.3 1.0 2.0 30.5 0.1 0.2 0.01

その他の畜肉 64 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

鳥肉 65,66 0.0 29.9 1.0 3.0 20.5 0.1 0.2 0.01

鶏肉 65 0.0 29.9 1.0 3.0 20.5 0.1 0.2 0.01

その他の鳥肉 66 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

肉類（内臓） 67 0.0 0.4 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.00

その他の肉類 68,69 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00

鯨肉 68 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00

その他の肉・加工品 69 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

卵類 70 0.1 49.4 19.5 4.2 68.8 0.7 0.5 0.03

乳類 71-75 0.2 163.8 136.2 13.0 120.4 0.0 0.5 0.01

牛乳・乳製品 71-74 0.2 163.8 136.2 13.0 120.4 0.0 0.5 0.01

牛乳 71 0.1 105.8 77.1 7.1 64.3 0.0 0.3 0.01

チーズ類 72 0.1 1.8 17.6 0.6 19.8 0.0 0.1 0.00

発酵乳・乳酸菌飲料 73 0.0 45.5 34.3 4.5 28.1 0.0 0.1 0.00

その他の乳製品 74 0.0 10.7 7.2 0.8 8.2 0.0 0.0 0.00

その他の乳類 75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

油脂類 76-80 0.0 0.4 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00

バター 76 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00

マーガリン 77 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00

植物性油脂 78 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

動物性油脂 79 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

その他の油脂 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

菓子類 81-85 0.1 37.8 11.8 4.7 21.9 0.2 0.2 0.03

和菓子類 81 0.1 12.5 2.2 2.0 8.7 0.1 0.1 0.02

ケーキ・ペストリー類 82 0.0 4.0 1.7 0.3 4.1 0.0 0.0 0.00

ビスケット類 83 0.0 1.7 1.0 0.2 1.2 0.0 0.0 0.00

キャンデー類 84 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00

その他の菓子類 85 0.0 19.5 6.7 2.1 7.8 0.1 0.0 0.01

嗜好飲料類 86-91 0.0 149.1 15.2 14.4 22.8 0.3 0.1 0.02

アルコール飲料 86-88 0.0 16.8 3.1 3.7 8.4 0.0 0.0 0.00

日本酒 86 0.0 0.7 0.4 0.1 1.0 0.0 0.0 0.00

ビール 87 0.0 14.4 2.5 3.4 7.2 0.0 0.0 0.00

洋酒・その他 88 0.0 1.7 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.00

その他の嗜好飲料類 89-91 0.0 132.4 12.1 10.8 14.3 0.3 0.1 0.02

茶 89 0.0 45.4 5.4 2.3 3.3 0.2 0.0 0.02

コーヒー・ココア 90 0.0 80.3 4.7 8.4 9.8 0.0 0.0 0.00

その他の嗜好飲料 91 0.0 6.7 2.0 0.2 1.3 0.0 0.1 0.00

調味料・香辛料類 92-98 6.8 175.4 25.8 25.2 71.7 0.9 0.4 0.06

調味料 92-97 6.8 174.7 25.6 25.0 71.5 0.9 0.4 0.06

ソース 92 0.1 3.1 0.9 0.4 0.3 0.0 0.0 0.00

しょうゆ 93 2.0 51.7 3.8 8.5 21.8 0.2 0.1 0.00

塩 94 1.2 1.2 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.00

マヨネーズ 95 0.1 0.7 0.5 0.5 1.8 0.0 0.0 0.00

味噌 96 1.4 46.3 11.6 8.5 20.4 0.5 0.1 0.04

その他の調味料 97 2.0 71.7 8.5 6.9 27.2 0.2 0.1 0.01

香辛料・その他 98 0.0 0.7 0.2 0.1 0.2 0.0 0.0 0.00
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第 5表 野菜摂取量の分布（1歳以上、性・年齢階級別） 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 757      100.0   49        6.5       83        11.0     142      18.8     171      22.6     118      15.6     194      25.6     

1-6歳 19        100.0   2         10.5     5         26.3     7         36.8     3         15.8     2         10.5     - -

7-14歳 42        100.0   2         4.8       3         7.1       10        23.8     14        33.3     3         7.1       10        23.8     

15-19歳 26        100.0   1         3.8       5         19.2     7         26.9     3         11.5     5         19.2     5         19.2     

20-29歳 44        100.0   4         9.1       4         9.1       12        27.3     8         18.2     6         13.6     10        22.7     

30-39歳 47        100.0   6         12.8     6         12.8     7         14.9     10        21.3     8         17.0     10        21.3     

40-49歳 83        100.0   10        12.0     11        13.3     14        16.9     13        15.7     17        20.5     18        21.7     

50-59歳 88        100.0   3         3.4       9         10.2     19        21.6     18        20.5     9         10.2     30        34.1     

60-69歳 149      100.0   7         4.7       13        8.7       28        18.8     35        23.5     22        14.8     44        29.5     

70歳以上 259      100.0   14        5.4       27        10.4     38        14.7     67        25.9     46        17.8     67        25.9     

（再掲）

20歳以上 670      100.0   44        6.6       70        10.4     118      17.6     151      22.5     108      16.1     179      26.7     

75歳以上 177      100.0   10        5.6       24        13.6     23        13.0     47        26.6     26        14.7     47        26.6     

総数 346      100.0   22        6.4       37        10.7     64        18.5     75        21.7     55        15.9     93        26.9     

1-6歳 11        100.0   - - 2         18.2     6         54.5     2         18.2     1         9.1       - -

7-14歳 20        100.0   1         5.0       2         10.0     6         30.0     5         25.0     1         5.0       5         25.0     

15-19歳 14        100.0   1         7.1       2         14.3     4         28.6     3         21.4     2         14.3     2         14.3     

20-29歳 24        100.0   2         8.3       2         8.3       8         33.3     5         20.8     4         16.7     3         12.5     

30-39歳 25        100.0   4         16.0     3         12.0     3         12.0     5         20.0     4         16.0     6         24.0     

40-49歳 40        100.0   4         10.0     6         15.0     4         10.0     6         15.0     9         22.5     11        27.5     

50-59歳 40        100.0   2         5.0       3         7.5       7         17.5     9         22.5     3         7.5       16        40.0     

60-69歳 64        100.0   2         3.1       7         10.9     12        18.8     15        23.4     7         10.9     21        32.8     

70歳以上 108      100.0   6         5.6       10        9.3       14        13.0     25        23.1     24        22.2     29        26.9     

（再掲）

20歳以上 301      100.0   20        6.6       31        10.3     48        15.9     65        21.6     51        16.9     86        28.6     

75歳以上 75        100.0   5         6.7       9         12.0     10        13.3     18        24.0     14        18.7     19        25.3     

総数 411      100.0   27        6.6       46        11.2     78        19.0     96        23.4     63        15.3     101      24.6     

1-6歳 8         100.0   2         25.0     3         37.5     1         12.5     1         12.5     1         12.5     - -

7-14歳 22        100.0   1         4.5       1         4.5       4         18.2     9         40.9     2         9.1       5         22.7     

15-19歳 12        100.0   - - 3         25.0     3         25.0     - - 3         25.0     3         25.0     

20-29歳 20        100.0   2         10.0     2         10.0     4         20.0     3         15.0     2         10.0     7         35.0     

30-39歳 22        100.0   2         9.1       3         13.6     4         18.2     5         22.7     4         18.2     4         18.2     

40-49歳 43        100.0   6         14.0     5         11.6     10        23.3     7         16.3     8         18.6     7         16.3     

50-59歳 48        100.0   1         2.1       6         12.5     12        25.0     9         18.8     6         12.5     14        29.2     

60-69歳 85        100.0   5         5.9       6         7.1       16        18.8     20        23.5     15        17.6     23        27.1     

70歳以上 151      100.0   8         5.3       17        11.3     24        15.9     42        27.8     22        14.6     38        25.2     

（再掲）

20歳以上 369      100.0   24        6.5       39        10.6     70        19.0     86        23.3     57        15.4     93        25.2     

75歳以上 102      100.0   5         4.9       15        14.7     13        12.7     29        28.4     12        11.8     28        27.5     

総
　
数

男
　
性

女
　
性

350g以上総数 70g未満 70-140g未満 140-210g未満 210-280g未満 280-350g未満


