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は じ め に 

 

 近年、高齢化の進展や社会環境の急激な変化により、がんや脳卒中、心疾患などの生活習

慣病が大きな問題となっており、本県においても、生活習慣病で亡くなられる方が過半数と

なっています。生活習慣病のり患は、県民一人ひとりの個人の生活の質を低下させるととも

に、医療費の増大を招き、働く世代の負担増にもつながるなど様々な課題を抱えています。 

 こうした中、富山県では、平成２５年に策定した「富山県健康増進計画（第２次）」に基

づき、「健康寿命の延伸」を基本目標として、県民の健康の増進を総合的に推進していると

ころです。 

 健康づくりの取組みを効果的に推進するためには、県民の栄養摂取状況や食生活・運動の

状況等を正しく把握し、評価することが重要であることから、本県では、昭和５０年以降、

概ね５年ごとに県民健康栄養調査を実施しており、このたび、平成２８年１０～１１月に行

った調査の結果を取りまとめました。 

 今回の調査の結果は、「富山県健康増進計画（第２次）」（中間評価）など県の各種計画

の評価に反映させるほか、今後の健康づくりの推進のために活用していくこととしておりま

す。 

 報告書には、調査の概要と得られた調査結果資料を収録しておりますので、県民の栄養状

況や食生活・運動の状況等を把握し、健康増進を図るための基礎資料として有効に活用され、

県民の健康づくりの推進に役立てていただければ幸いと考えております。 

 結びに、本調査の実施にあたりご協力いただきました県民の皆様をはじめ、関係市町村な

らびに関係の皆様方のご尽力に対しまして、心より感謝を申し上げます。 

 

平成３０年３月 

 

富山県厚生部長 前田 彰久 
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第 54 表 麺類の汁を飲む頻度（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 55 表 肉加工品を食べる頻度（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 56 表 魚介の漬物を食べる頻度（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 57 表 魚介練り製品を食べる頻度（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 58 表 普段の食生活であてはまること（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 59 表 体型に対する自己評価（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 60 表 理想体重に近づける、維持することへの心がけの有無（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 61 表 健康の維持・増進のための意識的な運動の状況（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 62 表 休養の状況（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 63 表 習慣的な喫煙の状況（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 64 表 禁煙の意思（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 65 表の 1  受動喫煙の状況「ア 家庭」（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 65 表の 2  受動喫煙の状況「イ 職場」（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 65 表の 3  受動喫煙の状況「ウ 学校」（20 歳以上、性・年齢階級別） 



第 65 表の 4  受動喫煙の状況「エ 飲食店」（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 65 表の 5  受動喫煙の状況「オ 遊技場」（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 65 表の 6  受動喫煙の状況「カ 行政機関」（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 65 表の 7  受動喫煙の状況「キ 医療機関」（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 65 表の 8  受動喫煙の状況「ク 公共交通機関」（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 65 表の 9  受動喫煙の状況「ケ 路上」（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 65 表の 10 受動喫煙の状況「コ 子供が利用する屋外空間」（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 66 表  飲酒の頻度（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 67 表 飲酒日の 1 日あたりの飲酒量（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 68 表 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合（20 歳以上、性・年齢階級別）  

第 69 表 週に 1 日以上飲酒する者における 1 日あたりの飲酒量（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 70 表 飲酒習慣（週 3 回以上、1 日あたり 1 合以上飲酒する者）のある者の割合（20 歳以

上、性・年齢階級別） 

第 71 表の 1   飲酒の頻度別、飲酒日の 1 日あたりの飲酒量（20 歳以上、総数・年齢階級別） 

第 71 表の 2 飲酒の頻度別、飲酒日の 1 日あたりの飲酒量（20 歳以上、男性・年齢階級別） 

第 71 表の 3  飲酒の頻度別、飲酒日の 1 日あたりの飲酒量（20 歳以上、女性・年齢階級別） 

第 72 表 節度ある適度な飲酒の認識（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 73 表 歯の本数の分布（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 74 表 過去 1 年間に歯科検診を受診した者の割合（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 75 表 専門家による口腔ケアの有無（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 76 表 歯間部清掃用具器具の使用状況（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 77 表 咀嚼の状況（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 78 表 社会参加の状況（60 歳以上、性・年齢階級別） 

第 79 表 健康づくりに関係したボランティア活動への参加の状況（20 歳以上、性・年齢階級別）  

第 80 表 地域における健康・栄養に関する自主グループの有無（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 81 表 自主活動の有無（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 82 表 過去 1 年間の健康診断受診状況（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 83 表 健診の結果指摘された内容（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 84 表 医療機関への受診勧奨の有無（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 85 表 受診の有無（20 歳以上、性・年齢階級別） 

第 86 表  高血圧を指摘されたことのある者の割合（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 87 表 高血圧の治療状況（15 歳以上、性・年齢階級別） 

第 88 表 高血圧の治療をしない理由（15 歳以上、性・年齢階級別） 
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第 89 表 栄養素等摂取量の年次推移（1 人 1 日当たり） 

第 90 表 食品群別摂取量の年次推移（1 人 1 日当たり） 

 

 


