
なぜ、私だけが・・

希望は？

ドクターとの関係は？

年齢的に？

治療の期間はどのくらいかかるの？

仕事は？

友達と・・

夫と・・

友達が欲しい！
他の患者さんの話が聞きたい！

みんなで　お話ししませんか　？

不育症って？
つらい経験が・・
ストレスが・・

家族（義母）と・・

治療法は？
費用はいくら位
かかるのかな？

わが子を
抱きたい・・

【 たんぽぽサークルってなぁに？ 】 
 

不育症かな？と思っている方や 
不育症で治療中の方 

 
分からないことや戸惑うこと 

心無い言葉などで悩んでいませんか。 
 

 同じ思いを持つ皆さんと 
集まる機会がここにあります。 

 
ご都合が合えば一緒に 
お話ししませんか・・ 

皆さまのご参加をお待ちしております♡ 

 【 おなじ経験をして、、、 】 
 
 サークルの代表を務める私も不育症患者の一人で
す。辛く悲しい経験をしました。でも、どうしても
わが子を抱きたいと・・・大学病院を受診しました。
専門の先生に不育症についての説明を受け、治療を
始めました。治療を受けながらも毎日不安でした。
治療を始めるまでは、辛かった気持ちを誰にも話す
ことができず過ごしてきました。私たちが待ち望ん
だ子どもを抱けるまでに7年間かかり、その間に色々
な経験・思いをしてきました。そんな中、毎日大学
病院に通うことで友達ができ、互いの情報交換をし
ながら、同じ病気だからこそ分かり合えることがた
くさんありました。悩みも打ち明けられました。話
しをすることで気持ちが前向きになってきました。 
 このような経験から「たんぽぽサークル」を起ち
上げようと考えました。同じ思いをしている方と気
持ちを共有して、前向きに生活するお手伝いができ
ればと思っています。少しでも関心のある方、一緒
にお話ししましょう。 
 
                                    たんぽぽサークル代表      
                                                渡辺 久美子 

   
平成24年7月から活動を開始し、年に数回お茶会や

メールでの交流会などを実施しています。 
 

主な活動は・・ 
 ・富山大学病院産婦人科の不育症専門医を招いての、お 

      しゃべり会の開催 
 ・まだ子どもがいない不育症の方と、二人目以降の不育 
      症の方と、グループ別におしゃべり会を開催 
 
                                                                       など                      
 
                                      協力：富山県不妊専門相談センター 
                             富山大学附属病院 産婦人科 
 
 
 
 

 

【 参加した皆さんの声 】 
 
・辛い思いをしていたのは自分だけじゃなかったんだ。 

 溜め込んでいたものをはき出せたみたいです。 

 

・辛い気持ちを聞いてもらえて前向きな気持ちになりました。 

 私もいつかママになりたい。 

 

・聞きづらいことも、少人数だったので聞けて気持ちが楽に 
 なりました。 

 
・勇気を出してサークルに参加して本当に良かったです。 

 
・今後の治療（漢方）について話しが聞けて助かりました。 

 
・同じ気持ちの仲間がいるのは心強いです。 

 
・市民講座の話が聞けて為になりました。 

 
・市民講座の体験談を聞き、涙が止まりませんでした。 

 
・是非、私にもできることを手伝わさせてください。 

 
・機会があれば、又参加したい。 

 
 ご参加をお待ちしております。 

 

     詳しくは下記まで、お問い合せください。 

 

富山県不妊専門相談センター 

富山県女性健康相談センター 

 

電話 076-482-3033 

火・木・土曜日 ＡＭ9：00～ＰＭ1：00 

水・金曜日   ＰＭ2：00～ＰＭ6：00 

(日・月曜日、祝日、年末年始は休み） 
  

【 サークルのご紹介 】 


