
　

平成28年12月作成、令和８年３月更新

このマップには、こどもや若者に関する相談窓口や、悩みや心配ごとを

抱える当事者やその家族への支援を行っている公的機関・民間団体が掲

載されています。

富山県こども･若者支援機関マップ



　

平成28年12月作成、令和８年３月更新

※ 支援対象地域、管轄地域については 個別シートに記載の対象地域欄をご確認ください。

南砺市の相談窓口【Ｐ６５】

射水市の相談窓口【Ｐ５８】

富山県高岡厚生センター射水支所【Ｐ１０】

ＮＰＯ法人子どもの権利支援センターぱれっと【Ｐ３０】

子ども若者支援センターフレンズ（ＮＰＯ法人はぁとぴあ２１）【Ｐ３４】

ガチョック【Ｐ４７】

一般社団法人とまりぎラボ（オルタナティブスクールすだちラボ）【Ｐ５２】

児童家庭支援センターａｉｄ【Ｐ５３】

氷見市の相談窓口【Ｐ６０】

富山県高岡厚生センター氷見支所【Ｐ１１】

ふくし相談サポートセンター【Ｐ３５】

小矢部市の相談窓口 【Ｐ６４】

富山県砺波厚生センター小矢部支所【Ｐ１３】

ＮＰＯ法人大空へ飛べ【Ｐ４５】

砺波市の相談窓口【Ｐ６３】

富山県砺波厚生センター【Ｐ１２】

障がい者サポートセンターきらり

（砺波障害者就業・生活支援センター）【Ｐ３９】

一般社団法人Ponteとやま

（みやの森カフェ）【Ｐ４２】

総合カレッジＳＥＯ【Ｐ４６】

高岡市の相談窓口【Ｐ５７】

富山県西部教育事務所【Ｐ４】

富山県高岡厚生センター【Ｐ９】

富山県高岡児童相談所 【P１５】

富山県警察少年サポートセンター西部分室【Ｐ２４】

高岡地域若者サポートステーション【Ｐ２６】

ＮＰＯ法人学校外教育支援協会【Ｐ３２】

障害者相談支援センターかたかご

（高岡障害者就業・生活支援センター）【Ｐ３７】

コミュニティハウスひとのま【Ｐ４１】

ひきこもり家族自助会高岡つくしの会【Ｐ４４】

古本なるや【Ｐ４８】

県内全域を対象とした国、県の相談窓口

【Ｐ５４】
《所在地非公開の支援機関・団体》

富山県女性相談支援センター【Ｐ１６】



　

平成28年12月作成、令和８年３月更新

※ 支援対象地域、管轄地域については 個別シートに記載の対象地域欄をご確認ください。

立山町の相談窓口【Ｐ６７】

富山県中部厚生センター【Ｐ８】

上市町の相談窓口【Ｐ６６】

滑川市の相談窓口【Ｐ６１】

富山市の相談窓口【Ｐ５５・５６】

富山県富山児童相談所こども相談センター【P１】

富山県こども・若者総合相談センター【Ｐ２】

富山県東部教育事務所 【Ｐ３】

富山県総合教育センター【Ｐ５】

富山県富山児童相談所 【Ｐ１４】

富山県発達障害者支援センター「ほっぷ」【Ｐ１７】

富山県心の健康センター【Ｐ１８】

富山県ひきこもり地域支援センター【Ｐ１９】

富山市保健所保健予防課【Ｐ２０】

富山法務少年支援センター（富山少年鑑別支所）【Ｐ２１】

富山県警察少年サポートセンター本部【Ｐ２２】

富山県警察少年サポートセンター東部分室【Ｐ２３】

富山県人材活躍推進センター

富山地域若者サポートステーション【Ｐ２５】

富山県民共生センター「サンフォルテ相談室」【Ｐ２８】

Ｐｅａｃｅｆｕｌ Ｈｏｕｓｅはぐれ雲

（ＮＰＯ法人北陸青少年自立援助センター）【Ｐ２９】

ＮＰＯ法人富山カウンセリングセンター【Ｐ３３】

富山障害者就業・生活支援センター【Ｐ３６】

富山ＹＭＣＡフリースクール、Ｙ’ｓさくらｃａｆｅ【Ｐ４０】

ひきこもり家族自助会 とやま大地の会【Ｐ４３】

星槎国際高等学校富山学習センター

（星槎フリースクール富山）【Ｐ４９】

トライ式中等部富山キャンパス【Ｐ５０】

朝日町の相談窓口【Ｐ６８】入善町の相談窓口【Ｐ６７】

新川障害者就業・生活支援センター【Ｐ３８】

黒部市の相談窓口【Ｐ６２】

富山県新川厚生センター【Ｐ６】

にいかわ若者サポートステーション【Ｐ２７】

宇奈月自立塾、自立援助ホームうなづき

（ＮＰＯ法人教育研究所）【Ｐ３１】

舟橋村の相談窓口【Ｐ６６】

魚津市の相談窓口【Ｐ５９】

富山県新川厚生センター魚津支

所【Ｐ７】

たけの子

（NPO法人ダイバーシティこどもの

家）【P５１】
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富山県富山児童相談所こども相談センター
（富山県こども総合サポートプラザ内）

1 〇 〇 〇 〇

富山県こども・若者総合相談センター
（富山県こども総合サポートプラザ内）

2 〇 〇 〇 〇 〇 〇

富山県東部教育事務所 3 ○ ○ ○

富山県西部教育事務所 4 ○ ○ ○ ○

富山県総合教育センター 5 ○ ○ ○ ○

富山県新川厚生センター 6 ○ ○

富山県新川厚生センター魚津支所 7 ○ ○

富山県中部厚生センター 8 ○ ○

富山県高岡厚生センター 9 ○ ○

富山県高岡厚生センター射水支所 10 ○ ○

富山県高岡厚生センター氷見支所 11 ○ ○

富山県砺波厚生センター 12 ○ ○

富山県砺波厚生センター小矢部支所 13 ○ ○

富山県富山児童相談所 14 ○ ○ ○ ○

富山県高岡児童相談所 15 ○ ○ ○ ○

富山県女性相談支援センター 16 ○

富山県発達障害者支援センター「ほっぷ」 17 ○

富山県心の健康センター 18 〇 〇 〇 ○

富山県ひきこもり地域支援センター 19 ○

富山市保健所　保健予防課 20 ○ ○

富山法務少年支援センター
（富山少年鑑別支所内）

21 ○

富山県警察少年サポートセンター本部 22 ○

富山県警察少年サポートセンター東部分室
（富山県こども総合サポートプラザ内）

23 〇

富山県警察少年サポートセンター西部分室
（高岡警察署内）

24 〇

富山県人材活躍推進センター
富山地域若者サポートステーション

25 ○

高岡地域若者サポートステーション 26 ○ ○

にいかわ若者サポートステーション 27 ○

ペ
ー

ジ
数

富山県内の支援機関・相談窓口（個別シート有り）
◇　こども・若者支援に関する代表的な支援機関・相談窓口を掲載しています。
◇　悩みごとに応じて、どの機関・窓口に相談したらよいかの「目安」としてください。
◇　個別の相談内容に応じて、他の支援機関を紹介・案内する場合もあります。

支援分野

支援機関の名称
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富山県民共生センター「サンフォルテ相談室」 28 ○

Peaceful Houseはぐれ雲
（ＮＰＯ法人　北陸青少年自立援助センター）

29 ○ ○ ○ ○ ○

ＮＰＯ法人　子どもの権利支援センターぱれっと 30 ○ ○ ○ ○ ○

宇奈月自立塾、自立援助ホームうなづき
（ＮＰＯ法人　教育研究所）

31 ○ ○ ○ ○ 〇 〇

ＮＰＯ法人　学校外教育支援協会 32 ○ ○ ○ ○ ○

ＮＰＯ法人　富山カウンセリングセンター 33 ○ ○ ○ ○ ○ ○

子ども若者支援センター　フレンズ
（ＮＰＯ法人　はぁとぴあ２１）

34 ○ ○ ○ ○

ふくし相談サポートセンター 35 ○ ○ ○ ○ ○ ○

富山障害者就業・生活支援センター 36 ○

障害者相談支援センターかたかご
高岡障害者就業・生活支援センター

37 ○

新川障害者就業・生活支援センター 38 ○ ○

障がい者サポートセンターきらり
砺波障害者就業・生活支援センター

39 ○

富山ＹＭＣＡフリースクール
Ｙ’ｓさくらｃａｆｅ

40 ○ ○ ○ ○ ○

コミュニティハウスひとのま 41 ○ ○ ○ ○ 〇

一般社団法人Ponteとやま
(みやの森カフェ)

42 ○ ○ ○ ○ ○

ひきこもり家族自助会　とやま大地の会
　（略称：とやま大地の会）

43 ○

ひきこもり家族自助会高岡つくしの会 44 ○

NPO法人 大空へ飛べ 45 〇 ○ 〇 〇

総合カレッジＳＥＯ 46 〇

ガチョック 47 〇 〇 〇 〇

古本なるや 48 〇 〇

星槎国際高等学校富山学習センター（星槎フ
リースクール富山）

49 〇

トライ式中等部　富山キャンパス 50 〇 〇

たけの子
（NPO法人ダイバーシティこどもの家）

51 〇 〇 〇 〇

一般社団法人とまりぎラボ
（オルタナティブスクールすだちラボ）

52 〇 〇 〇 〇

児童家庭支援センターaid 53 〇 〇 〇 〇

支援機関の名称

ペ
ー

ジ
数

支援分野
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　富山県内の支援機関・相談窓口（個別シート無し、対象地域別）
　◇　国、県、市町村等の支援機関・相談窓口を対象地域別にまとめてあります。
　◇　悩みごとに応じて、どの機関・窓口に相談したらよいかの「目安」としてください。
　◇　個別の相談内容に応じて、他の支援機関を紹介・案内する場合もあります。

小矢部市

対象地域

富山市１

高岡市

射水市

魚津市

氷見市

滑川市

黒部市

砺波市

県内全域（県の相談窓口）

南砺市

舟橋村

上市町

立山町

朝日町

入善町



施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

県下全域

＜駐車場について＞
・CiC指定の２箇所（富山市営桜町駐車場、チューゲキ駅前パー
キング）が駐車場補助券の対象となります。
・１時間以上利用された場合に、最初の１時間分の駐車場補助券
をお渡しします。

富山県富山児童相談所こども相談センター
（富山県こども総合サポートプラザ内）

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
(子育てに関する

相談全般）

○ - - ○ ○ ○

18歳未満の児童

- - -

・こどもや家庭全般に関すること

最寄駅／バス停等  富山駅から徒歩3分

駐車場 　■有

○ ○ - - -

SNS相談
Web相談

訪問支援 居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山市新富町１-２-３ 富山ステーションフロントCiC５階

ホームページ
（検索ワード）

https://www.pref.toyama.jp/kodomosupport/

又は『富山県こども総合サポートプラザ』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月曜～土曜、祝日
（日曜、CiC休館日、年末
年始を除く）

相談時間 10:00～18:00

ml-kodomosupport@pref.toyama.lg.jp

予約 ■　要（まずは電話またはWEBで相談予約してください）

支援スタッフ 　６名（児童福祉司・児童心理司）

076-481-7402 ＦＡＸ 076-481-8687

利用料金 ■　無料

＜外観＞

＜アクセスマップ＞
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

県下全域

・CIC指定の２箇所（富山市営桜町駐車場、チューゲキ駅
前パーキング）が駐車場補助券の対象となります。
・１時間以上利用された場合に、最初の１時間分の駐車場
補助券をお渡しします。

富山県こども・若者総合相談センター
（富山県こども総合サポートプラザ内）

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（相談機関等との連携

に関すること）

○ 〇 〇 ○ 〇 ○

富山県内在住の概ね39歳までの方とその保護者

- - -

　ニートやひきこもり、不登校など社会生活を円滑に営む上での困難を有す
る子ども・若者やその家族からの相談に対し、一次的な受け皿となって、関
係機関の紹介その他の必要な情報の提供及び助言を行っています。

最寄駅／バス停等
　富山駅から徒歩３分

駐車場 　■有

○ ○ ○ ○ -

SNS相談
Web相談

訪問支援 居場所 学習支援

アクセス

所在地
富山市新富町１ー２－３　富山ステーションフロントCiC５階
（富山県こども総合サポートプラザ内）

ホームページ
（検索ワード）

https://kodomo-wakamono.toyama.jp/

又は『富山県こども・若者総合相談センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
　　月曜～土曜日、祝日
（日曜、第３火曜日、年末年
始を除く）

相談時間 10:00～18:00

info@kodomo-wakamono.toyama.jp

予約 面接の場合は予約が必要（まずは電話でご連絡ください）

支援スタッフ 相談担当１名（スタッフ９名が交代で対応）

076-411-9003 ＦＡＸ 076-411-5673

利用料金 ■　無料

＜アクセスマップ＞
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 ８：３０～１７：１５

-

予約 ■　要（まずはお電話でご連絡ください）

支援スタッフ 相談担当１名

076-441-3882 ＦＡＸ 076-444-4520

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山市舟橋北町４－19　富山県森林水産会館　５階

ホームページ
（検索ワード）

https://www.pref.toyama.jp/3031/kensei/kenseiunei/kensei/soshiki/30/3031.html

又は『富山県東部教育事務所』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）

小学生・中学生・高校生・保護者・教職員

- - -

・学校生活や友達のこと
・学習や進路
・身体や健康
・家庭での生活や親子関係
等についての相談対応

最寄駅／バス停等
JR富山駅（南口）・電鉄富山駅から
・市内電車で：「富山駅前」乗車、「県庁前」下車　徒歩約３分
・地鉄バスで：各方面から乗車、「富山市役所前」下車　徒歩約７分

駐車場 　■有（16台）

○ ○ - - -

SNS相談
Web相談

訪問支援

県下全域

■無料（東部教育事務所に用務のある方
         　は、 無料でご利用いただけます。）

富山県東部教育事務所

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（相談機関等との連携

に関すること）

○ - - ○ - ○

＜アクセスマップ＞

＜外観＞
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施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

0766-26-7830 ＦＡＸ ー

ー

利用料金 　■　無料

予約 　■　要（面接希望の場合、予約が必要です。お電話でご連絡ください）

支援スタッフ 　相談担当１名

-

相談受付日 月曜～金曜日
（祝日・年末年始を除く）

相談時間 ８：３０～１７：００

○ ○ - - - -

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所 高岡市赤祖父２１１　 高岡総合庁舎本館　5階

ホームページ
（検索ワード）

https://www.pref.toyama.jp/3032/kensei/kenseiunei/kensei/soshiki/30/3032.html

又は『富山県西部教育事務所』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等

JR新高岡駅から
・徒歩で約２５分
・バスで　富山地方鉄道バス「芳野」下車、徒歩約５分
あいの風とやま鉄道　高岡駅南口から
・徒歩で　約２０分
・バスで　加越能バス「瑞龍寺口」または「京田」で下車、徒歩約１０分

駐車場 　■有(約５０台)

- ○ ○ ○

小学生・中学生・高校生・保護者・教職員

県下全域

　■無料

富山県西部教育事務所

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　相談機関との連携、ネット

     トラブルに関すること等　）

○ -

芳野中学校

下関小学校

運転免許センター

☆西部教育事務所

（高岡総合庁舎５階）

高岡児童相談所

富山方面 →

高岡駅

＜外観＞

＜アクセスマップ＞・学校生活や友達のこと

・学習や進路

・身体や健康

・家庭での生活や親子関係
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間
月・金曜日　　13:00～17:00
火･水･木曜日     9:00～17:00
※子供ＳＯＳ（いじめ）ダイヤルは24時間

無

予約 ■　要（まずは、お電話でご連絡ください。)

支援スタッフ 教育相談部17名

076-444-6167 (子ども育成）
076-444-6351（特別支援教育）

ＦＡＸ 無

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山市高田525

ホームページ
（検索ワード）

http://center.tym.ed.jp/

又は『富山県総合教育センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日 月曜～金曜日
（祝日・年末年始をのぞく）

未就学児・小学生・中学生・高校生の保護者(家族)または本人
（※発達に関する相談は乳幼児も対象）

- - -

　

最寄駅／バス停等
・市内電車：「富山トヨペット本社前（五福末広町）」下車　徒歩10分
・地鉄バス：「五福末広町」下車　徒歩10分

駐車場 　■有

○ ○ - - -

SNS相談
Web相談

訪問支援

県下全域

　■無料（白線内に駐車する）

富山県総合教育センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（学校生活に

　関する相談）

○ - - ○ ○ ○

学校生活に関する相談

ｔｅｌ 076-444-6167
・不登校（登校しぶり） ・いじめ

・授業についていけない ・反抗的である

・部活動について悩んでいる ・友達ができない

・生活態度や習慣が気になる

・進路について悩んでいる

・学校生活になじめない

発達に関する相談(特別支援教育）

ｔｅｌ 076-444-6351
・言葉が遅れている ・特定のものや事柄にこだわる

・体の動きがぎこちない ・慢性の病気がある

・順番を待つのが難しい ・ちょっとした物音で気が散る

・読むことや書くことに時間がかかる

・理解する力が不足している

・急に予定が変わるとパニックになる

・就学や進路について悩みがある

・基本的な生活習慣が身に付かない

学校・教育機関に関わる tel 076-444-6133
セクハラ相談

外観

子供ＳＯＳﾀﾞｲﾔﾙ ｔｅｌ 0120-0-78310
いじめ相談 ｔｅｌ 076-444-6320
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間
①８：３０～１７：００
②９：３０～１６：３０

-

予約 ■　要（面接の場合は事前に電話でご連絡ください）

支援スタッフ ①保健師　　②家庭児童相談員（福祉課）

①　0765-52-2647
②　0765-52-1233

ＦＡＸ 0765-52-4440

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 黒部市堀切新３４３

ホームページ
（検索ワード）

http://www.pref.toyama.jp/branches/1268/1268.htm

又は『新川厚生センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月～金曜日

（祝日、年末年始を除く）

制限なし

- - -

①心と体の健康に関すること
②しつけ、いじめ、不登校、虐待、心身の発達に関すること（福祉課）

最寄駅／バス停等 電鉄黒部駅より徒歩５分

駐車場 　■有

〇 〇 - - 〇

SNS相談
Web相談

訪問支援

黒部市・入善町・朝日町

■無料

富山県新川厚生センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- 〇 - 〇 - -
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 ８：３０～１７：００

-

予約 ■　要（面接の場合は事前に電話でご連絡ください）

支援スタッフ 保健師

0765-24-0359 ＦＡＸ 0765-24-9220

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 魚津市本江１３９７

ホームページ
（検索ワード）

http://www.pref.toyama.jp/branches/1268/1268.htm

又は『新川厚生センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月～金曜日

（祝日、年末年始を除く）

制限なし

- - -

心と体の健康に関すること

最寄駅／バス停等 富山地方鉄道（富山地方鉄道バス）　電鉄魚津駅　徒歩１０分

駐車場 　■有（１５台）

〇 〇 - - 〇

SNS相談
Web相談

訪問支援

魚津市

■無料

富山県新川厚生センター魚津支所

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- 〇 - 〇 - -
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間
①８：３０～１７：００
②９：３０～１６：３０

予約 ■　要（面接の場合は事前に電話でご連絡ください）

支援スタッフ ①保健師　　②家庭児童相談員（福祉課）

①　076-472-1234
②　076-472-6671

ＦＡＸ 076-473-0667

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 中新川郡上市町横法音寺40

ホームページ
（検索ワード）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1267/

又は『中部厚生センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月～金曜日

（祝日、年末年始を除く）

制限なし

- - -

①心と体の健康に関すること
②しつけ、いじめ、不登校、虐待、心身の発達に関すること（福祉課）

最寄駅／バス停等 富山地方鉄道本線　上市駅より徒歩５分

駐車場 　■有

〇 〇 - - 〇

SNS相談
Web相談

訪問支援

滑川市、舟橋村、上市町、立山町

■無料

富山県中部厚生センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- 〇 - 〇 - -

＜アクセスマップ＞
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 ８：３０～１７：00

-

予約 ■　要（面接の場合は事前に電話でご連絡ください）

支援スタッフ 保健師

0766-26-8415 ＦＡＸ 0766-26-8464

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 高岡市赤祖父211

ホームページ
（検索ワード）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1266/

又は『高岡厚生センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月～金曜日

（祝日、年末年始を除く）

制限なし

- - -

心と体の健康に関すること

最寄駅／バス停等 高岡駅より徒歩１６分

駐車場 　■有（18台）

〇 〇 - - 〇

SNS相談
Web相談

訪問支援

高岡市

■無料

富山県高岡厚生センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- 〇 - 〇 - -

＜アクセスマップ＞
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 ８：３０～１７：００

-

予約 ■　要（面接の場合は事前に電話でご連絡ください）

支援スタッフ 保健師

0766-56-2666 ＦＡＸ 0766-56-5494

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山県射水市戸破１８７５－１

ホームページ
（検索ワード）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1266/

又は『高岡厚生センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月～金曜日

（祝日、年末年始を除く）

制限なし

- - -

心と体の健康に関すること

最寄駅／バス停等 あいの風とやま鉄道　小杉駅（北口）から徒歩で：約8分（730m）

駐車場 　■有（２４台）

〇 〇 - - 〇

SNS相談
Web相談

訪問支援

射水市

■無料

富山県高岡厚生センター射水支所

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- 〇 - 〇 - -

＜アクセスマップ＞
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 ８：３０～１７：００

-

予約 ■　要（面接の場合は事前に電話でご連絡ください）

支援スタッフ 保健師

0766-74-1780 ＦＡＸ 0766-74-0374

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山県氷見市幸町３４－９

ホームページ
（検索ワード）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/2203/

又は『高岡厚生センター氷見支所』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月～金曜日

（祝日、年末年始を除く）

制限なし

- - -

心と体の健康に関すること

最寄駅／バス停等 JR氷見駅から徒歩で２０分／幸町西バス停から徒歩５分

駐車場 　■有（１８台）

〇 〇 - - 〇

SNS相談
Web相談

訪問支援

氷見市

■無料

富山県高岡厚生センター氷見支所

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- 〇 - 〇 - -

氷見市役所

金沢医科大学

氷見市民病院

トンネル

国道

160号線
国道

415号線

至　高岡

ＮＴＴ

中ノ橋

氷見支所 富山湾

氷見漁港
ケーブル いきいき元気館

ネット

至　羽咋

北ノ橋上庄川

至　七尾 至　七尾

至　羽咋

ＪＲ

氷見駅

湊川

氷見支所

至 高岡

＜アクセスマップ
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 ８：３０～１７：００

-

予約 ■　要（面接の場合は事前に電話でご連絡ください）

支援スタッフ 保健師

0763-22-3512 ＦＡＸ 0763-22-7235

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 南砺市高儀１４７

ホームページ
（検索ワード）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1273/

又は『砺波厚生センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月～金曜日

(祝日、年末年始を除く)

制限なし

- - -

心と体の健康に関すること

最寄駅／バス停等 JR城端線　高儀駅下車　徒歩5分

駐車場 　■有（16台）

〇 〇 - - 〇

SNS相談
Web相談

訪問支援

砺波市、南砺市

■無料

富山県砺波厚生センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- 〇 - 〇 - -

＜アクセスマップ＞
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 ８：３０～１７：００

-

予約 ■　要（面接の場合は事前に電話でご連絡ください）

支援スタッフ 保健師

0766-67-1070 ＦＡＸ 0766-67-4270

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 小矢部市綾子５５３２

ホームページ
（検索ワード）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1273/

又は『砺波厚生センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月～金曜日

（祝日、年末年始を除く）

制限なし

- - -

心と体の健康に関すること

最寄駅／バス停等
あいの風とやま鉄道：石動駅南出口から徒歩５分
加越能バス：石動駅南バス停から徒歩１分

駐車場 　■有（22台）

〇 〇 - - 〇

SNS相談
Web相談

訪問支援

小矢部市

■無料

富山県砺波厚生センター小矢部支所

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- 〇 - 〇 - -

＜アクセスマップ＞＜アクセスマップ＞
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間

①来所相談
（8：30～17：15）
②子育てテレフォン相談
（ 24時間）

-

予約 ■　要（まずは電話でご相談ください）

支援スタッフ 児童福祉司22名、児童心理司10名

076-423-4000 ＦＡＸ 076-423-0778

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山市東石金町4-52

ホームページ
（検索ワード）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1245/

又は『富山県富山児童相談所』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日

①来所相談　月～金
（祝日・年末年始を除く）

②子育てテレフォン
　相談（365日）

18歳未満の児童

- - -

・子育てに関する家庭その他からの相談全般

最寄駅／バス停等
　地鉄バス富山駅前のりば８番（中央病院行きを除く）
　・西長江バス停から徒歩３分
　・不二越正面前バス停から５分

駐車場 　■有（６台）

○ ○ - - -

SNS相談
Web相談

訪問支援

富山市、魚津市、滑川市、黒部市、舟橋村、上市町、立山町、入善町、朝日町

　■無料

富山県富山児童相談所

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
(子育てに関する

相談全般）

○ - - ○ ○ ○

＜外観＞

＜アクセスマップ＞

＜外観＞
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施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ 0766-21-2124 ＦＡＸ 0766-22-1392

利用料金 ■　無料

予約 ■　要（まずはお電話でご連絡下さい）

支援スタッフ 児童福祉司1８名、児童心理司９名　

-

・子育てに関する家庭その他からの相談全般

相談受付日

①来所相談　月～金
(祝日・年末年始を除く)
②子育てテレフォン相談
　(365日)
③SNS相談　月～金
(祝日・年末年始を除く)

相談時間

①来所相談
（8：30～17：15）
②子育てテレフォン相談
（ 24時間　）
③SNS相談
（9：00～16：00）

〇 〇 - - - -

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所 高岡市赤祖父172－1

ホームページ
（検索ワード）

　http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1246/

又は『富山県高岡児童相談所』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等
・あいの風とやま鉄道・高岡駅（南口）より徒歩約20分
・JR城端線・新高岡駅より徒歩約25分
・瑞龍寺口、京田バス停より徒歩約12分

駐車場 　■有（７台）

- 〇 〇 〇

18歳未満の児童

高岡市、射水市、氷見市、砺波市、南砺市、小矢部市

　■無料

富山県高岡児童相談所

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（子育て全般に関する相談）

〇 -
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施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

利用料金 ■　無料 □　有料（　　　　）

予約 □　不要 ■　要（まずは、お電話でご連絡ください。）

支援スタッフ 女性相談支援員　５名、　心理支援員　１名

076-465-6722 ＦＡＸ 076-465-6724

-

　
　女性相談支援員などが、さまざまな悩みをもつ女性のお話を伺い、ご本人の納得
のいく解決方法を一緒に考えます。また、内容に応じて医療相談や法律相談にお繋
ぎしたり、他の相談機関をご紹介することもあります。

（女性相談支援センター以外での相談）
☆『富山県こども総合サポートプラザ』での女性相談
　相談受付：月・水・土曜日（10:00～17:00）

☆SNS（LINE）相談
　相談受付：火曜日（17:00～20:00）土曜日（13:00～17:00）
　詳しくはHPをご覧ください。

相談受付日 月曜～金曜日
（祝日・年末年始を除く）

相談時間
８:３０～１７:１５

（ＤＶ相談電話は
毎日８:３０～２２：００）

〇 〇 〇 - - -

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所 相談者の安全を守るために、非公開とさせていただいています。

ホームページ
（検索ワード）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1257/

又は『富山県女性相談支援センター』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 SNS相談

最寄駅／バス停等 ー

駐車場
　■有（１６）台
　□無

- - - 〇

制限なし

県下全域

　□有料（　　）
　■無料（　　）

富山県女性相談支援センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（DV相談や

女性の生活上の悩み）

- -
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 9：00～17：００

 hop@toyama-reha.or.jp

予約 ■　要（まずは、お電話でご連絡ください）

支援スタッフ 相談員6名

076-438-8415 ＦＡＸ 076-438-8411

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山市下飯野36番地

ホームページ
（検索ワード）

https://www.toyama-reha-hop.jp/

又は『富山県発達障害者支援センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）

制限なし

- - -

・上記支援分野にかかる直接的な支援は行っていません。
・主に上記支援分野の支援機関に対して「発達障害」という側面で支援を行いま
す。
・「発達障害」のある方に対する対応や支援等に関する問い合わせに対応をしてい
ます。
・支援内容に応じて、地域の該当支援機関へご相談いただき、必要に応じてお問い
合わせください。

最寄駅／バス停等

富山駅南口ターミナルより地鉄バス（所要時間約30分）
リハビリセンター行　乗車、終点下車
あいの風とやま鉄道東富山駅下車、東富山駅口より地鉄バス
リハビリセンター行　乗車、終点下車

駐車場 　■有

○ ○ - - ○

SNS相談
Web相談

訪問支援

県下全域

■無料（県リハビリテーション病院こども支
　　　援センター駐車場をご利用ください）

富山県発達障害者支援センター「ほっぷ」

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（発達障害者支援
に関すること）

- - - - - ○

＜外観＞富山県発達障害者支援

センター「ほっぷ」＜アクセスマップ＞
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施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

076-428-1511 ＦＡＸ 076-428-1510

-

利用料金 ■　無料

予約 ■　要（まずはお電話でご連絡ください）

支援スタッフ 相談員

-

・精神保健福祉に関する来所相談に応じます。
　※相談内容によっては別の相談機関をお勧めする場合もあります。
　※医療機関通院中の方は、まずはそちらでご相談ください。
＜案内図＞　　　　　　　　　　　　　　　＜交通機関＞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　路線バスを利用される方は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山駅前バス　⑤番乗り場　笹津方面
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　最勝寺で下車（バス停から徒歩10分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お車を利用される方は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山インターチェンジから、国道41号を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　700mほど南下（大沢野方面）し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蜷川交差点で右折

・心の健康相談の専用電話　　こころの電話　076-428-0606
　　　（外部委託）　　　　　    月～金曜（祝日・年末年始を除く）
　　　　　　　　　　　　　　　  9：30～12：00、13：00～17：00

相談受付日
月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
相談時間

８：３0～１２：００
１３：００～１７：００

○ ○ - - - -

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所 富山市蜷川459-1

ホームページ
（検索ワード）

https://www.pref.toyama.jp/kurashi/kenkou/kenkou/kokoro/index.html

又は『富山県心の健康センター』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等
富山駅前バス　⑤番乗り場　笹津方面
最勝寺で下車（バス停から徒歩10分）

駐車場 　■有

- ○ - ○

制限なし

県下全域

　■無料

富山県心の健康センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（精神保健福祉に関する相

談）

○ ○
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施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

076-428-0616 ＦＡＸ -

-

利用料金 ■　無料

予約 ■　要（まずはお電話でご連絡ください）

支援スタッフ 相談員

-

・ひきこもり状態にある本人や家族の来所相談・電話相談に応じます。
　※医療機関通院中の方は、まずはそちらでご相談ください。

＜案内図＞　　　　　　　　　　　　　　　＜交通機関＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　路線バスを利用される方は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山駅前バス　⑤番乗り場　笹津方面
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　最勝寺で下車（バス停から徒歩10分）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お車を利用される方は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山インターチェンジから、国道41号を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　700mほど南下（大沢野方面）し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蜷川交差点で右折

相談受付日
月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
相談時間

８：３0～１２：００
１３：００～１７：００

○ ○ - - ○ -

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所 富山市蜷川459-1

ホームページ
（検索ワード）

https://www.pref.toyama.jp/1281/kurashi/kenkou/kenkou/kokoro/kj00018311.html

又は『富山県ひきこもり地域支援センター』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等
富山駅前バス　⑤番乗り場　笹津方面
最勝寺で下車（バス停から徒歩10分）

駐車場 　■有

- - - -

制限なし

県下全域

　■無料

富山県ひきこもり地域支援センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- ○
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 8：30～17：15

-

予約 ■　要（まずはお電話でご連絡ください）

支援スタッフ ①保健師　②精神保健福祉士など

076-428-1152 ＦＡＸ 076-428-1150

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地  富山市蜷川459番地1

ホームページ
（検索ワード）

http://www.city.toyama.lg.jp/health/1016113/1016117/index.html

又は『富山市保健所』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月曜日～金曜日

（祝日、年末年始を除く）

制限なし

- - -

・精神保健全般、自殺予防、ひきこもり等に関する、本人および家族の相談
に、保健師・精神保健福祉士などが対応しています。

・「若年層のこころの相談」精神科医師、心理士等が10代～30代の本人お
よび家族の相談に対応しています。（予約制）

・不安や悩みの相談専用ダイヤル
　「ハートSOSダイヤル」　076-428-2033

最寄駅／バス停等
富山駅前バス５番乗り場（41号線経由）
最勝寺バス停で下車　（徒歩10分）

駐車場 　■有

○ ○ - - ○

SNS相談
Web相談

訪問支援

富山市

■無料

富山市保健所　保健予防課

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（不安や悩み

の相談）

- ○ - - - ○
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 ９：００～１６：３０

－

予約 ■　要（まずはお電話でご連絡ください。）

支援スタッフ 心理専門の職員２名

（直通）076-428-2266
（全国共通相談ダイヤル）
　　　　0570-085-085

ＦＡＸ 076-428-9055

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山市才覚寺１６２番地２

ホームページ
（検索ワード）

http://www.moj.go.jp/kyousei1/kyousei_k06-1.html

又は『富山法務少年支援センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日 月～金曜日
（祝日・年末年始を除く）

主に思春期・青年期にある子ども・若者

- - -

＊主に思春期・青年期にある子どもの問題でお悩みの保護者の方，学校の先
生等の関係者からの相談に応じています。

＊相談の内容としては，非行や問題行動が主ですが，これらに関連する問題
として，学校不適応，不登校，交友関係の問題，いじめ等の相談にも対応し
ます。

＊面接相談のほか，必要に応じて知能や性格を知るための心理検査等の実施
も可能です。

＊上記に加え，関係機関・団体からの依頼に応じ，事例検討会に参加して，
見立てや指導方法に関する助言を行ったり，研修や講演において，非行や子
育ての問題などについてお話しをしたりします。

最寄駅／バス停等
ＪＲ富山駅から「総合運動公園行き」バスに乗車
停留所「西荒屋北口」下車　徒歩３分

駐車場 ■有（６台）

○ ○ - - -

SNS相談
Web相談

訪問支援

県下全域

■無料

富山法務少年支援センター（富山少年鑑別支所内）

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- - - - ○ -
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 8:30～17:15

young110＠gaea.ocn.ne.jp

予約 ■　不要

支援スタッフ 警察本部人身安全・少年課所属少年警察補導員（本部勤務員）

076-441-2211（警察本部代表） ＦＡＸ
076-441-1448

（警察本部人身安全・少年課）

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山市新総曲輪１番７号

ホームページ
（検索ワード）

http://police.pref.toyama.jp/cms_cat_police/105040/kj00001345.html

又は『富山県　少年サポートセンター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）

20歳未満

- - -

　少年問題を専門に扱う少年警察補導員が応対しています。

○　少年相談
　　非行問題、交友問題、学校問題など少年の悩みや困りごとを解決するため
　必要な指導や助言を行っています。
　　電子メールによる相談も開設しており、少年や保護者などからいろいろな
　相談を受けています。

最寄駅／バス停等 富山駅（南口）から徒歩で約15分

駐車場 ■有

○ ○ ○ - -

SNS相談
Web相談

訪問支援

県下全域

■　無料（警察本部にご用の方は
　　　　　　　　　無料でご利用いただけます。）

富山県警察 少年サポートセンター本部

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- - - - ○ -
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 10:00～18:00

―

予約 ■　不要

支援スタッフ 警察本部人身安全・少年課所属少年警察補導員（東部分室勤務員）

076-432-7867（直通）
0120-873-415（ヤングテレホンコーナー） ＦＡＸ ―

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地
富山市新富町１ー２－３　富山ステーションフロントCiC５階
（富山県こども総合サポートプラザ内）

ホームページ
（検索ワード）

http://police.pref.toyama.jp/cms_cat_police/105040/kj00001345.html

又は『富山県　少年サポートセンター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
　　月曜～土曜日、祝日
  （日曜、年末年始を除く）

20歳未満

- - -

　少年問題を専門に扱う少年警察補導員が応対しています。

○　少年相談
　　非行問題、交友問題、学校問題など少年の悩みや困りごとを解決するため
　必要な指導や助言を行っています。
　　電話による相談専用窓口を開設しており、少年や保護者などからいろいろ
　な相談を受けています。
○　非行少年などに対する継続支援
　　非行や不良行為などの問題を抱える少年に対し、保護者の同意を得て、
　立ち直りのための継続的な支援を行っています。
○　被害少年支援
　　関係機関・団体と積極的に連携し、性犯罪やいじめなどの被害を受けた
　少年に対し、精神的ダメージの回復やその軽減に向けた継続的な支援を行っ
　ています。

最寄駅／バス停等
　富山駅から徒歩３分

駐車場 ■有

○ ○ - - ○

SNS相談
Web相談

訪問支援

県東部

富山県警察 少年サポートセンター東部分室
（富山県こども総合サポートプラザ内）

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- - - - ○ -
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 8:30～17:15

―

予約 ■　不要

支援スタッフ 警察本部人身安全・少年課所属少年警察補導員（西部分室勤務員）

0766-21-7867（直通）
0120-873-415（ヤングテレホンコーナー）
※ヤングテレホンコーナーは携帯電話からかけた
場合は東部分室につながります。

ＦＡＸ ―

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 高岡市あわら町１番５号（高岡警察署内）

ホームページ
（検索ワード）

http://police.pref.toyama.jp/cms_cat_police/105040/kj00001345.html

又は『富山県　少年サポートセンター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）

20歳未満

- - -

　少年問題を専門に扱う少年警察補導員が応対しています。

○　少年相談
　　非行問題、交友問題、学校問題など少年の悩みや困りごとを解決するため
　必要な指導や助言を行っています。
　　電話による相談専用窓口を開設しており、少年や保護者などからいろいろ
　な相談を受けています。
○　非行少年などに対する継続支援
　　非行や不良行為などの問題を抱える少年に対し、保護者の同意を得て、
　立ち直りのための継続的な支援を行っています。
○　被害少年支援
　　関係機関・団体と積極的に連携し、性犯罪やいじめなどの被害を受けた
　少年に対し、精神的ダメージの回復やその軽減に向けた継続的な支援を行っ
　ています。

最寄駅／バス停等 高岡駅から 万葉線で「広小路」下車、徒歩で約２分

駐車場 ■有

○ ○ - - ○

SNS相談
Web相談

訪問支援

県西部

■　無料

富山県警察 少年サポートセンター西部分室
（高岡警察署内）

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- - - - ○ -
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施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール ホームページのお問い合わせフォームをご利用ください。

月～金　9：30～18：00
　　土　9：00～17：00

利用料金 ■　無料

予約 ■　要（まずは電話もしくはHPからのメールでご連絡ください）

支援スタッフ キャリアコンサルタント ３名、臨床心理士 １名

- - -

訪問支援

076-445-1998 ＦＡＸ ―

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

   とやまサポステでは、働くことに踏み出したい若者たちとじっくり向き合い、
   社会との橋渡しを行います。
～各種サポートメニュー～
　① キャリアカウンセリング（個別相談）
　② 就職支援セミナー
　　  社会に出るためのマナー、職場でのコミュニケーションやストレス対処法など、
　　 働くための知識を学ぶ
　③ 職業的自立支援プログラム
　　  a.【グループワーク】…仲間と共に「働くこと」を考える
　　  b.【ジョブトレーニング】…ボランティアや作業体験から仕事意識を高める
        c.【職場体験プログラム】…就労体験から「働くイメージ」を広げる
　④ 職場定着・ステップアップ支援
　　・とやまサポステを経て就職した若者のための交流会
　　・非正規雇用から正規雇用へステップアップ就労支援
   ※段階を踏んだプログラムに基づいて、就労に向けてサポートします。

相談受付日 月曜～土曜日
（祝日・年末年始を除く）

相談時間

居場所 学習支援 適応訓練

〇 〇 〇 -

アクセス

住所 富山市湊入船町9-1　とやま自遊館2階（富山県人材活躍推進センター内）

ホームページ
（検索ワード）

https://www.toyamasaposute.jp/

又は『とやまサポステ』、『サポステ　富山』で検索

最寄駅／バス停等 ＪＲ富山駅（北口）・電鉄富山駅から　徒歩で約10分

駐車場 ■有（とやま自遊館駐車場180台）　■有料（１時間無料）

富山市、滑川市、上市町、立山町、舟橋村

富山県人材活躍推進センター
富山地域若者サポートステーション

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- - 〇 - - -

15歳～49歳
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 １０：００～１7：００

　info@takasapo.com

予約 ■　要（電話・メールにてお問い合わせ下さい　）

支援スタッフ 　キャリアコンサルタント　8名　・臨床心理士　１名

0766-24-4466 ＦＡＸ 0766-24-4466

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山県高岡市駅南1－1－18　中野ビル1階

ホームページ
（検索ワード）

http://www.takasapo.com/

　又は『たかサポ』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
火曜～土曜
       （第5週を除く）
(お盆・年末年始・祝日除く)

15歳～４9歳　(働くことに一歩踏み出せない若者とその家族)

- - -

　働くことについてさまざまな悩みを抱えている若者の職業的自立を支援し
ます。
　キャリア・コンサルタント（国家資格）、臨床心理士などの専門の相談員
が、必要な個別支援を継続的に行うほか、各種グループ活動や職場体験を
行っています。
■支援対象者として
・本人
　働くための一歩が踏み出せない
　自分らしい働き方を見つけたい
　人間関係につまづき働く自信を失っている
　仕事がなかなか続かない　等
・家族
　親として働いていない子どもの将来が不安だ
　子どもに向いた仕事が分からない
　子どもの自立について悩んでいる　等

最寄駅／バス停等 あいの風とやま鉄道　高岡駅(瑞龍寺口)から徒歩：約１分

駐車場 　■有（４台）

○ ○ ○ ○ 〇

SNS相談
Web相談

訪問支援

県下全域

　■無料

高岡地域若者サポートステーション

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- ○ ○ - - -
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施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール contact@nsapo.org

利用料金 ☑　無料 □　有料（　　　　）

予約 □　不要 ☑　要（電話・メールにてご連絡下さい）

支援スタッフ キャリア・コンサルタント1名他４名

0765-57-2446 ＦＡＸ 0765-57-2447

-

相談受付日
月～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
相談時間

9：00～17：00
（水曜日のみ9：00～20：00）

○ ○ ○ - - -

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所 黒部市三日市1050-7　3階

ホームページ
（検索ワード）

https://nsapo.org/

又は『にいサポ』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等
あいの風とやま鉄道　黒部駅から徒歩10分
富山地方鉄道　電鉄黒部駅から徒歩5分

駐車場
　☑有（ 5 ）台

　□無

○ - - -

15～４9歳まで

魚津市・黒部市・入善町・朝日町

　□有料（　　）

　☑無料（　　）

にいかわ若者サポートステーション

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- -

にいかわ若者サポートステーションは厚

生労働省からの委託を受け、働くことに

悩みを抱えている15歳～４9歳までの未

就労の方々（全日制高校の1年生～3年

生の2学期までを除いた）への就労支援

を行っています。

キャリアコンサルタントによる相談、コ

ミュニケーション、PC教室、ビジネス

マナーなどのセミナーや、個別に模擬面

接や履歴書作成支援、協力企業による就

労体験、合宿施設を利用した集中訓練な
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 ９：００～１６：００

―

予約 ■　不要

支援スタッフ 相談員２名

076-432-6611 ＦＡＸ ―

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山市湊入船町６－７　富山県民共生センター「サンフォルテ」

ホームページ
（検索ワード）

http://www.sunforte.or.jp/

又は『サンフォルテ』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
火曜日～土曜日
（日曜・月曜・祝日、年
末年始は休み）

制限なし

- - -

　生き方・デートＤＶ・心や身体・家族・人間関係に関する悩み
等を伺い、適切な自己決定ができるよう支援します。

最寄駅／バス停等 富山駅（富山駅北口より徒歩約１０分）

駐車場 　■有（約80）台
※相談室以外の来館者と共用

○ ○ - - -

SNS相談
Web相談

訪問支援

県下全域

■無料（相談室以外の来館者と共用のため
　　　　満車の場合あり）

富山県民共生センター 「サンフォルテ相談室」

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（生き方・デートＤ
Ｖ・心や身体・家
族・人間関係）

- - - - - ○

アクセスマップ
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 １０時～１８時

-

予約 ■　要

支援スタッフ ６名

076-467-0969 ＦＡＸ 076-467-3597

利用料金 ■　有料（詳しくはホームページをご覧ください）

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山市万願寺１４４

ホームページ
（検索ワード）

http://www.haguregumo.com/

又は『北陸青少年自立援助センター』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日 毎日

１５～３５歳

〇 〇 〇

・共同生活型自立支援
農作業を中心とした規則正しい生活を送る
　第一段階では生活基礎能力、コミュニケーション能力の習得
　第二段階で、人間関係調整力、基本的な職業能力の習得
　第三段階で、実践的に職場体験・就労体験を積み、社会的な自立を目指
す。
・これまでの就労体験先は４０社を超す。

最寄駅／バス停等
富山駅より地鉄バス（笹津行）上二杉バス停で下車
（バス乗車前に一度ご連絡ください）

駐車場 　■有

〇 - - - 〇

SNS相談
Web相談

訪問支援

全国

■無料

Peaceful House はぐれ雲（NPO法人北陸青少年自立援助センター）

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

〇 〇 〇 〇 〇 -
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 9：00～17：00

 palette.npo@gmail.com

予約 ■　要

支援スタッフ ほっとスマイル常勤1名、非常勤、ぱれっと理事、正会員

0766-55-2799 ＦＡＸ 0766-55-2799

利用料金 ■　一部有料（　まずはHPをご覧下さい。　　　）

居場所 学習支援

アクセス

所在地 〒939-0341 富山県射水市三ケ3652-2

ホームページ
（検索ワード）

http://npo-palette.org/

　又は『子どもの権利支援センターぱれっと』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月～土曜

（日・祝・火休）

主に18歳までの青少年と保護者

○ - -

ぱれっとは
・いじめや不登校などでつらい思いをしている子どもを支援する居場所「ほっとス
マイル」
・子育て不安や虐待などで悩む家族を支援する「えくぼ」
など子どもの権利と健やかな成長を応援するNPO法人です。
・不登校の悩みを抱える親の会を開催しています。（毎月第２か第３土曜日１９時
から。日程はホームページで要確認。要予約）
　医師、心理士、福祉士、弁護士など子どもに関わる、いろいろな人たちが、子ど
もも大人も「生きていてよかった」と思える社会の実現に向けて活動しています。

最寄駅／バス停等 あいの風とやま鉄道　小杉駅　北口すぐ

駐車場 　■有（３台）

○ - - - -

SNS相談
Web相談 訪問支援

制限なし

　■無料

NPO法人 子どもの権利支援センターぱれっと

支援分野

不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り
その他

（虐待防止）

○ ○ - ○ ○ ○
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 9：00～17：00

 contact@kyoken.org

予約 ■　要（ 電話・メールにてご連絡下さい ）

支援スタッフ キャリア・コンサルタント他４名

0765-62-9681（宇奈月自立塾）
0765-32-5444（自立援助ホームうなづき）

ＦＡＸ 0765-62-1120

利用料金 ■　有料（ 御相談下さい ）

居場所 学習支援

アクセス

所在地 黒部市宇奈月温泉5509-16

ホームページ
（検索ワード）

http://kyoken.org/

　又は『ＮＰＯ　教育研究所』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月～金曜日

（祝日・年末年始を除く）

宇奈月自立塾は制限無し
自立援助ホームうなづきは15歳～20歳（学習支援は中学生も対象）

○ ○ ○

最寄駅／バス停等 富山地方鉄道　宇奈月温泉駅から徒歩5分

駐車場 　■有（ 8台）

○ ○ ○ ○ ○

SNS相談
Web相談

訪問支援

県内全域

　■無料

宇奈月自立塾、自立援助ホームうなづき（ＮＰＯ法人教育研究所）

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（社会的養護）

○ ○ ○ ○ ○ ○

宇奈月自立塾は、不登校・ひき

こもり・ニートの若者生活困窮者

の社会復帰、就労を目指す為の支

援塾です。

また、自立援助ホームうなづき

は、何らかの理由で家庭にいられ

ない青少年に暮らしの場を与える

施設です。

合宿形式による共同生活の中で、

生活訓練・就労体験・学習支援を

行い、学生・社会人・職業人とし

て必要な基礎能力の習得を図ると

ともに、勉強すること・働くこと

に関して自信と意欲を身に付けま

す。

黒部市内のひとり親家庭の中学
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール  info@npo110.com

■　要（まずは、電話やメールにてお問い合わせください）

支援スタッフ 　常勤：6名　　非常勤：32名

0766-24-3311 ＦＡＸ 0766-24-3311

-

　＜本体事業＞
 ○教育に関するあらゆる相談
 ○不登校生の訪問支援・進学支援
 ○高校中退者の学習支援（高認試験、大学進学支援）
 ○ひきこもりの相談、訪問支援
 ○学習支援（小・中・高・浪人、その他）
 ○読書支援システムの提供

　＜チャイルドパワー事業＞
 ○発達障害のある、年中児～小学生の療育・学習支援
 ・発達障害に関する相談、アセスメント
 ・LD（学習障害）、ADHD（注意欠陥多動性障害）の子ども達の個別学習指導
 ・ASD（自閉症スペクトラム障害）の子ども達のグループ指導によるSST
　（ソーシャルスキルトレーニング）
 ・ペアレントトレーニング
 ・病院、園や学校との支援協力体制構築

相談受付日
月曜～土曜

（祝日、年末年始を除く）
相談時間

電話：10:00～20:00
面談：10:00～22:00

○ ○ -○ ○

SNS相談
Web相談

○

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

　 ■　無料
（相談・面談）

■　有料（訪問支援や学習支援では、その支援内容による
費用が発生しますので、ホームページでご確認ください）

予約

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

○

アクセス

所在地 富山県高岡市駅南1-1-18　中野ビル2F・３F

ホームページ
（検索ワード）

学校外教育支援協会：http://www.npo110.com、『学校外教育支援協会』で検索
チャイルドパワー事業部：http://www.child-power.com、『チャイルドパワー』で検索

最寄駅／バス停等 あいの風とやま鉄道　高岡駅南口(瑞龍寺口)　徒歩１分

駐車場
■有（１１台） ■無料（場所が分散しておりますので、

　　　　　　　お問い合わせください）

県下全域

NPO法人 学校外教育支援協会

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

　　その他
（教育に関する
　あらゆる相談）

○ ○ - ○ ○ ○

不問
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール 　toyama6635counseling@yahoo.co.jp

利用料金 ■電話相談は無料 ■面接相談は有料（5,000円／1時間）

予約 ■電話相談は予約不要
■面接相談は16:00～21:00に電話予約を
　いれてください。

支援スタッフ
公認心理師、社会福祉士、キャリアコンサルタント
（一社）全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー
及び同等以上の資格取得者

076-492-6635 ＦＡＸ 076-492-6635

- -

①電話カウンセリング事業

　平成23年4月より県の補助事業として無料電話相談《ユアパレット》を夜

間中心に365日実施しております。

②面接カウンセリング事業
　面接カウンセリングを予約・有料で実施しております。
　（まずはお電話でご連絡下さい。）

相談受付日
電話カウンセリング
毎日

相談時間

３０分間　16:00～23:00
(最終受付22：30）
16:00～18:30、
21:00～23:00は一部実施
していない日があります

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日

○ ○ -

アクセス

所在地 富山県富山市大泉本町1-2-3大泉ビル33号

ホームページ
（検索ワード）

http://npo-tcc.jp/

又は『富山カウンセリングセンター』で検索

年齢不問

面接カウンセリング
毎日

最寄駅／バス停等
市内電車/小泉町下車　徒歩9分
バス/五百石行き・大泉西部バス停　徒歩2分

駐車場 　■有（　1台　）

SNS相談
Web相談

訪問支援 居場所 学習支援

相談時間
１時間
日時は、ご希望に添いな
がら調整します。

適応訓練

- - -

主として県下全域

　■無料

NPO法人 富山カウンセリングセンター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（家族･友人関係）

○ ○ ○ ○ ○ ○
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間
電話　９時から２１時
面談１０時から１７時

 heartopia21@gmail.com

予約 　■要（電話予約）

支援スタッフ 児童発達支援管理責任者、指導員、相談員

090-5495-7681 ＦＡＸ 0766-75-3885

　■有料（ホームページをご覧ください）

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山県射水市三ヶ２４６７　２階

ホームページ
（検索ワード）

https://www.heartopia21.com

又は『特定非営利活動法人はぁとぴあ21』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

　　　　　 月曜日から土曜日

小学生から４０歳代まで

○ ○ ○

１　障害児通所支援(放課後等ディサービス)
　　フレンズ：射水市三ケ２４６７、アリス：射水市南太閤山３-２-１、
　エール：射水市大門６７(大門総合会館１F)
２　フリースクール「フレンズ」：射水市大門６７(大門総合会館２F)
　　月～金　９時から14時半まで(フリースクール利用料補助金対応)
３　高等学校卒業資格取得事業　広域通信制高等学校運営
　　さくら国際高等学校富山キャンパス：射水市戸破１２１１-１
　　　０７６６-３０-３２１０
４　不登校児童生徒やひきこもり者を抱える親の会
　　ピアサポートとして毎月定期的に開催
５　OVER１５居場所支援活動　(中学卒業後非就学非就業、高等学校中退)

最寄駅／バス停等 あいの風鉄道「小杉駅」南口より徒歩８分

駐車場 　■有（４台）

○ ○ ○ ○ ○

SNS相談
Web相談

訪問支援

富山県全域

　　■無料

子ども若者支援センター フレンズ （ＮＰＯ法人はぁとぴあ２１）　

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

○ ○ ○ ○ - -
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール  fssc@himi-vc.jp

○ -

相談員が生活課題や就労等に悩む若者や保護者の困りごとを聞き、相談内容
に応じた支援（就労支援や学習支援等）を行うとともに、地域住民、専門職
（福祉・保健・医療・保育等）や行政が一体となり支援を行えるよう調整し
ます。

相談受付日
月曜から金曜日

（祝日・年末年始を除く）
相談時間 8：30～17：15

支援スタッフ １０名

0766-30-2937 ＦＡＸ 0766-30-2913

○ ○

利用料金 ■　無料

予約 ■　不要

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

○ ○

SNS相談
Web相談

○ ○

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談

氷見市

アクセス

所在地 氷見市鞍川1060番地

ホームページ
（検索ワード）

https://www.himi-shakyo.jp/fukusi-support/center/
又は『ふくし相談サポートセンター』で検索

最寄駅／バス停等

氷見駅から
・徒歩で：約30分
・加越能バスで：「氷見駅前」乗車、「氷見市役所前」下車

駐車場 　■有 ■無料

メール相談

制限なし

ふくし相談サポートセンター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り その他

○ ○ ○ ○ ○ ○

＜外観＞

＜アクセスマップ＞

＜外観＞

＜アクセスマップ＞
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール enjoy@senaen.or.jp

- -

相談受付日
月曜～金曜日

（祝日・年末年始は除く）
相談時間 9：00～17：00

支援スタッフ 就業支援ワーカー４名、生活支援ワーカー１名

076-467-5093 ＦＡＸ 076-467-5093

〇 〇

利用料金 ■　無料

予約 ■　要（　まずはお電話でご連絡ください　）

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

〇 〇

SNS相談
Web相談

〇 -

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談

富山圏域（富山市・滑川市・上市町・立山町・舟橋村）

アクセス

所在地 富山市坂本3110

ホームページ
（検索ワード）

http://senaen.or.jp/syuugyouseikatu.html

又は『社会福祉法人　セーナー苑』で検索

最寄駅／バス停等
　地鉄バスから
　・二杉下車→徒歩45分
　・大沢野小学校前下車→タクシー10分

駐車場 　■有

メール相談

学生以外

富山障害者就業・生活支援センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

　　　その他

（就労・生活支援）

- - - - - 〇

〇働くことについて希望をお聞きします。

〇得意不得意や配慮して欲しいことなどを整理していきます。

〇どのような仕事が合うのか一緒に考えます。

〇企業見学、面談、面接同行を必要に応じて行います。

〇持続力や体力に不安のある方は訓練施設を一緒に考えます。

仕事に関わる生活の

支援

職場定着に向けての

支援

就職に向けての支援

地域の中で安心して働いたり、自立した生活を送るために必要なお手伝いを行うことを目

的として支援しています。

〇日常生活の悩みや困りごとの相談に乗ります。

（行政等の手続き、休日の過ごし方、お金の使い方等）

〇職場訪問にて悩みや心配ごとの相談に乗ります。

〇仕事が円滑にいくための方法を職場の人と一緒に考えます。
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 ９：００～１７：００

障がい者相談支援センターかたかご　smile-katakago@fork.ocn.ne.jp
高岡障害者就業・生活支援センター　katakagosien@peace.ocn.ne.jp

予約 ■　要（　まずは電話でご連絡ください　）

支援スタッフ 相談支援センターかたかご 3名／障害者就業・生活支援センター 4名

障がい者相談支援センターかたかご
0766－26－0808
高岡障害者就業・生活支援センター
0766－26－4566

ＦＡＸ

障がい者相談支援センターかたかご
0766－26－0809
高岡障害者就業・生活支援センター
0766－26－4567

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山県高岡市博労本町４－１　ふれあい福祉センター別館

ホームページ
（検索ワード）

http://takaoka-manyo.jp/

又は『たかおか万葉福祉会』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日

障がい者相談支援センターかたかご
　火・土・祝日･盆･年末年始は休み

高岡障害者就業・生活支援センター
　土・日・祝日･盆･年末年始は休み

18歳以上（就学中（全日制・通信制含む）以外の方）

- - -

・障がい者相談支援センターかたかご
①障害者手帳の申請相談、障害基礎年金の申請相談
②福祉サービスの利用について（申請支援、見学など）
③サービス等利用計画の作成など
　
・高岡障害者就業・生活支援センター
ハローワークや職業センターと連携して障害者の就労を支援します。
①障害者の就職に向けての相談
②就職前の職業準備支援
③職場実習支援、見学
④就職後の職場定着支援など

最寄駅／バス停等 高岡駅北口から徒歩２０～２５分

駐車場 ■有

○ ○ ○ ○ ○

SNS相談
Web相談 訪問支援

障がい者相談支援センターかたかご（高岡市）
高岡障害者就業・生活支援センター（氷見市、高岡市、射水市）

■無料（ふれあい福祉センター駐車場利用）

障がい者相談支援センターかたかご/高岡障害者就業・生活支援センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（障がい者）

- - - - - ○

37

http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/
http://takaoka-manyo.jp/


施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 8:30～17:15

　worksupport@mutsumien.com

予約 　■　要（面談希望の場合）

支援スタッフ 常勤３名(就業支援担当２名+生活支援担当１名)、非常勤２名

0765-78-1140 ＦＡＸ 0765-78-1140

利用料金 　■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 下新川郡入善町浦山新２２０８番地

ホームページ
（検索ワード）

http://www.mutsumien.com

又は『新川むつみ園』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月～金

(必要に応じ土、日可)

18歳以上

〇 - 〇

・就職を希望されている障害のある方、あるいは在職中の障害の
ある方の就業面と生活面における一体的な支援

最寄駅／バス停等
あいの風とやま鉄道入善駅から車で20分
電鉄栃屋駅から徒歩15分

駐車場 　■有（5台）

〇 〇 〇 〇 〇

SNS相談
Web相談

訪問支援

魚津市、黒部市、入善町、朝日町

■無料

新川障害者就業・生活支援センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（障害者全般）

- 〇 - 〇
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 ９：００～１７：００

kirari@keimeikai.jp

予約 ■　要（まずはお電話でご連絡下さい）

支援スタッフ 相談支援担当　９名、就業・生活支援担当　4名

0763-33-1552 ＦＡＸ 0763-55-6625

利用料金 ■　無料

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山県砺波市幸町１－７（富山県砺波総合庁舎内１階）

ホームページ
（検索ワード）

http://www.keimeikai.jp

又は『社会福祉法人　渓明会』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日
月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）

制限なし

- - -

＜障がい者サポートセンターきらり＞
　障がいがある方の日常生活支援など福祉に関する相談に応じ、必要な情報の提供や
アドバイス等を行います。 適切な福祉サービスが受けられるよう、行政、教育、福
祉サービス事業所等と連携や、社会生活力を高めるための支援を行っています。

＜砺波障害者就業・生活支援センター＞
　障がいがある方の就業およびこれに伴う日常生活
上の支援を一体的に行うべく、雇用、福祉、教育等
の関係機関との連携の拠点となっています。
　障がい者を雇用している、または今後雇用を検討
している事業主に対して、障害のある方の就職、ま
た、就職後の定着に関しても支援しています。 就業
する前段階として、職場実習や職業訓練など幅広く
制度を紹介し安定した職業生活を維持するための支
援を行っています。

最寄駅／バス停等 ＪＲ城端線　砺波駅から徒歩５分

駐車場 　■有（３０台）

○ ○ ○ ○ ○

SNS相談
Web相談

訪問支援

砺波福祉圏域にお住いの方（砺波市・小矢部市・南砺市）

■　無料

障がい者サポートセンターきらり／砺波障害者就業・生活支援センター

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（障がい者）

- - - - - ○
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール toy-ymst@p1.coralnet.ne.jp

■　要（まずはお電話でご連絡ください）

支援スタッフ 講師・保育士・調理師・ボランティア含め15名程

076-431-5588 ＦＡＸ 076-431-2693

-

○学習の支援（高卒認定、進学など）
　それぞれのレベルや目的に応じて学習をサポートします。
　　■中学生コース　　全５教科
　　■高校受験コース　全５教科
　　■高卒認定コース　全１４教科

　　■大学受験コース　全１４教科

○居場所、相談、就労体験支援
　一人ひとりが自分のペースでエネルギーを
　充電できる居場所を提供します。
　　○フリースペース
　　○さくらカフェ
　　○発達障がい児童サポート
　　○海外スタディツアー
　　○各種イベント　他

相談受付日
①スクール　月～金
②Ｙ'ｓさくらｃａｆｅ　火

相談時間

①スクール
　11:00～18:00
②Ｙ'ｓさくらｃａｆｅ
　12:00～15:00

- - ○○ -

SNS相談
Web相談

○

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

利用料金 ■相談は無料

■　有料
（カフェ利用は、各飲食代
　フリースペース　１日1.500円
　フリースクール授業料　１クラス9,000円／月）

予約

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

○

アクセス

所在地 富山市桜町１－３－４　東洋ビル

ホームページ
（検索ワード）

http://www.ymcajapan.org/toyama/jp/

又は『富山ＹＭＣＡ』で検索

最寄駅／バス停等 　富山駅（南口）から徒歩３分

駐車場 　■無

県内全域

富山ＹＭＣＡフリースクール　Ｙ'ｓさくらｃａｆｅ

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

○ ○ ○ ○ ○ -

６歳～成人

＜アクセスマップ＞
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 １０：００～１９：００

-

予約 ■　要（お電話にて）

支援スタッフ １人

0766-54-5880 ＦＡＸ -

利用料金 ■　有料（300円）

居場所 学習支援

アクセス

所在地 高岡市東上関３８９

ホームページ
（検索ワード）

http://hitonoma.net/

又は『コミュニティハウスひとのま』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日 月・水・金

年齢は問いません

○ ○ -

ひきこもり・不登校、困難を抱える方の相談・活動の提供
様々な理由で生きづらさを抱える人の活動場所や居場所の提供

最寄駅／バス停等
高岡駅瑞龍寺口から歩いて10分
瑞龍寺のすぐ近く、八丁道沿いです。

駐車場 　■（15台）

○ - - - ○

SNS相談
Web相談

訪問支援

県下全域

■無料

コミュニティハウスひとのま

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

○ ○ ○ ○ ○ -
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施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

０７６３－７７－３７３３ ＦＡＸ なし

miyanomori.ponte@gmail.com

利用料金
営業中は相談無料。ドリンク（300円～）ランチ（800円など）予約個人
相談1500円・フリースタイルスクール（昼食付）1000円

予約 ご予約下さい。

支援スタッフ
公認心理師1名・キャリアカウンセラー1名・カフェ担当2名
若者スタッフ３名

○

○不安や悩みについて対象年齢および相談される方の立場や年齢にかかわらず相談
をお受けしています。必要に応じて、専門機関や専門家におつなぎすることもでき
ます。
○発達障害等の特性により学習につまづきがあったり、進路に悩んでいる方には、
学習サポートも提供しています。
○みやの森カフェでは、おいしいスイーツや野菜たっぷりランチプレートが食べら
れます。困りごとや不安は一人で抱えずに、ぜひお気軽にお茶を飲みにいらしてく
ださい。

営業日
カフェ（木金土）

フリースタイルスクール
（月火水・金）

営業時間
12:00～17:00

○ ○ ○ - ○ ○

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所 富山県砺波市宮森３０３

ホームページ
（検索ワード）

https://ponte-toyama.com/

又は『Ponteとやま』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等 油田駅

駐車場
　☑有（20）台

　□無

○ ○ - ヤングケアラー
介護

制限なし

富山県全域

　□有料（　　）

　☑無料（　　）

一般社団法人Ponteとやま（みやの森カフェ）

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

○ ○
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名称

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール HPから問い合わせが可能です

利用料金 ☑　無料 □　有料（　　　　）

予約 □　不要 ☑　要（　　　　　）

支援スタッフ 専門資格を有する会員、全国家族会認定ピアサポーター

なし ＦＡＸ なし

-

家族や当事者で、ひきこもりに悩む方が集まっている自助グループです。月例会の
他、支援者やピアサポーターによる対面他での個別相談を行っています。

相談受付日 随時 相談時間

〇 〇 〇 - - -

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所 ＊事務局　中新川郡上市町三日市2-18

ホームページ
（検索ワード）

https://toyamadaichinokai.com

又は『ひきこもり家族自助会とやま大地の会』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等 ＊施設や居場所ではありません

駐車場
　□有（　　）台
　□無

- - - -

制限なし（ひきこもり当事者とその家族）

県下全域

　□有料（　　）
　□無料（　　）

ひきこもり家族自助会 とやま大地の会（略称）とやま大地の会

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- 〇
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール -

- -

・ひきこもりの家族（親）は、一人で悩み続けている方が少なく
ありません。そんな中、当会に参加されることで、悩みが解け、
それにつれて家庭に明るさが戻ってきたと喜ばれています。
・当事者（ひきこもり当人）が、30歳以上になると支援先がど
こにある？となりがちです。
・当会は当事者が30歳以上が多いです。該当すれば、ラッキー
です。安心して声掛けをして下さい。
・月例会（月３回、参加自由）
　例会では困っていること、嬉しかったことなどを話し合い、励
まし合っています。

相談受付日 - 相談時間 -

支援スタッフ -

0766-63-0307 ＦＡＸ -

- -

利用料金 ■　有料（会費　1,000円～2,000円／年）

予約 ■　要（初めての方、お電話でご連絡ください）

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

- -

SNS相談
Web相談

- -

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談

県下全域

アクセス

所在地 ※事務局　高岡市戸出町２ー７ー９（中條方）

ホームページ
（検索ワード）

最寄駅／バス停等 　※施設や居場所ではありません

駐車場 　※施設や居場所ではありません

メール相談

制限なし（ひきこもり当事者とその家族）

ひきこもり家族自助会 高岡つくしの会

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- ○ - - - -
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施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール oozorastaff@oozora.workarea.jp

利用料金 ☑　無料 □　有料（　　　　）

予約 □　不要 ☑　要（　　　　　）

支援スタッフ
教員(現･元)、カウンセラー、会社員、

富山県発達障がい親の会役員など

０７６６－６８－１７５５ ＦＡＸ ０７６６－６８－１７５５

-

文化・福祉事業：みんなで創り上げる楽しさを味わい仲間づくりを進めます！
・コンサートを開く。練習会を行う.（歌やダンス、読み聞かせ等）
・被災地を訪問してのコンサートや支援金を送る。
・病院福祉施設でのコンサート
居場所事業：子どもたちに居場所を提供します！
・学校に居場所を見出せない子ども（小学３年～中学３年）
・将棋、トランプ等の遊び、学習支援。
無料学習支援事業：学び方を指導したり、一緒に学んだりします。
・ひとり親家庭や生活困窮家庭の子ども
・子どもの実態に合わせて、基礎学力の定着を目指す。
相談事業：子ども･親の心配ごとを聞きます！
・学校や進路のことなどで困っている子ども、親
★サポーターは、教員、元教員、カウンセラー、障がい児･者の親の会の世話をして
いる人などが対応します。

相談受付日 随時 相談時間 8:00～20:00

○ ○ ○ - ○ ○

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所
小矢部市民交流プラザ
高岡市ふれあい福祉センター

ホームページ
（検索ワード）

https://oozora-e-tobe.la.coocan.jp/

又は『ＮＰＯ法人大空へ飛べ』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等
あいの風とやま鉄道　石動駅より　徒歩10分(交流プラザ)
あいの風とやま鉄道　高岡駅より　徒歩15分(ふれあい福祉センター)

駐車場
　☑有（150）台

　□無

- ○ - ○

文化・福祉事業(制限無し)、居場所・無料学習支援(小1～中3)

県西部地域

　□有料（　　）

　☑無料（　　）

ＮＰＯ法人　大空へ飛べ

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（居場所、出番、

こども食堂）

○ ○
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール info@seo-school.com

予約 □　不要 ■　要（まずはお電話でご連絡ください　）

支援スタッフ 講師10名程

０７６３－３２－１３７１ ＦＡＸ ０７６３－３２－５２３８

SNS相談
Web相談

訪問支援 居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山県砺波市出町中央６－９

ホームページ
（検索ワード）

https://seo-school.com/

又は『総合カレッジＳＥＯ』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

利用料金 ■　無料 □　有料（　　　　）

〇 〇 - - - 〇 - -

・入学の対象
新入生/中学を卒業した方（見込みの方）
転入生/現在高等学校に在学している方
編入生/高等学校を中途退学した方
・不登校の方の相談に応じて受け入れを行います。(少人数制)
・専門科目の調理を学びながら高等学校普通科と各種学校調理科の両方が卒業できます。
・卒業生は大学や専門学校に進学、又調理を生かした就職をして活躍しています。
・週2日当校の高卒サポートコース開校
・小・中学生対象のフリ－スクール開校
・前学校の取得単位が無駄にならずに学習できました。
・子供が少しずつイキイキした姿に変わっていきうれしく思いました。
・子供がまた高校に通えるようになりました。
＜卒業生の声＞
・人付き合いが好きじゃなっかたので少人数制で料理を学べるここを選びました。
・上市から３つ電車を乗り換え３年間通いました。
・いちばん印象に残ったのは「高校生レストラン」コース料理でもてなし、達成感と挑戦する
ことの楽しさを知りました。
・県外の大学へ進学します。ここで学んだ語学やソフトウエアの知識を生かしながらいろいろ
なことに挑戦していきたいです。

相談受付日
月曜日～土曜日

（祝日・年末年始を除く）
相談時間 ９：００～１８：００

最寄駅／バス停等
ＪＲ城端線砺波駅から徒歩８分
砺波市営バス　春日町下車１分

駐車場
　■有（２５）台
　□無

- - - -

高校入学希望者・小中学生の居場所を求める方

県下全域

　□有料（　　）
　■無料（　　）

総合カレッジＳＥＯ

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

〇 -
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

相談時間 9：00-17：00

imizu@gachok.toyama.jp

予約 　■　不要

支援スタッフ 　社会福祉士、精神保健福祉士

ＦＡＸ

利用料金 　■　有料（300円）

居場所 学習支援

アクセス

所在地 富山県射水市戸破1893

ホームページ
（検索ワード）

http://gachok.toyama.jp/

又は『ガチョック』で検索

適応訓練

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談 メール相談

相談受付日

定め無し

○ - -

　誰でも気軽に顔を出せて、穏やかに過ごせる場所を提供します。
　障がいをお持ちの方、引きこもりの方、地域の方、小学生、中学生、高校
生など、どなたでもお立ち寄りください。
　お困りのことがあれば、ご相談にのらせていただきます。

最寄駅／バス停等 あいの風とやま鉄道「小杉駅」から徒歩約10分

駐車場 　■有（14台）

○ - ○ ○ ○

SNS相談
Web相談

訪問支援

富山県全域

　■無料

ガチョック

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

○ ○ ○ ○ - -
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施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール naruya424@gmail.com

利用料金 □　無料

予約 □　不要

支援スタッフ

090-8268-9618 ＦＡＸ

-

居場所の提供をはじめ、悩みの整理や気持ちの底上げなど相談者のペースにあわせて困りご
とに向き合います。

相談受付日 要相談 相談時間 要相談

◯ ◯ ◯ - ◯ -

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所 富山県高岡市伏木湊町１−１７

ホームページ
（検索ワード）

naruya.jp

又は『古本なるや』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等 氷見線伏木駅

駐車場
　□有（　　）台
　□無

- - - -

制限無し

制限無し

　□有料（　　）
　□無料（　　）

古本なるや

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り その他 （　　）

◯ ◯
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施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール  toyama@seisa.ed.jp

○ -

【星槎国際高等学校富山学習センター】
＜入学対象＞
・新入生：中学校を卒業した方（見込みの方）　・転入生：現在高等学校に在学している方
・編入生：高等学校を中途退学した方
　大学や専門学校への進学、高卒資格の取得、就職、留学、転編入、不登校、自立支援、特別支援、ア
スリートのサポートまで、様々なニーズに対応するカリキュラムを用意し、一人一人のペースに合わせ
て週1回～週5回の登校日を設定し、高校卒業を目指します。人と比べるのではなく、一人一人のやりた
いことを大切にし、人との関わり合いの機会を増やす中で、「偏差値」ではなく「変化値」を高め、自
立に向けて前進し、より良い進路の実現を目指します。
＜保護者の声＞
・前籍校の取得単位が無駄にならず学習できました。
・子どもがイキイキとした姿に変わっていき嬉しく思いました。
　
【星槎フリースクール富山】
＜入学対象＞
・小学校１年生～中学校3年生
　現在学校に通っていない、あるいは休みがちである、すべての小中学生のための学び舎です。現在所
属している学校に籍を置いたまま、通学します。基礎学習から上級学校への進学まで教科学習のサポー
トはもちろん、体験型・選択授業「ゼミ授業」やあらゆる課外活動への参加を通し、興味のあることを
入り口に、成功体験を積み重ね、自信（＝自己肯定感）へつなげていきます。

相談受付日 HP上に記載 相談時間 HP上に記載

支援スタッフ
高校教員1３名（常勤８名、非常勤５名）

フリースクール4名（常勤2名、非常勤2名）

０７６－４７１－７４７２ ＦＡＸ ０７６－４７１－７４７３

- -

利用料金 ■フリースクール　1日1500円　チケット制

予約 ■要（詳しくはホームページをご覧ください）　　

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

○ ○

SNS相談
Web相談

○ ○

支援内容

支援形態

面接相談 電話相談

全国

アクセス

所在地 富山県富山市新富町1-2-3 CiCビル5階

ホームページ
（検索ワード）

http://www.seisa.ed.jp/toya

又は『星槎国際富山』で検索

最寄駅／バス停等 JR・あいの風とやま鉄道「富山駅」から徒歩3分

駐車場 ■近隣の駐車場をご利用下さい（有料）

メール相談

小学１年生～高校3年生

星槎国際高等学校富山学習センター（星槎フリースクール富山）

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

◯ - -
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施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

0120-919-439 ＦＡＸ -

try-gakuin-toyama@trygroup.com

利用料金 ■有料　　　　　　　　　□無料

予約 ■要　　　　　　　　　　□不要

支援スタッフ ３名（うち、教育支援カウンセラー１名）

-

トライ式中等部は、トライだからこそ提案できる「中学生のための全く新しい形のフリースクール」
です。
長年蓄積してきた不登校サポートのノウハウを活かし、体調面はもちろん、高校進学・大学進学まで
全力でサポートいたします。
「確かな学力」と「社会で生き抜く力」を育み、夢や目標の実現まで導きます。

［トライ式中等部の3つのポイント］
①充実した学習サポート
　自分のペースで学べる完全マンツーマン授業、最先端のAIを搭載したトライ式 AI教材、多種多様な
オンライン講座による学習サポートで確かな学力を育みます。
②自分にあったキャンパスライフ
　登校時間や登校頻度、日々の学習内容など、一人ひとりに合わせてオーダーメイドのカリキュラム
を作成いたします。
③社会性や自己肯定感を高める多彩なイベント・行事
　年間を通して様々なイベントがあるため、たくさんの思い出をつくることができます。イベントへ
の参加は完全自由です。

［選べる3つのスタイル］
通学型／在宅型／オンライン型の3つのスタイルから自由に選ぶことができます。
スタイルの切り替えはいつでも何度でも可能です。

相談受付日
月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
相談時間 10:00～1７:00

○ - - ○ ○ ○

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所
〒930-0002
富山県富山市新富町1丁目2-3富山ステーションフロントCiC2F

ホームページ
（検索ワード）

https://www.try-gakuin.com/support_kyoten/toyama/toyama/

又は『トライ式高等学院 富山』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等 JR北陸本線「富山駅」より徒歩約2分

駐車場
□有（　　台）
■無

- - - -

～中学校３年生まで

県下全域

※富山駅近隣の駐車場をご利用ください

トライ式中等部　富山キャンパス

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（      ）

○ ○
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施設名

対象年齢

対象地域

　

ＴＥＬ

Ｅメール dream.school.toyama@gmail.com

利用料金 □　無料
☑　有料（フリースクール1回3,000円、放課後等デ

イサービス・保育所等訪問支援は福祉サービスのシス
テムに準じる　　　　）

予約 □　不要 ☑　要（　　　　　）

支援スタッフ 作業療法士・社会福祉士・精神保健福祉士・教員免許取得者

0765-55-5195 ＦＡＸ

-

<理念>心地が良く落ち着いて過ごせる「安心できる空間」を大切にします。
〇フリースクール：好きなことを追求し、主体的な学びができる機会を提供しま
す。また、様々な体験活動（自然体験・クラフト体験、科学実験、運動など）を通
して、生きた学びを提供します。
〇放課後等デイサービス：こどもの「強み」を生かし「得意」を伸ばす視点で支援
します。認知特性に合わせた読み書き支援をしたり、身体や道具の使い方、他者と
の関わり方、問題解決能力を育むことで、社会参加の広がりを促します。また、
コーチング講座やペアレントトレーニング等を提供し、こどもの育ちをサポートで
きる家族支援を実施します。
〇保育所等訪問支援：訪問支援員が保育所や学校等を定期的に訪問し、子どもたち
が集団生活へ適応できるために、先生方と連携を図りながら支援を行います。
【座談会】学校に行っていない、行きづらい子どもたちの親御さん同士で集まり、
悩みを共有したり、情報交換する機会を作っています。

相談受付日 月～金の平日 相談時間 月～金　9:00～17:00

〇 〇 - 〇 〇 〇

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所 魚津市緑町3-14

ホームページ
（検索ワード）

https://dyvercitykidshouse-takenoko.my.canva.site/dag8p8l-o0

又は『フリースクール　放課後等デイサービス　魚津』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等 　魚津駅／新魚津駅

駐車場
　☑有（２）台

　□無

- 〇 - 〇

6歳～18歳

フリースクール（富山県内）
放課後等デイサービス・保育所等訪問支援（新川・中新川地区）

　□有料（　　）

　☑無料（　　）

　　たけの子（NPO法人ダイバーシティこどもの家）

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
(発達障害/知的障害)

〇 〇
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施設名

対象年齢

対象地域

◾️　要（公式LINE）

ＴＥＬ

Ｅメール tomarigi.labo@gmail.com

予約 □　不要

支援スタッフ 公認心理師２名、教員免許ありのスタッフ１名、ボランテイアスタッフ３名

090-9359-0677 ＦＡＸ

○

◯オルタナティブスクールすだちラボ　毎週木曜日10:00-15:00 ＠櫛田コミュ
セン
　※毎月第１週目は、tutti跡地（射水市円池23)で活動しています。お昼をみん
なで作って食べたり、それぞれのプロジェクトを決めて取り組んだりしていま
す。基本的に午前中の1時間は学習支援です。
　※小中学生：１〜４回はそれぞれ約2,000円で体験できます。
　　５回目からは、4,000円/回。入会金18,000円。
　※高校生以降：１回1,000円にて利用可能。
◯学習支援
　不定期で、学習支援に特化した時間を設けております。教員免許をもったス
タッフが支援に当たっています。
◯カウンセリング　（オンライン/対面）
　公式ラインにご登録後、日程を調整し、２回まで無料で心理士による面談を受
けられます。

相談受付日 公式LINEにて 相談時間 平日日中

利用料金
カウンセリングは

□　無料 すだちラボは有料

○ ○ - ○ ○ ○

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所
櫛田コミュニティーセンター/

〒939-0413 富山県射水市串田８６４番地１

ホームページ
（検索ワード）

URLを記載　　https://www.instagram.com/jenaplanschool_toyama/

又は『すだちラボ』で検索

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等

あいのかぜとやま鉄道「越中大門」駅 下車
◯バス路線名: 櫛田・大門経由小杉駅線
「越中大門駅」バス停→ 「松原公民館前」/バス停 櫛田コミュニティーセンター
◯のるーと（西南エリア）
「櫛田コミュニティーセンター」下車　※事前に市のオンラインシステムをつかって予約さ
れると便利です。

駐車場 　有（20）台/　無料

- ○ - ○

小学校１年生〜おおよそ20歳前後

富山県全域

一般社団法人とまりぎラボ（オルタナティブスクールすだちラボ）

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他（心理支援の必要
な保護者）

○ ○

52

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
mailto:tomarigi.labo@gmail.com
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3031/


施設名

対象年齢

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール sutorengusutoyama@gmail.com

利用料金 □　無料

予約 □　不要 □　要

支援スタッフ 経験豊富な教員・保育士・公認心理士・社会福祉士

0766-82-4552 ＦＡＸ 0766-841951  

-

地域家庭からの相談（子どもの成長発達が気になる・子育てにつかれている・子育
てトレーニング実施→ペアレントトレーニング・ビジョントレーニング）
市町村の求めに応ず
児童相談所からの指導委託　・里親支援

里親 10:00 相談時間 17:00

〇 〇 〇 〇 - 〇

訪問支援 居場所 学習支援 適応訓練

アクセス

住所 射水市作道６３番地の５

ホームページ
（検索ワード）

http：//www.sutorengusu.jp

支援内容

支援形態

面接 電話相談 メール相談

最寄駅／バス停等 新港の森

駐車場 　有（１０台）

- 〇 〇 -

18歳未満のお子様に関する相談

射水市

　□　無料

児童家庭支援センターaid

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

〇 〇
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不
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ひ
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や
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そ
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名称 所在地
電話番号

ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○ ○ ○ ○
子育て
ほっとライン

電話
076-433-4150 子どもをもつ親

○ ○ ○ ○

子育て
メール相談
「子育てネッ！とや
ま」

相談はホームページから 子どもをもつ親

○ ○ ○ ○

家庭教育
カウンセリング
（子育ての不安や悩
みに専門家がお答え
します。）

予約用電話
076-444-3435

子どもをもつ親、相談
担当者等

【県の相談窓口（個別シートなし、対象地域：県内全域）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

富山市新総曲輪１番７号
富山県教育委員会
生涯学習・文化財課

〇電話
月曜～金曜日
17:00～21:00
（祝日・お盆・年末年始を除く）

子育ての悩みについての相談対応

【ホームページ】
https://www.pref.toyama.jp/3009/kura
shi/kyouiku/kosodate/hp/soudan/sou
danmadoguti/index.html
又は『子育てネッ！とやま』で検索

〇メール
24時間
（原則5日以内に返信、内容に
よっては日数がかかることも
あります。またお盆・年末年始
のメールへの返信も同様で
す。）

〇面談、電話月曜日
9:00～13:00
（祝日・お盆・年末年始を除く）
（電話での予約が必要です）
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名称 所在地
電話番号

ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○ ○ ○ ○ ○

富山市
防災危機管理部
危機管理課

【富山市役所】
〒930-8510
富山市新桜町７番38号
東館４階

【相談専用電話】
076-443-2274

青少年

○ ○
富山市
教育センター
教育相談係

〒930-8510
富山市新桜町６番15号
ToyamaSakuraビル６階

電話
076-431-4404（代表）
076-431-4434（教育相
談）

FAX
076-431-4405

①幼児・小・中学生
とその保護者

②幼稚園（認定こども
園）・小・中学校の教
職員

○ ○
MAP豊田
（富山市豊田適応指
導教室）

〒931-8305
富山市豊若町三丁目
12番25号

電話・FAX
076-482-4682

○ ○
MAP婦中
（富山市婦中適応指
導教室）

【婦中ふれあい館】
〒939-2727
富山市婦中町砂子田１
番地１

電話・FAX
076-466-4288

○来所相談（要予約）
水曜日
9:00～12:00

小・中学生

不登校児童生徒や「学校に行きづら
い」と感じている児童生徒に対して、一
人一人の気持ちを大切にしながら、学
習やスポーツ、遊び、その他体験的な
活動を行い、人とかかわる力や社会的
に自立する力を高める場所です。

【ホームページ】
https://swa.toyama-
city.ed.jp/1650001

○来所相談（要予約）
火曜日
9:00～12:00

【富山市の相談窓口（個別シートなし、対象地域：富山市）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○電話
月曜～金曜日
8:30～16:45
（祝日・年末年始を除く）

青少年の悩みごとに関する相談対応

○来所相談（要予約）
月曜日、水曜日～金曜日
9:00～17:00
火曜日
13:00～17:00
※祝日・年末年始を除く。

○電話相談（随時）
月曜日～金曜日
8:30～17:00

幼児・小学生・中学生とその保護者、
幼稚園（認定こども園）・小学校・中学
校の教職員の悩みへの対応

【ホームページ】
https://swa.toyama-
city.ed.jp/1650001
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ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○ ○ ○

富山市
子育て支援
センター

〒930-0002
富山市新富町一丁目２
番３号
CiCビル４階

電話
076-444-1110
FAX
076-444-1238

①乳幼児を持つ保護者

②小中学生を持つ保護
者

③小中学生

○
富山市
こども健康課

〒930-8510
富山市新桜町７番38号

電話
076-443-2038
FAX
076-443-2169
Eメール
kodomokenko@city.toya
ma.lg.jp

0～18歳

保護者

○電話
月曜～金曜日
8:30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

○メール

・子育て全般（養育問題やしつけなど）
・児童虐待に関すること

【ホームページ】
http://www.city.toyama.toyama.jp/kod
omokateibu/kodomokenko/jidonosoda
ngoto.html

又は『富山市こども健康課』で検索

【富山市の相談窓口（個別シートなし、対象地域：富山市）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

①乳幼児の子育て相談
電話相談9:00～18:00
（年末年始を除く）
面接相談10:00～17:00
（CiC休館日・年末年始を除く）

②小中学生の家庭教育相談
電話相談9:00～18:00
（年末年始を除く）
面接相談10:00～17:00
（CiC休館日・年末年始を除く）

③子どもほっとダイヤル
電話相談9:00～18:00
（年末年始を除く）
　　　（0120-874-440）

①乳幼児の子育て相談
（発達、健康、しつけ、生活習慣
性格、育児不安等）

②小中学生の家庭教育相談
（しつけ、家庭生活、学校生活
いじめ、不登校、心身の発達等）

③小中学生
（家庭生活、学校生活、いじめ
友達関係、不登校等）
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ＦＡＸ番号
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対象年齢

○ ○ ○ ○ ○
高岡市少年育成センター
（少年なんでも相談所）

〒933-0913
高岡市本町12番１号

電話
0766-28-8222(代表)
FAX
0766-20-1270

【相談専用電話】
0766-20-1653

20歳未満
の少年
家族
教職員等

○ 〇 ○
高岡市
教育総合支援センター

〒933-0913
高岡市本町12番１号

電話
0766-20-1251
            (代表)
FAX
0766-20-1270

小・中学生
保護者

〇
こども家庭相談
（こども家庭センター）

〒933-8601
高岡市広小路7-50
こども家庭センター内

電話
0766-20-1466
ＦＡＸ
0766-20-1665

制限なし

〇面接・電話
月曜～金曜日
8:30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

妊産婦・子育て世帯・こどもに関する悩
みについての相談やこどもからの相
談。

【ホームページ】
https://www.city.takaoka.toyama.jp/so
shiki/kodomokateisenta/2/1/10139.ht
ml
又は「高岡市こども家庭センター」で検
索

【高岡市の相談窓口（個別シートなし、対象地域：高岡市）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

〇面談・電話

月曜～金曜日

  9:00～12:00、
13：00～16：00
（祝日・年末年始を除く）

医療専門相談員(予約制)

火曜日・金曜日

10:00～12:00、
13：00～16：00

いじめ、不登校、ひきこもり、交友関係、非
行、学業・進路、学習障害、発達障害、家
族関係　等

〇面談・電話
月曜～金曜日
9:00～16:00
（祝日・年末年始を除く）

教育相談（不登校、登校しぶり、心身の
発達等に関すること）

【ホームページ】
https://sogoshien-c.takaoka-school.jp
又は「高岡市教育総合支援センター」で
検索
（令和８年４月から開所）
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ＦＡＸ番号
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対象年齢

○ ○ ○
射水市
教育センター

【射水市庁舎】
〒939-0294
射水市新開発410番地1 ４Ｆ

電話
0766-51-6636
ＦＡＸ
0766-51-6665
Eﾒｰﾙ
kyoiku-soudan@imizu.ed.jp

小学生
中学生
保護者

○ ○ ○
射水市
教育支援センター
「いみずの」

【射水市布目分庁舎】
〒934-0048
射水市布目１番地
別館３F

電話
0766-84-9655
【相談専用電話】
0766-82-1678
ＦＡＸ
0766-84-9656

小学生
中学生
保護者

〇 〇 射水市こども家庭センター
【射水市庁舎】
〒939-0294
射水市新開発410番地1

電話
0766-51-6671
Fax
0766-51-6639
メール
kodomo@city.imizu.lg.jp

こども
保護者

〇 〇 〇 ○
射水市
子どもの悩み総合相談室
「あんしんルーム」

【射水市庁舎】
〒939-0294
射水市新開発410番地1

電話
0766-52-3122

メール
kodomo-
soudan@city.imizu.toyama.jp

18歳未満の子ども、
保護者等

〇 〇 〇 ○ ○ 射水市子どもの権利支援セ
ンター「ほっとスマイル」

〒939-0341
射水市三ケ3652番地2

電話・FAX
0766-55-2799

主に18歳までの青少
年と保護者

〇電話、来所、メール
月曜～金曜日
8:30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

子育て、ひとり親、児童虐待に関するこ
と

【ホームページ】
https://www.city.imizu.toyama.jp/guid
e/svGuideDtl.aspx?servno=49050

〇電話、来所、メール
月曜～金曜日
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

【ホームページ】
https://www.city.imizu.toyama.jp/guid
e/svguidedtl.aspx?servno=3453

○来所相談
水曜日
 15:00～16:30
（祝日・年末年始を除く）

【ホームページ】
http://npo-palette.org/
又は『射水市　ほっとスマイル』で検索

〇電話、来所
月曜～金曜日
　☆社会的自立支援
　　　9:00～15:00
　☆教育相談
　　　8:45～16:30
（祝日・年末年始を除く）

不登校児童生徒に対して､必要に応じ
た学習支援等を行い､社会的な自立に
つながる環境を整える｡
児童生徒や保護者、学校からの通所
及び見学・体験に関する相談に応じ
る。

【ホームページ】
https://wp.imizu.ed.jp

【射水市の相談窓口（個別シートなし、対象地域：射水市）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○来所
<教育相談員対応>

○電話・メール
＜教育相談員、センター職員＞

○訪問
＜教育相談員、センター職員＞

月曜～金曜日
8:45～16:30
（祝日・年末年始を除く）

悩みや問題を抱える児童生徒・保護
者・教員に対して、専門の相談員が相
談に応じたり、関係機関と連携して働
きかけたりして改善に向けての支援を
行う。

【ホームページ】
https://wp.imizu.ed.jp
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対象年齢

○ ○ ○ ○ ○
魚津市
教育センター
（市教委）

〒937-0053
魚津市村木町1-21

電話
0765-23-9161

【相談専用電話】
0765-23-1717

幼児～中学生
保護者

○ 〇 ○ ○

魚津市
教育支援センター
「すまいる」
（市教委）

〒937-0053
魚津市村木町1-21

電話
0765-23-9161

小・中学生
保護者

○
魚津市こども家庭セン
ター（こども課）

〒937-8555
魚津市釈迦堂1-10-1

電話
0765-23-1006
FAX
0765-23-1061

・幼児～高校生
・保護者

〇来所相談・電話相談
月曜～金曜日
8：30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

育児の相談・家庭児童相談・児童虐待
に関する相談・ヤングケアラーに関す
る相談

【ホームページ】
https://www.city.uozu.toyama.jp/guide
/svGuideDtl.aspx?servno=25056

【魚津市の相談窓口（個別シートなし、対象地域：魚津市）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○来所相談・電話相談
月曜～金曜日
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

学業、人間関係、不登校、いじめ等に
関すること

【ホームページ】
http://www.uozu-c.tym.ed.jp/

○来所相談・電話相談
月曜日 （相談日）9：30～
15：00

学業、人間関係、不登校、いじめ等に関す
ること

【ホームページ】
http://www.uozu-c.tym.ed.jp/
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電話番号

ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○ ○

氷見市
教育総合センター
 ◇教育相談
 ◇教育支援センター
「あさひ」

【氷見市教育文化セン
ター】
〒935-0016
氷見市本町4-9
3階

【電話（直通）】
0766-72-2620

【Eメール】
kyouikukenkyu@city.himi.
lg.jp

小学生
中学生
保護者

〇 ○
氷見市こども家庭セン
ター
（子育て支援課内）

【氷見市役所】
〒935-8686
氷見市鞍川1060

電話
0766-30-2978
Ｅメール
kodomocenter@city.himi.l
g.jp

0歳～18歳、
保護者

〇電話、面接、文書、メー
ル
月曜日～金曜日
8:30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

育児・家庭・虐待

【ホームページ】
https://www.city.himi.toyama.jp/gyosei
/soshiki/kosodate/1/2/9530.html
又は『氷見市こども家庭センター』で検
索

【氷見市の相談窓口（個別シートなし、対象地域：氷見市）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○来室相談、電話相談、
　メール相談、訪問相談
月曜日～金曜日
8:30～15：30
（祝日・年末年始を除く）

○教育支援センター
　「あさひ」
月曜日～金曜日
　9:00～15:00
（祝日・年末年始を除く）

不登校
いじめ
人間関係
学業・進路

【ホームページ】
https://www.himi.ed.jp/kyouikusogo/
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名称 所在地
電話番号

ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○ ○ ○ ○
滑川市
教育センター

〒９３６－００６５
滑川市下島５４

電話
076-475-0281
FAX
076-475-4911
E-メール
center@nk.tym.ed.jp
【教育相談専用】
076-475-6200

小中学生
教員
保護者

○ 〇 ○
滑川市
教育支援センター
（あゆみ教室）

〒９３６－００５２
滑川市清水町
１３－９
滑川市地域交流セン
ター
「青志会館」２階

電話
080-6352-3719

市内小中学校に在籍し
ている児童・生徒

○
滑川市
家庭児童相談室
(子ども課)

【滑川市教育委員会】
〒936-0051
滑川市寺家町１０４
（子ども課）

電話
076-475-2111（代）
内線323

076-475-1489（子育て応
援サイト）

幼児～高校生、保護者
○面接・電話
月～金
8：45～17:00

児童・家庭・虐待についての相談対応

【ホームページ】
http://www.city.namerikawa.toyama.jp/

【滑川市の相談窓口（個別シートなし、対象地域：滑川市）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○面接・電話・文書
月曜～金曜日
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

○カウンセラーによる相談
随時（要予約）

教育、学業、進路、友人関係などについ
ての相談対応

【ホームページ】
https://center.namerikawa.ed.jp/

始業式から、
終業式までの
月曜～木曜日
9:00～15:00
金曜日
9:00～12:30
※まずは、学校または教
育センターにご相談くださ
い

学校を時々欠席する、長期欠席している、保
健室登校している、など様々な理由で、学校
へ行けないお子さんのための通所施設です。
学校や保護者と連携をとりながら、学校生活
への復帰をあせらないで援助します。
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名称 所在地
電話番号

ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○ ○ ○ ○ ○
黒部市
教育センター
（市教委）

〒938-0861
黒部市宇奈月町下立２
３６１

電話
0765-65-0029
FAX
0765-65-2008

【相談専用電話】
0765-65-0068

・幼児～
  中学生
・教員
・保護者

○ 〇 ○ ○ ○

黒部市
教育支援センター
「ほっとスペース
あゆみ」
（市教委）

〒938-0037
黒部市新牧野220
勤労青少年ホーム１階

電話
080-7120-6867

・小、中学生
・保護者

◎ 〇
黒部市こども支援課こ
ども家庭センター

〒938-8555
黒部市三日市1301番
地

電話
0765-54-2692
ＦＡＸ
0765-54-4115
Ｅメール
kodomoshien@city.kurob
e.lg.jp

制限なし

〇面接・電話・メール
月曜～金曜日
8:30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

妊娠期からこども、子育てに関するす
べてのこと

【ホームページ】
https://www.city.kurobe.toyama.jp/cat
egory/page.aspx?servno=27567

【黒部市の相談窓口（個別シートなし、対象地域：黒部市）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○面接・電話
月曜～金曜日
8:30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

・進路
・いじめ
・不登校
・心身の発達
・帰国に伴う悩み

【ホームページ】
http://www.kurobe-c.tym.ed.jp/
又は『黒部市教育センター』で検索

○面接・電話
火曜～金曜日
9:00～16:00
（祝日・年末年始を除く）

・進路
・いじめ
・不登校
・心身の発達
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名称 所在地
電話番号

ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○
砺波市
教育センター

【砺波市役所】
〒939-1398
砺波市栄町７番
３号

（東別館２階）

電話
0763-33-1559
FAX
0763-33-1157
Eメール
tonami-
ec@tonami-
city.ed.jp

小中の児
童生徒及
びその保
護者・教
職員

〇 ○
砺波市教育支援セン
ター
「ひよどり」

【砺波市役所庄
川支所】
〒932-0314
砺波市庄川町青
島401番地 ３階

電話
0763-82-5777

小中の児
童生徒及
びその保
護者・教
職員

○ ○
砺波市
教育委員会
教育総務課

（東別館２階）

電話
0763-33-1508(直
通)
0763-33-1111(代
表)
内線447
FAX
0763-33-1157

幼児、小中
等の児童
生徒及び
その保護
者

○ ○
砺波市こども家庭セ
ンター

（本庁１階
　　　　こども課内）

電話
0763-33-1120(直
通)
0763-33-1111(代
表)
FAX
0763-32-6828

幼児～高
校生・保護
者

〇 ○ ○
ほっとなみ
相談支援センター

砺波市社会福祉
課
砺波市栄町7番3
号

砺波市社会福祉
協議会
砺波市幸町8番17
号

砺波市社会福祉
課電話
0763-33-1317(直
通)
0763-33-1111(代
表)
内線128
FAX
0763-32-6186

砺波市社会福祉
協議会
電話
0763-32-0294
ＦＡＸ
0763-33-6324

制限なし

○電話（相談会の受付）
にこにこ相談会（砺波地区相談会）
保健・福祉・教育の専門家による
相談（年間１８回）

発達や生活、行動、学習、就学などの悩みごと

○面接・電話
月曜～金曜日
8:30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

しつけ、栄養、教育、発達、学校
いじめ、虐待

〇電話・メール
月曜～金曜日
8:30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

生活困窮支援
就労支援
虐待

【ホームページ】
https://www.city.tonami.lg.jp/info/7486p/#gsc.tab
=0

〇面接・電話
月曜～金曜日
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

いじめ
不登校

【砺波市の相談窓口（個別シートなし、対象地域：砺波市）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

〇面接・電話
月曜～金曜日
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

いじめ
不登校

【ホームページ】
https://tonami.schoolweb.ne.jp/1650003/weblog
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対象年齢

○ ○ ○ ○
小矢部市教育センター
相談室

〒932-0073
小矢部市岩尾滝１
０７３

教育相談電話
0766-68-0783

教育センター電話
0766-67-0758
FAX
0766-67-0759

小学生
中学生
保護者

○
小矢部市
家庭児童相談室

【小矢部市役所】
〒932-0821
小矢部市鷲島15
こども家庭課

電話
0766-67-8615
FAX
0766-67-3450

児童
（0歳～18
歳）
保護者

○ ○
小矢部市
こども家庭センター

【小矢部市役所】
〒932-0821
小矢部市鷲島15
こども家庭課

電話
0766-67-8603
FAX
0766-67-8602

児童
（0歳～18
歳）
保護者

〇 ○ ○
小矢部市
健康福祉課

【小矢部市役所】
〒932-0821
小矢部市鷲島15
（小矢部市総合保
健福祉センター）

電話
0766-67-8606
FAX
0766-67-8602
メール
kenfuku@city.oyab
e.lg.jp

制限なし

○
社会福祉法人
小矢部市社会
福祉協議会

【小矢部市役所】
〒932-0821
小矢部市鷲島15
（小矢部市総合保
健福祉センター
1F）

電話
0766-67-8600
FAX
0766-67-4896

特になし

○面接、電話、文書
移動相談、メール

月～金
8：30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

こどもの育児、発達、家庭、虐待、ＤＶ、ヤングケア
ラーについての相談対応

【ホームページ】
https://www.city.oyabe.toyama.jp/kosodatekyoiku
/1002662/1006388.html

〇面接、電話、文書、訪問、メー
ル
月～金
8：30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

・子育て相談
【ホームページ】
https://www.city.oyabe.toyama.jp/kosodatekyoiku
/1002625/1002678/1002680.html

・健康相談、心の健康相談
・ひきこもり相談
【ホームページ】
https://www.city.oyabe.toyama.jp/fukushikenkou/
1002436/1002462/1002466.html

○面接、電話、文書
訪問

月～金
9:00～16:30
（祝日・年末年始を除く）

生活困窮者への支援全般

○面接、電話、文書
移動相談、メール

月～金
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

いじめ、しつけ、発達、家庭、虐待、ＤＶ、育児につ
いての相談対応

【ホームページ】
https://www.city.oyabe.toyama.jp/kosodatekyoiku
/1002625/1002678/1002679.html

【小矢部市の相談窓口（個別シートなし、対象地域：小矢部市）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○電話
月曜～金曜日
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）
○面談
随時（要予約）

・学校生活、部活動、友達のこと
・学習や進路のこと
・からだや健康（けんこう）のこと
・家での生活や様子のこと

【ホームページ】
https://www.city.oyabe.toyama.jp/kosodatekyoiku
/1004458/1003375/index.html
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対象年齢

○ ○ ○ ○ ○
南砺市
教育センター
（南砺市教育委員会）

【南砺市役所別館】
〒932-1692
南砺市荒木1550
４階

TEL
 0763-23-2031
【相談専用電話 】
 0763-52-6315
FAX
 0763-52-6350
Eメール
nanto-ec@nanto.ed.jp

小･中学生
保護者

〇 〇 ○ ○ 〇

南砺市
教育センター
教育支援センター
「いおう教室」
（南砺市教育委員会）

【旧南砺市城端庁
舎内】
〒939-1861
南砺市城端1046
２階

TEL
 0763-62-1216

小･中学生
保護者

〇 〇

南砺市
こども課　こども家庭セン
ター
（南砺市総合政策部）

〒932-1692
南砺市荒木1550
南砺市役所
本館１階

TEL
 0763-23-2026
FAX
 0763-52-6342

0歳～18歳の
こども
妊産婦
保護者

〇面接・電話・家庭訪問
月～金 8:30～17:15
（祝日・年末年始を除く）

「0歳～18歳のこども」「妊産
婦」「子育て中の家庭」「困難
な問題を抱える女性」に関す
るさまざまな問題や心配ごと
の相談対応

【ホームページ】
南砺市子育て支援ガイド
『すこやか』
https://sukoyaka.city.nanto.t
oyama.jp/consult

【南砺市の相談窓口（個別シートなし、対象地域：南砺市）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○面接･電話･家庭訪問
月曜～金曜日
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

いじめ、不登校、学業、進
路、発達等

【ホームページ】
https://nanto-c.nanto.ed.jp/
または、『南砺市教育セン
ター』で検索

○面接･電話
月曜～金曜日
9:00～15:00
（祝日・年末年始を除く）

不登校、学業、進路、発達等
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名称 所在地
電話番号

ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○ ○ ○ ○
舟橋村
教育委員会

【舟橋村役場】
〒930-0295
舟橋村仏生寺５５

電話
076-464-1121
FAX
076-464-1066

幼児～
中学生
保護者
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り
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達
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他

名称 所在地
電話番号

ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○ ○ ○ ○ ○
上市町
教育センター

〒930-0362
上市町稗田１
上市中学校１階

電話・FAX
076-472-0166
メール
kamiichi-
ec@kamiichi.ed.jp
soudan-
kamiichi@kamiichi.ed.jp

幼児
小・中学生
保護者

◎ ○ ○ 〇 〇
上市町
教育支援センター「虹」

〒930-0361
上市町湯上野598
上市町シルバー人材
センター１階

電話・FAX
076-472-0739

公式LINE

小・中学生
保護者

〇 〇 〇 ◎ 幼児ことばの教室
〒930-0354
上市町南町2－6
上市児童館・えほん
しつゆめぽっけ２階

電話・FAX
076-473-2355

メール
soudan-
kamiichi@kamiichi.ed.jp

幼児
小・中学生
保護者

〇電話
月・水・金曜日
13:00～18:00
（祝日・年末年始を除く）

〇来室　要予約

〇メール　随時受付

ことばの発達に関すること
子育てに関すること
療育に関すること

【ホームページ】
https://www.town.kamiichi.toyama.jp/p
age/1537.html

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

〇電話・来室
月曜～金曜日
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

〇メール　随時受付

児童・生徒の自立に関すること
児童・生徒の心や発達に関すること
特別支援教育に関すること
児童・生徒の家庭環境等に関すること

【ホームページ】
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/

〇電話・来室
月曜～金曜日
9:00～15:30
（祝日・年末年始を除く）

〇LINE　随時受付

不登校児童・生徒の自立に関すること
児童・生徒、保護者の心の安定に関す
ること

【ホームページ】
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/nizi

【上市町の相談窓口（個別シートなし、対象地域：上市町）】

【舟橋村の相談窓口（個別シートなし、対象地域：舟橋村）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○面接・電話
月～金
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

進路、いじめ、不登校、非行、発達について
の相談対応

66

https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/nizi
https://www.town.kamiichi.toyama.jp/page/1537.html
https://www.town.kamiichi.toyama.jp/page/1537.html
https://www.town.kamiichi.toyama.jp/page/1537.html
https://www.town.kamiichi.toyama.jp/page/1537.html
https://www.town.kamiichi.toyama.jp/page/1537.html
https://www.town.kamiichi.toyama.jp/page/1537.html
https://www.town.kamiichi.toyama.jp/page/1537.html
https://www.town.kamiichi.toyama.jp/page/1537.html
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/nizi
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/nizi
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/nizi
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/nizi
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/nizi
https://www.kamiichi-c.tym.ed.jp/nizi


不
登
校

ひ
き
こ
も
り

ニ
ー

ト

自
立
支
援

心
や
発
達

非
行

立
ち
直
り

そ
の
他

名称 所在地
電話番号

ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○ 〇 ○ ○ ○
立山町
教育センター
（町教委）

【立山町教育セン
ター】
〒930-0221
立山町前沢3318

電話
076-463-4407
FAX
076-463-6622

小・中学生
保護者

○ 〇

立山町
教育支援センター
「フレンドリー」
(町教委)

〒930-0221
立山町前沢1208
明和ビル２F

電話
076-462-2252

小・中学生
保護者
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達
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ち
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そ
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他

名称 所在地
電話番号

ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○ 〇 ○ 〇 〇
入善町
教育センター

【入善まちなか交
流施設うるおい
館】
〒939-0626
下新川郡入善町
入膳5232-5
３階

電話
0765-72-0009
FAX
0765-74-2792
Eﾒｰﾙ
nyuzen-
ec@nyuzened.com

小・中学生
保護者

【入善町の相談窓口（個別シートなし、対象地域：入善町）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○電話・面接
月曜～金曜日
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）
＊相談申込者の希望によ
り、柔軟に対応する。

友人関係
いじめ
不登校
学業
しつけ
障害
非行
進路

【ホームページ】
http://www.nyuzen-c.tym.ed.jp

○電話・面接
月曜～金曜日
9:00～16:00
(祝日・年末年始を除く)

いじめ、不登校、学業、子育て等に関するこ
と

【立山町の相談窓口（個別シートなし、対象地域：立山町）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○電話・面接
月曜～金曜日
9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

いじめ、不登校、非行、学業、子育て等
に関すること
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名称 所在地
電話番号

ＦＡＸ番号
Ｅメール

対象年齢

○ ○ ○ ○ ○
朝日町
教育センター
（町教委）

【朝日町教育セン
ター】
〒939-0793
朝日町道下1133

電話・FAX
0765-83-0279
【教育相談電話】
0765-83-1000
Ｅメール
asahi-ec@asahischool.jp

○ 〇 ○ ○ ○

朝日町
教育支援センター
「あすなろ」
（町教委）

【朝日町教育支援
センター】
〒939-0793
朝日町道下1133

電話
0765-83-0280（直通）
FAX
0765-83-0279
Ｅメール
asunaro@asahischool.jp

【朝日町の相談窓口（個別シートなし、対象地域：朝日町）】

相談方法
相談時間

支援内容
ホームページなど

○電話・面接・メール
月曜～金曜日
8:30～17:00
（祝日・年末年始を除く）

小・中学生
保護者

児童生徒の不登校や発達、そ
の他子育ての支援に関すること
等
【ホームページ】
https://center.asahischool.jp

○電話・面接・メール
月曜～金曜日
8:30～17:00
（祝日・年末年始を除く）
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平成28年12月作成、令和８年３月更新

【問い合わせ先】

富山県厚生部こども家庭室こども未来課

こども育成推進担当

電話：076-444-3950 FAX：076-444-3493

URL http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1201/


