
高岡市

●主任児童委員の経験を生かし、未就園児を持つお母

さんの支えになれたらと思い、始めました。
●手づくりおやつを出します。子どもに好評で、娘みたいに

歳の離れたお母さんからレシピを聞かれることもあり、

そういう付き合いができるのも楽しい。
●過去の利用者に「あの時は助かった」と言われると、

やりがいを感じます。

●毎月の行事ごとに担当を決めることで年2、3回担当す

れば良いので、誰か1人に負担がかかることはありません。
●子育てが終わった年代の人がスタッフであれば活発に活

動できると思います。
●スタッフには元保育士や児童委員経験者を誘っていま

すが、スタッフを集めていくことも大切です。

●お母さん方でもサークルを作ってほしい。そのため、年

1、2回は活動にお母さんが企画したものを組み込んで

いきたいと考えています。

これからやってみたいこと

●市の支援センターでいただいた案内パンフレットを見て

きました。たくさんのお母さんと仲良くなれ、一緒にラン

チに行ったりしています。
●上の子は走り回ることができてたいへん満足しています。
●ここでは元保育士さんなどに、下の子を預かっていただ

けます。その間安心して、上の子と遊べ、子どもも満足し

ています。

参加のきっかけ、良かったこと

サークルスタッフの声

参加者の声

かんがるーまま

活活動内容動内容

●親子遊び

●人形劇・工作

●育児相談

 など

　みんなで一緒に子育てしていきましょう。お子さ

ん2人でお見えの際は、普段どうしても構いがちな

下の子の相手を私たちがさせていただき、その間、

上の子と思いっきり遊んでもらったりしています。

パパ・ママへのメッセージパ・ママへのメッセージ 活動内容パパ・ママへのメッセージ

サークルのアピー
ルポイント

子育てママを楽しくサポートします

サークル名

サークル情報

設立日

代表者

活動日時

活動場所

会費

会員数

I n t e rvi e
w

子育てを「応援してあげる」で

はなく、「一緒にやりませんか」と

いう気持ちで活動しています。保

育士経験者による育児相談も年

に数回設け、お母さんのサポート

に力を入れ

ています。

参加者 A.Iさん

代表者 江尻紀子さん

活 動 事 例動 事 例活 動 事 例
親子体操

　子どもと一緒にできる体操をします。
講師を招いて運動することもあります。

きっかけ・良かったこと

活動を続ける工夫

平成11年4月

江尻紀子さん

毎月第3水曜日　午前10：00～

定塚保育園

●無料

●スタッフ7名　●登録約35組

代表者
江尻紀子さん

読み聞かせ・人形劇

　大型絵本などをつかった読み聞かせ
や、手袋パペットを使った人形劇をして
います。

ベビーマッサージ

　集まった親子で
ベビーマッサージ
を行います。

手づくりおもちゃ

　子どもたちと折
り紙を使った工作
などをします。
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