
オーラルフレイルを知っていますか？

老化はお口から始まるともいわれてい

ます。

お口の“ささいな衰え”などの老化の

サインを見逃さず、オーラルフレイル

対策を始めましょう。

○オーラルフレイルとは、「歯や口の機能の衰え」

　のことで、身体の衰え（虚弱）の１つです。

○オーラルフレイルの予防は、身体の衰えの重症化予防になります。



このような症状はありませんか？
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これらは、『身体の衰えのサイン』です。
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低栄養のリスク者は約 6割、
オーラルフレイルのリスク者は約 8割

「固いものが食べにくい」「お茶や汁物でむせる」人は
低栄養群に多かった。

「さきいかなどの固さの食べ物を噛めない」
「歯科受診をしていない」人は低栄養群に多かった。


