
〒939-8588

中央保健福祉センター 〒930-0065

南保健福祉センター 〒939-8588

北保健福祉センター 〒931-8353

大沢野福祉保健センター 〒939-2293

大山保健福祉センター 〒930-1392

八尾保健福祉センター 〒939-2398

西保健福祉センター 〒939-2603

黒部市 〒938-8555

〒939-0693

〒939-0642　

〒939-0793

〒939-0741

滑川市 健康福祉部福祉課社会福祉係 〒936-8601

上市町 〒930-0393

立山町 〒930-0221

高岡市  〒933-8601

〒939-0294

〒939-0351

氷見市 〒935-8686

〒939-1398

〒939-1386

南砺市 地域包括医療ケア部福祉課 〒932-0293

小矢部市 〒932-0821

〒938-0025

〒937-0805

中部圏域 〒930-0355

〒933-8523　

〒939-0351

〒935-0021

砺波厚生センター 〒939-1506

砺波厚生センター小矢部支所 〒932-0833

〒939-8222

富山県内のひきこもり相談窓口　　　　　　

区分 窓口 電話番号 住所

市町村

富山市

富山市保健所　保健予防課 　076-428-1152 富山市蜷川459-1

　076-467-5812 富山市高内365

　076-483-1727 富山市上滝567

　076-455-2474 富山市八尾町福島200

　076-422-1172 富山市星井町二丁目7-30

　076-428-1156 富山市蜷川459-1

　076-426-0050 富山市岩瀬文化町23-2

　076-469-0770 富山市婦中町羽根1105-7

市民福祉部　福祉課 0765-54-2502 黒部市三日市1301

入善町
保険福祉課　 0765-72-1841 入善町入膳423

保健センター（元気わくわく健康課）

魚津市
社会福祉課 0765-23-1005

〒937-8555 魚津市　釈迦堂1-10-1
地域包括支援センター 0765-23-1093

0765-72-0343 入善町上野2793-1

朝日町
健康課　地域福祉係 0765-83-1100 朝日町道下1133

社会福祉協議会 0765-83-0576 朝日町泊418　五叉路クロスファイブ２階

福祉課　社会福祉班 076-473-9107 上市町法音寺1

健康福祉課 　社会福祉係 076-462-9954 立山町前沢1169

076-475-1377 滑川市寺家町104

舟橋村
健康福祉課 076-464-1122

〒930-0295 舟橋村仏生寺55
社会福祉協議会 076-464-1847

高岡自立支援相談窓口（福祉保健部社会福祉課） 0766-20-1368 高岡市広小路7-50

射水市
社会福祉課 0766-51-6626 射水市新開発410-1

ふくし総合相談センター　すてっぷ 0766-55-5204 射水市戸破4200-11

0763-23-2009 南砺市北川166-1

民生部健康福祉課 0766-67-8606 小矢部市鷲島15

ふくし相談サポートセンター 0766-30-2937 氷見市鞍川1060

砺波市
市民部社会福祉課自立支援係 0763-33-1317 砺波市栄町7-3

ほっとなみ相談支援センター（社会福祉協議会） 0763-32-0294 砺波市幸町8-17

県

新川圏域
新川厚生センター 0765-52-2647 黒部市堀切新343

新川厚生センター魚津支所 0765-24-0359 魚津市本江1397

中部厚生センター 076-472-0637

氷見市幸町34-9

砺波圏域
0763-22-3512 南砺市高儀147

0766-67-1070 小矢部市綾子5532

上市町横法音寺40

高岡圏域

高岡厚生センター 0766-26-8415 高岡市赤祖父211

高岡厚生センター射水支所 0766-56-2666 射水市戸破1875-1

高岡厚生センター氷見支所 0766-74-1780

心の健康センター 富山県ひきこもり地域支援センター 076-428-0616 富山市蜷川459-1


