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黒部宇奈月温泉

越後湯沢

長野

高崎

大宮

富山

北陸新幹線

大阪

新高岡

台　北

上　海

大　連

ソウル

札幌（1往復/日）

羽田空港

富山きときと空港

（4往復/日）

北陸新幹線で
約2時間8分

特急・新幹線で
約2時間59分

特急・新幹線で約3時間4分

飛行機で約55分

飛行機で
約1時間30分

車で約4時間50分
(練馬IC－富山IC)

車で約3時間
(一宮IC－富山IC)車で約4時間15分

(豊中IC－富山IC)

※乗り換え時間は含まれていません。所要時間は出発駅から最速の場合です。

※本誌掲載情報は2021年1月現在のものです。

【発行】  富山県 観光振興室
富山市新総曲輪1-7 県庁南別館 2F　　076-444-9690

富山県観光公式サイト「とやま観光ナビ」
https://www.info-toyama.com/

各エリアの観光案内とお問い合わせ先

富山湾・西エリア 富山湾・中央エリア

富山湾・東エリア

魚津市観光協会　 0765-22-1200
【魚津たびナビ】
www.uozu-kanko.jp

魚
津
市

黒部・宇奈月温泉観光局　 0765-57-2850
【黒部めぐり】
www.kurobe-unazuki.jp

黒
部
市

入善町観光物産協会　 0765-72-0330
【にゅうぜんマニア】
www.nyuzen-kanko.jp

入
善
町

氷見市観光協会　 0766-74-5250
【きときとひみどっとこむ】
www.kitokitohimi.com

氷
見
市

高岡市観光協会　 0766-20-1547
【たかおか道しるべ】
www.takaoka.or.jp

高
岡
市

射水市観光協会　 0766-84-4649
【きららか射水観光NAVI】
www.imizu-kanko.jp

射
水
市 朝日町観光協会　 0765-83-2780

【あさひ暮らし旅】
www.asahi-tabi.com

朝
日
町

富山市観光協会　 076-439-0800
【観光とやまねっと】
www.toyamashi-kankoukyoukai.jp

富
山
市

滑川市観光協会　 076-476-9200
【滑川】
namerikawa-kanko.jp

滑
川
市

富山県へのアクセスGO!

※写真は虻が島越しの立山連峰（氷見市・灘浦海岸より）

こ こ だ け の 贅 沢 を 楽 し む

「世界で最も美しい湾クラブ」加盟

を ぼ



「
世
界
で最

も美
しい湾ク

ラブ」とは

3000m

ー300m

ー1000m

大陸棚対馬暖流系水

沿岸表層水
富山湾

深層水
（日本海固有水） 海底谷（あいがめ）

立山連峰

漁場から港までが近く、富山では新鮮な魚を手軽に味わうことができます。岸から急
に深くなっているところは「あいがめ」と呼ばれ、ベニズワイガニやシロエビなどの良

い棲みかになっています。日本海に分布する約800種の魚のうち約500種が生息しており、
魚種の豊富さも特徴です。

“天然の生け簀”からとれる新鮮な魚

富山湾は、2014年10月に「世界で最も
美しい湾クラブ」への加盟が承認され、そ
の美しい景観が世界に認められました。

国内ではほかに､宮城県松島湾､静岡県駿河湾､
京都府宮津湾･伊根湾､長崎県九十九島湾が加盟
しています。

「世界で最も美しい湾クラブ」に加盟

立山連峰をはじめとした標高3,000ｍ級の
北アルプスから一気に水深1,000ｍの海

底に到達する富山湾のダイナミックな地形は、急峻
さでは世界的にも類を見ません。「海越しに望む立
山連峰」は海外でもなかなか見られないとても貴重
な絶景です。

高低差4,000ｍ、奇跡の眺望

「富山湾」はこんな海！

富山県のPRマスコットキャラクター
「きときと君」

フランス・ヴァンス市
に本部を置く、NGO（非
政府組織）で、世界遺産のフ
ランス・モンサンミッシェル湾
やベトナム・ハロン湾など世界の
名立たる湾が加盟し、湾を活用し
た観光振興と資源の保全を
目的に活動しています
（1997年設立）。

※写真は富山湾越しに望む3,000m級の立山連峰（高岡市・雨晴海岸より）

い け す

32

2019年10月16日～20日、富山湾が「世界で最も美しい湾
クラブ」加盟5周年を迎える節目の年に、日本初となる湾ク
ラブ世界総会が富山県で開催されました。
開催テーマ「未来への展望～沿岸域の持続可能な発展のた
めの環境保全～」のもと、参加者によるワールドカフェでの
議論を踏まえた成果の骨子が「富山宣言」として採択されま
した。
昼食・夕食交流会や県内視察、エクスカーションを通じて、富
山県の自然環境、歴史・文化・新鮮な富山湾の幸など富山県
の多彩な魅力や観光保全等の取組みを世界に発信する絶
好の機会となりました。

世界で最も美しい湾クラブ
世界総会in富山開催！！
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上市町
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魚津市

黒部市

入善町

朝日町

石川県 新潟県

富山県

至 能登方面↑
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内川散策内川散策

氷見市海浜植物園氷見市海浜植物園

国定公園 雨晴海岸

新湊きっときと市場
帆船海王丸
新湊観光船

道の駅「雨晴」

高岡市伏木
北前船資料館

上市

岩瀬
カナル会館

岩瀬の町並み

北前船廻船問屋
森家

富岩運河
環水公園
富岩運河
環水公園

富山県
美術館
富山県
美術館

ほたるいか
ミュージアム

富山市
ガラス美術館

魚津
埋没林博物館

ヒスイ海岸（宮崎・境海岸）

魚の駅 生地

生地清水めぐり

入善 牡蠣ノ星

宇奈月温泉
宇奈月

ホタルイカの群

遊

海

面

D

雄大な立山連峰から世界で最も美しい富山湾まで。富山の
魅力が体感できる、奇跡の高低差4,000mをテーマとした
あいの風とやま鉄道の観光列車です。事前予約が必要です。

富山の“山と海”が味わえる
観光列車「一万三千尺物語」

1 号 : 富山湾鮨コース 泊駅

2 号 : 懐石料理コース
（折返し）

木のぬくもりが感じられる車内 懐石コースの豪華料理

富山駅

富山駅 富山駅

富山駅高岡駅
（折返し）

黒部駅
（折返し）

一万三千尺物語 2号折返し「黒部駅」

一万三千尺物語 2号折返し「高岡駅」

一万三千尺物語1号折返し「泊駅」

一万三千尺物語1・2号発着「富山駅」

※料金や運行時間など詳細については、公式サイトをご覧ください。

富山地方鉄道

北陸新幹線
在来線

高速道路
路面電車

＜凡例＞

古い町並み

日枝神社

パン屋「メルシーメルシー」

INDEX
Contents

※各モデルコースの時間は、おおよその目安です。

観光列車 
ベル・モンターニュ・エ・メール
（愛称 べるもんた） 

●富山湾の絶景を見ながら
　旅をする交通手段も多彩

氷見線（新高岡駅・
高岡駅⇔氷見駅）は
日曜運転。車窓から
の風景はもちろん、
事前予約で、富山湾
の新鮮な海の幸を
使った「ぷち富山湾
鮨セット」や沿線の
地酒を味わう「飲み

比べセット」などが楽しめます。
※乗車券の他に指定席券が必要です。

観光路線バス 
富山ぶりかにバス

新湊大橋、雨晴海
岸を通り、運行
ルートから海越し
の立山連峰をさ
まざまな角度から
望めます。

●富山駅前～新湊エリア
　09.海王丸パーク
　19.新湊きっときと市場 など　

●新高岡駅・高岡駅～氷見駅
　（乗車券＋指定席券）

●新湊エリア～氷見エリア
●富山駅前～氷見エリア
　06.雨晴海岸
　18.ひみ番屋街 など　　

510円
510円

1,020円

860円

ぷち富山湾鮨セット

新湊漁港の「昼セリ見学」
(9月～5月)

富岩運河環水公園から国指定重要文化財「中島
閘門」や港町「岩瀬」をめぐる約7kmの運河ク
ルーズ。「kansui」が好評。エアコン・トイレ付で快
適に楽しんでいただけます！！※詳細はお問い合
わせください。

日枝神社は古来より武将の崇敬
が篤く、源義経、前田利家公、豊
臣秀吉公なども戦勝祈願などの
ため参詣したと伝えられています。

富岩水上ライン

●環水公園 ～ 中島閘門 往復 1,400円
●環水公園～岩瀬カナル会館
　（ライトレール片道乗車券付）片道 1,700円

076-482-4116（富岩船舶(株)）

中島閘門での最大水位差2.5m
の「水のエレベーター」が人気の
スポット。

中島閘門
なかじまこうもん

清水の里  生地
この地区では湧水のことを「しみず」ではなく
「しょうず」と呼びます。地区内には21カ所の清
水スポットが。名水めぐりの散策をどうぞ。

清水庵の清水 源兵さの清水

富山湾・西エリア
世界に誇る富山湾の絶景に会いに行く

P０6
富山湾エリアMap P０４

富山湾・中央エリア
幻想的な富山湾を楽しむ

P10

富山湾・東エリア
名水と「宝石」の海、富山湾の不思議を見つける

マリーナ、フィッシャリーナ、海の駅と、富山湾クルーズ情報

富山湾を釣りで満喫。釣りカレンダー、楽しみ方プラン掲載

P14

富山湾を行く！マリンチック街道ルートP20

富山湾の釣り情報・海の幸情報P22

富山県の祭りや海のイベント情報を紹介

「富山湾岸サイクリングコース」で
  富山湾を駆け抜けろ！

P24

海遊びのプロが教える！富山湾の遊びかたP18
●富山県セーリング連盟理事長／高桑 幸一さん
●ダイビングショップ海遊 経営／木村 昭信さん
●海遊人 サポートスタッフ／竹谷 茉郁子さん

富山湾の年間イベントスケジュールP26

西エリアの詳細はP6～P9

中央エリアの詳細はP10～P13

東エリアの詳細はP14～P17

古来より愛される景勝の地
富山湾の西側からは、海越しに3000ｍ級の立
山連峰を眺めることができ、世界的にも他に例
がない絶景といわれています。
日本最古の歌集「万葉集」で、越中国守(今の県
知事)大伴家持がその美しさを歌に残すなど、
古来、景勝の地として愛されてきました。

日本遺産「北前船寄港地」
江戸時代から明治時代に活躍した買積み廻船
「北前船」の回船問屋。
北前船は、大阪から瀬戸内海を通り、下関を
廻って日本海に入り、北は松前(北海道)まで、各
港で買積みした商品を売りさばきました。行き
も帰りも荷を載せて「倍倍」に儲かることから、こ
の辺りではバイ船と呼びます。

二上山の大伴家持像(画像提供：高岡市）

2018年日本遺産に認定

28P13-

富山湾エリアMap
富山湾

エリア

西

富山湾

エリア

中央

富山湾

エリア

東海越しに
立山連峰を望む

ダイナミックな景観が魅力

ホタルイカの身投げなど富山湾の神秘と
富岩運河に沿って美しく整った水辺空間が
楽しめる

名水と「宝石」
富山湾の魅力と
ふしぎ満載の海

水橋の古い神社と町並み
(日枝神社、水橋神社など）

富
山
湾
エ
リ
ア
マ
ッ
プ
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氷見市漁業文化交流センター
（ひみの海探検館）

海竜スポーツランド

シーサイドハウス 
ボルカノ 伏木アコースティックカフェ

海岸通り

阿尾城跡

国宝 瑞龍寺

高岡古城公園

山町筋

高岡二上山キャンプ場

高岡
御車山会館

金屋町

高岡大仏

高岡

氷見

島尾

雨晴

「日本のベニス」内川

海のカフェ・レストラン Sazan

B-CUBEB-CUBE

氷見市海浜植物園

唐島

虻が島

越中大門

呉羽

雨晴・松太枝浜海水浴場

男岩

女岩

氷見温泉郷 総湯04
氷見漁港場外市場
ひみ番屋街18

氷見沖クルージング10

ばんや料理
ひみ浜17

国定公園 雨晴海岸06

岩崎ノ鼻灯台08

Wave Lunch11

越乃庭05

ダイビングスクール
オーシャン12

旧秋元家住宅16

㈲ジョイマリン
エンジニアリング13

小境海水浴場01

灘浦海岸からの立山連峰07

島尾海水浴場 ＆ 
キャンプ場02

新湊きっときと市場19

新湊観光船14

富山県新湊マリーナ（海竜マリンパーク）15

海老江海浜公園
（海水浴場）

03

帆船海王丸（　  海王丸パーク　　　  ）09

新湊大橋
09

氷見市潮風ギャラリー

道の駅「雨晴」

雲龍山 勝興寺

高岡市美術館

射水市
大島絵本館

射水市
新湊博物館

越中国分

伏木

高岡市雨晴マリーナ高岡市雨晴マリーナ4

しんみなと海の駅しんみなと海の駅1 7

5

A

B

C
神
通
川

庄
川

小
矢
部
川

氷見市観光協会
（JR氷見駅構内）

雨晴駅観光案内所
（JR雨晴駅構内）

川の駅
新湊

富山湾レジャーの定番、海水浴場＆キャンプ場

たっぷり遊んだら、富山湾岸沿いのお風呂でサッパリ

01小境海水浴場

02島尾海水浴場 ＆
キャンプ場

03 海老江海浜公園
（海水浴場）

04氷見温泉郷 総湯

05越乃庭

人工海岸・小境海岸CCZ内にある海
水浴場。白い砂浜が美しい弧を描き、
穏やかな波が南国のリゾート地を思わ
せます。

白砂青松の海水浴場にキャンプ場が
隣接。海越しの立山連峰や能登半島ま
でも望めます。「日本の渚・百選」「快水
浴場百選」に選定。

芝生広場や遊歩道などが整備された
美しい人工ビーチ。プレジャービーチ
ではヨットやウインドサーフィンなどマ
リンスポーツが人気です。

道の駅・ひみ番屋街に隣接する源泉か
け流しの立ち寄り温泉。露天風呂やサ
ウナも備え、土・日曜、祝日は朝風呂を
営業。隣に無料の足湯あり。

国分浜に面する入浴施設。晴れた日に
は立山連峰から昇る朝日を望むことが
できます。メタケイ酸を豊富に含んだ
お湯はよく温まると評判。

富山湾

エリア

西

富山湾

氷見市小境1
0766-74-5250（氷見市観光協会）

氷見市島尾
0766-74-5250（氷見市観光協会）
0766-91-0074（島尾キャンプ場）

射水市海老江地内
0766-51-6676
（射水市港湾・観光課）

氷見市北大町26-78
0766-74-2611

高岡市伏木国分2-5-25
0766-44-7739

写真提供／射水市

名物は「白エビバーガー」。
サクサクとした白エビ
のかき揚と自家製タル
タルソースをサンド。

道の駅 カモンパーク新湊

直径約15cmで
日本最大級の
シュークリーム。

和洋菓子司 さかじり
でっかいシュークリーム

新元号「令和」の典拠である万葉集
で今注目されている、大伴家持ゆ
かりの二上山麓にある万葉集の博
物館。万葉集について詳しく知り
たいなら、ぜひここへ。屋上庭園か
らは富山湾の眺望も楽しめます。

高岡市万葉歴史館

キャンピングカー派
の

人に朗報！

氷見漁港場外市場「
ひみ番屋街」では夜

間、駐車場を開放。

キャンピングカー等
の駐車スペースに利

用OK。お風呂は隣

接する氷見温泉郷総
湯へ。番屋街にはレ

ンタサイクルもあ

ります！

ご当地スイーツ

　で今、話題！！令和

カフェ・レストランで
海を眺めながらの
美味しいひと時を！

海越しの立山連峰の絶景に会いに行く
富山湾西エリア最大の魅力は、なんといってもダイナミックな景観。
海越しに立山連峰を望む景観は世界に認められた美しさです。
また、海水浴やフィッシング、マリンスポーツ、クルージングなどアクティブに
過ごすことができ、ファミリーでの滞在型アウトドアにおすすめのエリアです。

大型クルーズ客船も

寄港する伏木富山港
！

伏木富山港は伏木
地区、新湊地区、富

山地区の3地区から

なる港湾です。

寄港の際には、豪華
な大型船を間近に見

ることができます。

世界に認められた海越しの立山連峰をはじめ、水と
暮らす美しい町並みなどの景観や、とびきり新鮮な
海鮮グルメを楽しむ事ができます。

世界に誇る富山湾の
絶景と海の幸を満喫。

万葉集にも詠まれた白砂青松の
「松田江の長浜」に位置する植物園
です。

A氷見市海浜植物園

世界が認めた海越しの立山連峰の
絶景を眺めることができます。

06雨晴海岸 & 
道の駅「雨晴」

09：00

10：00

旬を彩る富山湾の海の幸を堪能。
「紅白丼」は白エビと紅ズワイガニ
の両方を楽しめます。

19ランチは
「新湊きっときと市場」

11：00

立山連峰を背に浮かぶ「海の貴婦
人」海王丸の優雅な姿は必見です。

09海王丸パーク12：30 【海王丸パーク～川の駅「新湊」】
日本のベニス内川と個性豊かな12
の橋をめぐる川面風景を満喫 ！

14新湊観光船に乗船13：00

上陸してお洒落なカフェで一休み。
色んな映画で何度もロケ地となっ
た内川を散策するのも楽しいです。

B内川散策13：30

【川の駅「新湊」～海王丸パーク】
川の駅「新湊」から乗船して、海王丸
パークに戻ります。

14新湊観光船に乗船16：00

富山の天然・新鮮なネタを使った
「富山湾鮨」。漁港近くの寿司屋で極
上寿司を堪能しましょう。

夕食は「富山湾鮨」17：30

P23

06P8-

19P9-

09P8- 14P9-

14P9-

モデルコース

詳細は

詳細は

詳細は詳細は

詳細は

詳細は

絶景スポット
食事
遊ぶ・体験

入浴施設
その他

サイクルステーション

レンタサイクル
貸出ステーション

サイクル・カフェ

サイクル・カフェの機能に加え、レン
タサイクルやシャワー設備等を設置
しています。
（施設ごとに異なります）

空気入れ・修理工具の貸出しのほか、
トイレの使用や飲料水の提供など、
コースを快適に走るためのサービス
が受けられる飲食店等の店舗です。
（店舗ごとに異なります）

＜凡例＞

【紹介スポットのジャンル】　■…絶景スポット　■…遊ぶ・体験　■…入浴施設　■…食 事 ※　～　は、マリンチック街道ルート（p20～p21）の各項目と連動しています。
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海王丸パークでメモリアルを作ろう。恋人の聖地・海王丸パークの帆船海王丸にあるタイムベルを鳴らすと幸せを呼ぶと言われています。船上で「幸せのベル結婚式」を挙げると結婚証明書がもらえるほか、愛を誓う「愛むすび/愛鍵」部屋もあります。

「海の貴婦人」と世界的に称される帆船海王丸が係留さ
れている海王丸パークは「恋人の聖地」認定の人気ス
ポットです。「世界で最も美しい湾クラブ」加盟記念モ
ニュメントもあります。「海王丸パーク展望広場」からは
富山湾や海越しの立山連峰も一望できます。近くには
歩行者専用通路を備えた新湊大橋もあり、見所の多い
スポットとなっています。
射水市海王町8（海王丸パーク内）
0766-82-5181（公財）伏木富山港・海王丸財団 

高岡市太田
0766-44-6200（雨晴観光協会）

射水市海竜新町2 0766-86-5440
0766-86-2033

氷見市北大町25-5
0766-72-3400

氷見漁港の朝獲れ地魚や
天然ぶり（要予約）、ズワ
イガニ、天然岩ガキが人
気。氷見の食の楽しみを
御膳やコース料理などで
提供しています。

氷見市比美町21-15
0766-74-7444

射水市海王町1
0766-84-1233

高岡市伏木古国府7-49
0766-44-3999

灘浦海岸は虻が島越しの立山連峰を望む人気の
スポットです。虻が島はひょうたん型をした島で、
潮の満ち引きで2つに分かれ、北側の島を「男島
（たぶのき島）」、南側の島を「女島（まつのき島）」と
地元では呼ばれています。県の名勝・天然記念物。
氷見市姿898
0766-74-5250（氷見市観光協会）

07灘浦海岸からの立山連峰

古くは万葉歌人・大伴家持に愛さ
れ、多くの歌に詠まれた美しい景
勝地。浜から眺める岩礁、富山湾
越しに見る3,000m級の立山連
峰の雄大な姿は見る人に感動を
与えます。雨晴海岸から氷見市の
松田江の長浜まで「白砂青松百
選」・「日本の渚百選」に選定。

06
国定公園 雨晴海岸

08岩崎ノ鼻灯台

09帆船海王丸と新湊大橋

17 ばんや料理 ひみ浜
高級ブランド・氷見牛の
ほか、回転ずしや海鮮丼、
名物・かぶす汁（大漁汁）
等、氷見グルメが大集合！
地場産品のお土産も要
チェックです。

18 氷見漁港場外市場 ひみ番屋街

春先の青い空、満開の桜、その
中に映える白い姿から「桜の灯
台」とも言われている。2017年
6月には日本ロマンチスト協会
による「恋する灯台」に認定。
高岡市伏木国分７
0766-44-0484

（高岡市産業振興部 みなと振興課）

氷見市中央町7-1
（氷見市漁業文化交流センターより出航）
0766-74-5250（氷見市観光協会内 富山湾マリン）

伏木国分海岸を中心にダイビングの
楽しさを教えてくれるメニューを展開。
水着1枚、タオル1本で参加できる体験
ダイビングがおすすめです。

高岡市吉久1-3-42
0766-53-5610

新湊大橋から内川の12の橋をめぐる遊覧船。
富山湾の爽快な眺望と「日本のベニス」内川の
風情ある街並みが楽しめます。

四季を通じてクルージングやフィッシングが楽しめる
日本海側最大級のマリーナ。最高のロケーションで
食事が楽しめるレストラン「Sazan」が併設。日本海側
最大級の５０ｔ上下架クレーンあり。

射水市海王町2（海王丸パーク内から出航）
0766-82-1830

高岡市伏木国分1-1-48 2階
0766-44-8686

高岡市太田渋谷4764-4
090-6261-4861（11：30～19：00、夏季無休）

海鮮丼、名物・白えびとベニズ
ワイガニを使った紅白丼が好
評。新湊漁港で水揚げされた
鮮魚を販売。調理提供も受け
付けてくれます。

19新湊きっときと市場
文化年間（1804～1818）
以前より海運を生業とした
秋元家。その家屋はかつて
北前船で繁栄した伏木廻
船問屋の数少ない遺構とし
て評価されています。

大注目のマリン
スポーツ「フライボー
ド」を体験！美しい富山湾
を上空から眺められます。
ジェットスキーやボー
トのレンタルあり。

万
葉
歌
人・大
伴
家
持
が
愛
し
た
景
勝
地

立山連峰を背に浮かぶ、
　　　　　海の貴婦人「海王丸」

県外在住者対象にレンタルボートあり！

水
圧
で
空
を
飛
ぶ
！

水
圧
で
空
を
飛
ぶ
！松太枝浜海水浴場を中心にサーフィンや

SUP（ボードに立ってパドルで水をこぐアク
ティビティー）クルージングなどをサポート。
ウエットスーツのレンタルOK。

11Wave Lunch

13
㈲ジョイマリン
エンジニアリング

12 ダイビングスクール
オーシャン

ビュースポット唐島や阿尾城跡、沖合の定置網を
めぐる25分間のクルージングです。カモメの餌
やりもできます。予約不要。※冬季休業

10 氷見沖クルージング

14新湊観光船

15富山県新湊マリーナ
（海竜マリンパーク）

16旧秋元家住宅
（高岡市伏木北前船資料館）

レストラン「Sazan」

いた！
ちょっと
富山湾の中を
覗いてみたら…

ライトアップ姿も美し
い！

※写真は総帆展帆時のものです

タツノオトシ
ゴ

メバル

2018年に日本遺産に認定

「道の駅 雨晴」

2019年5月に緑のパーゴラ
がリニューアルされ空調設
備やタッチパネルモニター
が新たに整備されました。

富山湾

エリア

西

【紹介スポットのジャンル】　■…絶景スポット　■…遊ぶ・体験　■…入浴施設　■…食 事 …レンタサイクル貸出ステーション …サイクル・カフェ【富山湾岸サイクリング情報】 …サイクルステーション
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北陸
自動
車道

滑川IC

立山IC

上市
スマートIC

流杉PA・
流杉スマートIC

富山IC

富山西IC呉羽PA

富山
きときと空港

富山

市
内
電
車

北陸
新幹
線

北陸新幹線

越ノ潟

富
山
地
方
鉄
道
富
山
港
線

富山地方
鉄道本線

富
山
地
方
鉄
道
上
滝
線

あいの風とやま鉄道射水市

富山市
舟
橋
村

滑川市

上市町

立山町

←
至
高
岡
方
面

↑
至
魚
津
方
面

至
岐
阜
・
高
山
方
面
↓

415

415

359

8

8

ホテル古志

浜黒崎キャンプ場

ダイニングバー
マルミットアンサン

アクアポケット

3

F
G

D

E

呉羽

東富山

上市

水橋

滑川岩瀬カナル会館29
天よし32

岩瀬の町並み
（北前船廻船問屋「森家」）

28

ダイビングショップ海遊27

岩瀬浜海水浴場21

浜黒崎海水浴場
22

古志の松原25

富岩運河
環水公園 ＆
富山県美術館

24

ほたるいか
ミュージアム

30

パノラマレストラン 
光彩33

あいらぶ湯23
寿し処 福寿し34

ホタルイカの
群遊海面
ホタルイカの
群遊海面

26

八重津浜海水浴場20

道の駅 
ウェーブパークなめりかわ

深層水体験施設 タラソピア

富山湾岸
クルージング、
ほたるいか
海上観光

31

滑川市民交流プラザ（5F）

富山県
水墨美術館

富山市ガラス美術館

富岩水上ライン

池田屋安兵衛商店

スターバックス
コーヒー

ととやま

富山県民会館分館 
豪農の館 内山邸

みずはし海の駅みずはし海の駅

早
月
川

神
通
川

常
願
寺
川

上市町観光協会
（富山地方鉄道本線 上市駅構内）

富山の工芸品やお土
産などが勢揃い！

富山駅前CiCビル１
階の「ととやま」には

、

「街と富山」「人と富
山」「物と富山」をコ

ン

セプトに、農産品・
水産品・菓子類・工

芸

品・地酒・くすりなど
約1,800品目が並び

ます。

幻想的な富山湾を楽しむ
暗闇で青白く光る幻想的なホタルイカが大量に押し寄せている
様子は、世界的にも珍しい光景です。また、富岩運河の水辺空間
には、富岩運河環水公園や富山県美術館など新たな魅力もいっ
ぱい。さあ、富山湾や水辺空間の魅力を五感で楽しみましょう。

富山湾

エリア

中央
富山湾

四方海浜公園に隣接するビーチ。
夏には浜茶屋や海の家も営業し
てにぎわいます。運がよければ
春先に「ホタルイカの身投げ」を
見ることができます。

白砂青松の美しい浜辺は、眺望は
もちろん、海水浴やスポーツにも
最適。一帯の岩瀬地区は町並み散
策が楽しめる人気の観光スポット
です。

「立山あおぐ特等席」に認定され
た最高のロケーションが特徴。白
砂に黒松林が続く風光明媚な海
岸で、キャンプや釣りに最適です。

露天風呂、海洋深層水風呂などバ
ラエティなお風呂がそろう「まち
なかお風呂」。無料休憩室やマシ
ンを備えたジムも完備しています。

富山市四方西岩瀬石瀬

富山市岩瀬古志町

富山市浜黒崎
076-438-5767
（浜黒崎観光協会）

滑川市吾妻町426
滑川市民交流プラザ 5階
076-476-5500
（滑川市民交流プラザ）

20八重津浜海水浴場

21岩瀬浜海水浴場

22 浜黒崎海水浴場

23滑川市民交流プラザ内
あいらぶ湯

富山湾レジャーの定番、海水浴場＆キャンプ場

たっぷり遊んだら、富山湾岸沿いのお風呂でサッパリ

運河の歴史と新旧 交わるアートの街、県都を歩く。富山湾の「中央エリア」は、新旧交わるアートの街。水辺の空間を生かした環水公園をはじめ現代美術やアートガラスを楽しめます。また、海側に足を伸ばせば歴史ある港町を散策できます。

世界一美しいと評判の
「スターバックスコーヒー」
で朝食を。立山連峰が見
える日は、近くの「富山美
術館」の屋上でさらに絶
景を一望できます。

24富岩運河
環水公園

9：00

【環水公園～岩瀬カナ
ル会館】
富山湾に続く歴史あ
る美しい運河をク
ルージングで楽しめ
ます。

D富岩水上
ラインに乗船

10：00

終点「岩瀬カナル会館」
で上陸。近くに北前船の
廻船問屋「森家」で館長
の名調子を聞きながら
楽しく見学しましょう。

北前船廻船問屋
28「森家」見学

11：20

岩瀬にある老舗料亭で
白エビ料理を堪能。ラン
チをリーズナブルに楽
しめるお店もあります。

ランチ
12：00

富山地方鉄道富山港線「東岩
瀬駅」まで、情緒ある古い町並
みを散策。富山地方鉄道富山
港線に乗って富山駅まで戻り
ましょう。
【東岩瀬駅～富山駅】

E富山地方鉄道
富山港線 乗車

14：00

市内電車に乗り換え。富
山市中心市街地の移動
は公共交通が便利です。
市内電車でお目当ての
施設へどうぞ。
【富山駅～グランドプラ
ザ前駅】

富山駅
14：45

富山ガラス美術館・池田
屋安兵衛商店など見所
がたくさん。「アートガラ
ス」や薬都・富山の魅力
を体感しよう。

中心市街地を
まち歩き

15：00

富山の天然・新鮮なネタ
を使った「富山湾鮨」。市
内には極上寿司を堪能
できるお店がたくさん
あります。

夕食は
「富山湾鮨」

17：00

（松月・政太郎・天保食堂etc.）

詳細は
詳細は 24P12-

28P13- P23

FG

詳細は

【紹介スポットのジャンル】　■…絶景スポット　■…遊ぶ・体験　■…入浴施設　■…食 事

絶景スポット
食事

レンタサイクル貸出ステーション

サイクル・カフェ
空気入れ・修理工具の貸出しのほか、トイレの使用や
飲料水の提供など、コースを快適に走るためのサー
ビスが受けられる飲食店等の店舗です。
（店舗ごとに異なります）

サイクルステーション
サイクル・カフェの機能に加え、レンタサイクルや
シャワー設備等を設置しています。（施設ごとに異な
ります）

＜凡例＞

遊ぶ・体験
入浴施設

その他

※　～　は、マリンチック街道ルート（p20～p21）の各項目と連動しています。

富山湾

エリア

中央

中
央
エ
リ
ア
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富山市岩瀬松原町62-1
076-437-7084

076-476-1370 滑川市瀬羽町1878
076-475-2244

岩瀬漁港で水揚げされた
魚介にこだわった海鮮料
理と天ぷらのお店。天丼
やうな丼をはじめ、白えび
の天ぷらやかき揚げもお
すすめです。

32 天よし
一面ガラス張りの窓から富山
湾の絶景！富山の旬の食材や
ホタルイカ料理を豊富なメ
ニューで気軽に味わえるレス
トランです。
滑川市中川原410（ほたる
いかミュージアム２階）

33 パノラマレストラン 光彩（こうさい） 
料理の煮炊きから酢飯に至る
まで滑川の海洋深層水を使用。
富山湾の旬の幸を使った「富山
湾鮨」やホタルイカの創作料理
が味わえます。

34 寿し処 福寿し

深海に生息するホタルイカは、春の夜、産卵のため海岸近くに
大群で押し寄せてきます。その後、海岸に近寄りすぎて浜に打
ち上げられる様子を「ホタルイカの身投げ」といいます。ホタル
イカが放つ青白い光が海岸線を縁どり、幻想的。常願寺川河口
右岸から魚津港の沖合約1.3kmが国の特別天然記念物に指定。

富山市水橋沖合い～魚津沖合い

富山湾滑川でのダイビングを通年サポート。
季節や時間ごとに異なる海の魅力を教えてく
れます。初心者でも安全に安心して楽しめます。

富山市豊田町2-9-24
076-442-2285

観光遊覧船「キラリン」に乗り、約
40分かけて富山湾岸を遊覧します。
海からの雄大な立山の景色などが
楽しめます。滑川市中川原410（滑川漁港より出航）

076-476-9307（富山湾岸クルージング）
076-475-0100
（ほたるいか海上観光予約専用）
076-476-9200（滑川市観光協会）

26 ホタルイカの群遊海面

31富山湾岸クルージング、
ほたるいか海上観光

27 ダイビングショップ 海遊

写真はイメージです。

バルスイバラモエビ

ミノカサゴ

港町・岩瀬観光の拠点とし
て休憩スペースや食事処、
物産販売を行っています。
珍しいタンデム自転車（2人
乗り）の無料レンタルあり。
富山市岩瀬天神町48
076-438-8446

29
岩瀬カナル会館

富山湾は
思った以上に、
カラフル！

富
山
湾
の
海
中
で
楽
し
む

爽快!！富山湾岸クルージング !

富山湾、春の風物詩
神秘の光が海岸を埋め尽くす

海上でホタルイカ
の幻想的な光を見てみ
ませんか。春先の約1カ月
限定、早朝出航する「キラリ
ン」に乗って、定置網によ
るほたるいか漁を見

学します。※写真は
　「ホタルイカの身投げ」の様子

発光するホ
タルイカ

屋外広場に立つ大きな「クマ」

富岩運河の水辺空間を活かした富岩運河環水公園。シンボ
ル施設の天門橋に長さ58ｍの「赤い糸電話」があり、告白ス
ポットとなっています。
富山県美術館へはプロムナードを散策しながら。屋上庭園
「オノマトペの屋上」から立山連峰の絶景を一望できます。

海水浴場のある浜黒崎から岩瀬にかけて、白砂と延長
4kmも続く黒松並木。江戸時代から続く景勝地で、南
東を仰げば3,000ｍ級の立山連峰が見渡せます。白
砂青松100選にも選ばれた素晴らしいロケーションは、
まさに富山湾ならではの魅力のひとつです。
富山市浜黒崎
076-438-5767
（浜黒崎観光協会）

25古志（こし）の松原

24 富岩運河環水公園 ＆ 
富山県美術館

富山市湊入船町
076-444-6041（パークセンター）

【富岩運河環水公園】

富山市木場町3-20 076-431-2711【富山県美術館】
Ⓒ 富山県美術館

三沢厚彦
「Animal 2017-01-B 2017」
富山県美術館蔵

四季折々のライトアップ

富山市東岩瀬町

076-439-0800（富山
市観光協会）

28岩瀬の町並み2018年に日本遺産に
認定

令和3年1月公開

北前船廻船問屋 森家

旧馬場家住宅

レトロな風情漂う港町
を楽しむ

北前船の港町として栄
えた岩瀬地区。国指定

重要文化財であり、

日本遺産に認定され
た北前船廻船問屋森

家や旧馬場家住宅に
代

表される歴史的な建
造物のほか、地酒「満

寿泉」の桝田酒造店や

作家のアトリエ、レスト
ランが同居する土蔵群

があります。

富山県美術館
のマスコット
キャラクター
「ミルゾー」が
立体に。

ホタルイカの不思議な生態
を紹介する体験型施設。世界
唯一、生きたホタルイカが光
るライブシアターは必見です。
（3月～5月頃まで）

滑川市中川原410

30ほたるいかミュージアム

●運行期間の詳細は、
お問い合わせください。

気持ちいい
「富山湾クルーズ」と
他では観られない

「ほたるいか漁の見学」
あなたなら、まずは

どっちを体験してみたい？

富山湾

エリア

中央

【紹介スポットのジャンル】　■…絶景スポット　■…遊ぶ・体験　■…入浴施設　■…食 事 …レンタサイクル貸出ステーション …サイクル・カフェ【富山湾岸サイクリング情報】 …サイクルステーション
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北
陸
自
動
車
道

有磯海SA（上り）

魚津IC

有磯海SA
（下り）

黒部IC

入善PA・入善スマートIC

朝日町IC

8

8

8

黒部宇奈月温泉

あいの
風とや

ま鉄道
北陸
新幹
線

黒部峡谷鉄道

富山地方鉄道本線

北
陸
新
幹
線

魚津市

黒部市

入善町

朝日町

至 東
京方
面→

←
至
 滑
川
方
面

→
至
新
潟
方
面

H黒部の生地清水めぐり

金太郎温泉
カルナの館

YKKセンターパーク

魚津

滑川

黒部

生地

入善

泊

越中宮崎

石田浜海水浴場36
石田フィッシャリーナ47

魚津埋没林博物館42

海遊人48

生地海岸43

園家山キャンプ場37

朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場38
ヒスイ海岸観光交流拠点施設ヒスイテラス39

ヒスイ海岸（宮崎・境海岸）45

杉沢の沢スギ44

たから温泉40

タラ汁街道52

グリーンパークおおしま35

海の駅 蜃気楼49

魚の駅 生地50

入善 牡蠣ノ星51

蜃気楼展望地点41

魚津水族館46

イタリア食堂 
デルフィーノ

喫茶こみち

Cafeふかみ

くろべ牧場まきばの風

宇奈月温泉

宇奈月

宇奈月温泉街

黒部峡谷
セレネ美術館

入善海洋深層水パーク

百河豚美術館

じょうべのま遺跡

椚山いろり館

（にゅうぜん浜マルシェ）

お食事処 結

2

魚津丸食堂
渚泊 魚津丸

黒 部 川

早
月
川

村椿公民館

黒部市吉田科学館

黒部市コミュニティーセンター

魚津駅前観光案内所

蜃
気
楼
ロ
ー
ド

片貝山ノ守キャンプ場

東エリアの特徴は砂利浜が多いこと。
波に洗われて輝く小石の海岸にきっと
感動するでしょう。海岸でヒスイを見つ
けたり、海上に蜃気楼を発見したりと富
山湾はまさにミステリアス。
レジャーの後は豊かな湧水をぜひ味
わってください。

●東エリア海水浴場＆キャンプ場

黒部川の急流と富山湾の波に削られ
た丸い小石と砂でできたビーチ。石
田フィッシャリーナの釣り桟橋が隣接、
釣り体験もできます。

釣り桟橋が人気の石田フィッシャリー
ナに隣接するキャンプ場。トイレや
BBQなどの設備があります。石田浜
海水浴場まで徒歩10分程度。

松林に囲まれた砂丘に無料のフリー
サイトと大人数に対応できるバンガ
ロー（有料）があります。場内の清冽
な水は黒部川扇状地の湧水を利用。

天然芝、AC電源付きのオートサイト
が人気。ケビンやコテージもあって
ファミリーキャンプに最高です。ペッ
ト同伴OKの専用オートサイトあり。

源泉かけ流しを楽しめ、朝日町名物・
タラ汁など食事も提供しています。
風呂上りの休憩室でゆっくりと。宿泊
OK。

黒部市石田
0765-54-2611
（黒部市商工観光課）

黒部市石田1005
0765-52-0158
（NPO法人 黒部市パークゴルフ協会）

入善町下飯野361
0765-72-2788
（園家山キャンプ場交流施設）

朝日町境151
0765-83-0106

朝日町境642-1
0765-83-3356

36石田浜海水浴場

35グリーンパーク
おおしま

37園家山キャンプ場

38朝日ヒスイ海岸
オートキャンプ場

イベントホールやレンタサイクル、
シャワールームや更衣室を完備。2階
のオープンテラスや屋上テラスから
海を眺めてくつろぐこともできます。

朝日町宮崎3239-6
0765-83-3015

39 ヒスイ海岸観光交流拠点施設
ヒスイテラス

40たから温泉

富
山
湾

宇奈月湖や黒部川河口でののんびりSUP体験はいか
が。キャニオニングやラフティングなど黒部川を大満
喫できるプログラムもあります。

マックス黒部ブランチ

ミラージュランド

入善町浦山新118-1（集合場所）
0765-78-1311

富山湾レジャーの定番、海水浴場＆キャンプ場

たっぷり遊んだら、富山湾岸沿いのお風呂でサッパリ

県内唯一の遊園地として人気の
スポット。大観覧車からは富山
湾と立山連峰が一望できます。

翡翠色の羊羹で表面
をコーティングした
あんぱん。

清水製パン、コスモ21 ピエール
ヒスイパン

ご当地スイーツ

アウトドアはワンちゃ
ん一緒で！

あさひシーサイドド
ッグラン（朝日ヒス

イ海

岸オートキャンプ場
東側）では、セルフサ

ー

ビスで利用できる「
セルフレンタルドッグ

ラ

ン」を開始しました。

※要予約

詳しくは    0765-8
3-1838（朝日町文化

体育センター）まで

海の神秘が集まる場所。蜃気楼や埋没林、ヒスイ
の原石など多彩な魅力に出会えます。また、富山
の名水（伏流水）やホタルイカなども楽しめます。

富山湾の不思議。
宝石と名水に出会う。

長靴・バケツ・シャベルを持ってヒス
イ探し。頼れる助っ人「ヒスイガイ
ド」と探してみましょう。

45ヒスイ海岸で宝探し

日本各地から集まった、海洋深層水
仕込みの新鮮な牡蠣を堪能しま
しょう。

51「入善 牡蠣ノ星」で
ランチ

9:00

11：00

富山湾の伏流水が湧き出る美しい
清水の町「生地」。水と生きる町を散
策してください。

H黒部の生地清水めぐり12：00

新鮮な魚介や、地元の名産品、水産
加工品をお土産に。テラスでは海
を眺めながら、足清水につかって疲
れた足をリフレッシュ。

50魚の駅「生地」12：40

17：00

15：45

15：00

14：00

45P17-

51P17-

50P16-

詳細は

詳細は

詳細は

天然の生簀「富山湾」の獲れたて新
鮮なネタを使った「富山湾鮨」。漁港
近くの寿司屋で極上寿司を堪能し
ましょう。

夕食は「富山湾鮨」

P22詳細は

3月中旬～5月下旬にかけて、ホタル
イカの発光SHOWが見れます。4月
下旬～10月初旬には、海を眺めなが
ら深層水足湯を。

30ほたるいかミュージアム

30P13-詳細は

滑川漁港から出航して富山湾をク
ルージング。晴れた日は、船上から
望む立山連峰の大パノラマを一望
できます。

31富山湾岸クルージング

31P13-詳細は

富山湾の不思議、埋没林と蜃気楼
に出会える博物館です。

国の天然記念物に出会える
42「魚津埋没林博物館」

42P16-詳細は

富山湾

エリア

東

富山湾

エリア

東

絶景スポット
食事

レンタサイクル貸出ステーション

＜凡例＞

サイクル・カフェ
空気入れ・修理工具の貸出しのほか、トイ
レの使用や飲料水の提供など、コースを
快適に走るためのサービスが受けられる
飲食店等の店舗です。
（店舗ごとに異なります）

サイクルステーション
サイクル・カフェの機能に加え、レンタサイ
クルやシャワー設備等を設置しています。
（施設ごとに異なります）

遊ぶ・体験
入浴施設 その他

【紹介スポットのジャンル】　■…絶景スポット　■…遊ぶ・体験　■…入浴施設　■…食 事 ※　～　は、マリンチック街道ルート（p20～p21）の各項目と連動しています。
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