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SER(0O~35A) (11—18) 14~17  (18—19)
2R (4~11418) (10—11) 12~15 (16—18)
WMR(1~2F) (9—10) 11~14 (15—16)
FEHHA(3~58) %5'9 (8—9) 10~13 (14)
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KA (18~255%) (6) 7~9 (10—11)
AA(26~645) (6) 7~9 (10)

= EhE (65 ~) (5—6) 7~8 (9)

(National Sleep Foundation in USA 20154F)
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