
令和５年３月作成
（令和５年１０月 一部改訂）

富山県厚生部健康対策室健康課・厚生センター

～地域高齢者等の健康支援推進を目指して～



●はじめに●
県では、高齢化が進む現状を受けて、今後ニーズの増大が見
込まれる、配食を通じた地域高齢者等の健康支援を進めるた
め、「配食サービス事業者一覧表」を作成しました。
一人暮らしや高齢夫婦世帯で食事の準備や内容に不安があ
る方、病態や摂食嚥下に応じた食事が必要な方など、それぞれ
に合った配食を利用できるよう、地域高齢者等の栄養・食生活
支援にご活用ください。

●留意事項●
・本一覧表に掲載している事業者は、富山県内に配達可能な事業者で、掲載
の承諾が得られた事業者です。
・掲載情報は、令和５年（2023年）10月時点のものです。
・最新の情報やサービスの詳細については、事業者へ直接お問合せください。
・市町村によっては、一定の条件を満たした場合に、配食の料金を補助する制
度を設けている場合があります。制度の詳細については、市町村へお問合せ
ください。

●用語の定義●
地域高齢者等・・・
「地域高齢者」とは、自宅等の住まいに在住する65歳以上の高齢者（在宅療養
者、通所介護等の在宅サービスを利用する要介護者等を含み、医療施設の入院
患者、介護保険施設の入所者等であって医師、管理栄養士、栄養士等により栄
養管理が行われている者を除く。）をいう。なお、「地域高齢者等」とは、地域高齢
者に準じた健康支援が望まれる65歳未満の者を含むものをいう。
配食事業者・・・
「配食事業」とは、特定かつ多数の地域高齢者等に対し、主に在宅での摂取用
として、食事（主食、主菜、副菜の組合せを基本とする、1食分を単位とした調理済
みの食事。）を継続的に宅配する事業をいう。「配食事業者」とは、この事業を行う
者（規模の大小、営利・非営利の別、献立作成・調理・配達等の外部委託の有無
を問わない。）をいう。
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【県内全域】

電
話

イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト

F
A
X

1
とやま生活協同組
合

〒936-0873
富山市金屋
555

電話：076-443-8805
ホームページ：
http://www.toyamaken-
coop.or.jp

〇 〇 7日前まで 5日間
県内全域（山
間部一部除く
場合あり）

月～金
夕のみ・
朝昼夕・
昼夕

冷蔵
レンジ/
湯煎

2
株式会社ヨシケイ
富山

〒939-1315
砺波市太田
1889－10

電話：0120-25-3711
ホームページ：
http://yoshikei-
dvlp.co.jp/
FAX：0763-32-8411

〇 〇 〇
前週水曜
日まで

1セットか
ら

県内全域（山
間部等一部除
外あり）

月～金
昼のみ
※年末年
始、お盆
不可

冷凍
電子レ
ンジ/湯
煎

3
ワタミの宅食
富山中央営業所

〒930-0845
富山市綾田
1－20－1

電話：0120-321-510
ホームページ：
https://www.watami-
takushoku.co.jp/contents
/top

〇 〇

前週水曜
日まで
（締切後
の追加・
キャンセ
ル→前々
日の17時
まで）

1日より
県内全域
※一部地域を
除く

月～日
昼夕
※年末年
始不可

冷蔵・
冷凍

電子レ
ンジ

4
株式会社ファンデ
リー（ミールタイム）

〒115-0045
東京都北区
赤羽2－51
－3NSビル3
階

電話：0120-054-014
ホームページ：
https://www.mealtime.jp
FAX：0120-054-024

○ ○ ○
1日前13
時まで

7食以上 全国
年中無休
朝昼夕

冷凍

電子レ
ンジで
ワット数
によりま
すが、約
5分程度

5
スギ薬局の食事宅
配サービス
スギサポdeli

〒104-0045
東京都中央
区築地1-
13-1銀座松
竹スクエア9
階スギサポ
事務局

電話：0120-540-536
ホームページ：
https://sugisapo.ws

〇 〇
5日前12
時まで

1セット（6
食又は7
食）から

国内全域
年中無休
朝昼夕

冷凍

電子レ
ンジで4
～6分程
度加熱

6 株式会社　宝来

〒930-0916
富山市向新
庄町6－9－
15

電話：076-451-6858
ホームページ：
https://www.h-rai.com/
FAX：076-451-8022

○ ○ ○
前日12時
まで

1食から
富山市及び近
隣市町村

月～金
昼夕
※祝日、
年末年
始、お盆
不可

20度以
下

7

グルメフーズ株式
会社

※個人宅への配達は現在行
われておりません

〒939-0135
高岡市福岡
町本領777-
1

電話：0766-64-2513
FAX：0766-64-4639

○ ○
当日9時ま
で

５食以上 県内全域

月曜～土
曜
昼のみ
※年末年
始、お盆
不可

冷蔵

8
SOMPOケアフーズ
株式会社
（食楽膳）

〒140-0002
東京都品川
区東品川4-
12-8
品川シーサ
イドイースト
タワー

電話：0120-640-407
ホームページ：
https://shokurakuzen-
sompocarefoods.raku-
uru.jp/
FAX：03-5715-1756

〇 〇 〇
キャンセ
ル不可

1食から 全国

月～日
（祝日も
可能）
※ゴール
デン
ウィーク、
年末年
始、お盆
不可

冷凍

電子レ
ンジで4
～5分程
度加熱
※パン
は自然
解凍と
なりま
す。
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R5.10月時点

現
金

ク
レ
ジ

ッ
ト

カ
ー

ド

口
座
引
き
落

と
し

銀
行
振
込

エ
ネ
ル
ギ
ー

調
整

塩
分
調
整

た
ん
ぱ
く
質

調
整

透
析

や
わ
ら
か

ム
ー

ス

き
ざ
み

一
口
大

5日間2,850
円～

無料 〇

選
択
可
能

〇 〇 〇 〇 〇 保冷箱 あり あり
可
能

管理栄養士監修のバランス
のとれた豊富なメニュー。だ
しにこだわった飽きのこない
味。HACCP認定の工場で製
造。

1,130円～ 無料 〇 〇

つ
か
な
い

〇 〇 あり 保冷箱 なし なし
応
相
談

1食あたり
490円から

無料 〇 〇 〇

選
択
可
能

〇 〇 あり 保冷箱 あり なし
可
能

エネルギー、食塩相当量に
配慮。
「曜日を選べるコース」もご
ざいます。詳しくはお問い合
わせください。

648円～

・4980円
以上は無
料
・代金引
換の場合
のみ330
円手数料
必要

○ ○

選
択
可
能

○ ○ ○ 〇 ○ あり 不在票 あり なし
可
能

電話でのヒアリングや受注に関
してはすべて栄養士・管理栄養
士が行っています。ミールタイ
ムの食事以外の部分や血液検
査結果についてなど、食事相
談をしながらご注文いただける
ところが特徴です。

ヘルシーバ
ランス食・た
んぱく質調
整食：7食
セット（4,891
円）

有料 〇 〇

つ
か
な
い

〇 〇 〇 〇 〇 あり 不在票 なし なし
応
相
談

ヘルシー弁
当
ご飯付き660
円
おかずのみ
580円

無料 ○ ○

選
択
可
能

○ ○ 応相談 あり なし
応
相
談

セット450円
（内訳：おか
ず350円、ご
はん100円）

無料 ○ ○

選
択
可
能

○ ○ 応相談 あり なし
応
相
談

全製造メニューHACCP認証
済みです。
（特定非営利活動法人アジ
アHACCP協会認証施設）
9月から真空調理開始予定
です。
多種多様に対応いたしま
す。

340円～

・5500円
以上は送
料無料
・クレジット
カードは無
料
・代金引換
は330円
・コンビニ
後払いは
242円

〇 〇

別
売
り
で
ご
飯

、
パ
ン
あ

り 〇 〇 あり 不在票 なし なし
可
能

大手SOMPOケアが運営す
る全国約450以上の高齢者
施設で培ったノウハウをもと
に開発した冷凍惣菜です。
管理栄養士が監修した栄養
バランスの考えられた食事
です。
電子レンジで簡単に調理が
できます。
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【富山市内】

電
話

イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト

F
A
X

9
（有）食のコンサル
タントブーケ

〒939-8206
富山市布瀬
町1－4－7

電話：076－421-6778
ホームページ：
http://www.food-
bouquet.com/bouquet/
FAX：076-421-6794

〇 〇 〇
2営業日
前18時半
まで

1食から
富山市内の一
部

月～土
昼夕
※祝日、
年末年
始、お盆
不可

原則、
配達後
すぐ喫
食

電子レ
ンジ1分
半～

10
けんたくん富山中
央店

〒930‐0832
富山市中冨
居20－53

電話：0800－200-1511 〇 1日前まで 1食から 市内全域

月曜～土
曜
朝昼夕
※年末年
始不可

冷凍
レンジ約
3～6分

11
（株）なかひこ（宅配
クック１・２・３）

〒930-0837
富山市上赤
江56－11

電話：076-471-6417
ホームページ：
takuhaicook123.jp
FAX：076-471-6418

〇 〇 〇
1日前18
時まで

1食から
旧富山市内エ
リア全域

年中無休
昼夕
※年始（1
～3日）不
可

冷蔵
電子レ
ンジ30
秒～1分

12
まちかどふれあい
ほーむ一休庵

〒930-2243
富山市四方
1133－1

電話：076－435-6888
ホームページ：
http://www.lb-ikkyu.co.jp
FAX：076－435-6333

〇 〇

1日前まで
（キャンセ
ルは当日
9時まで
（夕食は
当日12時
まで））

1食から
富山市内（一
部不可）

月曜～日
曜
昼夕
※年末年
始、お盆
不可

配達後
すぐ喫
食

他の容
器に移
し替え
温める

13
医療・健康宅食デリ
サンテ

〒930-0039
富山市東町
2丁目4－15

電話：076-464-3914
ホームページ：
https://www.deli-
sante.net
FAX：076-464-3915

〇 〇 〇
1日前18
時まで

1食から

旧富山市（神
通川以東、常
願寺川以西、
国道8号線以
南、北陸自動
車道以北）

月～金
昼夕
※祝日不
可

冷蔵

容器の
ままレン
ジで2～
3分

14
株式会社ユニオン
ランチ

〒930-0916
富山市向新
庄町4丁目1
番82号

電話：076-451-5111 〇
3日前12
時まで

1食から
旧富山市の一
部

月～土
昼夕
※年末年
始、お盆
不可

冷蔵
レンジで
1分
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R5.10月時点

現
金

ク
レ
ジ

ッ
ト

カ
ー

ド

口
座
引
き
落

と
し

銀
行
振
込

エ
ネ
ル
ギ
ー

調
整

塩
分
調
整

た
ん
ぱ
く
質

調
整

透
析

や
わ
ら
か

ム
ー

ス

き
ざ
み

一
口
大

おかずのみ
702円
ご飯付き864
円

有料 〇

選
択
可
能

〇 〇 保冷箱 あり あり
可
能

栄養バランス、塩分、手作り
冷めても温かいお弁当

おかず540円
～
ご飯110円

無料 〇 〇

選
択
可
能

〇 〇 〇 〇 〇 保冷箱 あり あり
可
能

旬の素材と天然だしにこだ
わり、保存料、添加物は、一
部既製品を除き極力使用し
ておりません。調理後の急
速冷凍で食中毒への安全性
が高いです。

おかずのみ
540円～
ご飯付き594
円

無料 〇 〇 〇

選
択
可
能

可
能

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 あり 保冷箱 あり あり
可
能

たんぱく質20gの上下20％の
範囲で摂取できるようにして
います。月に2～3回程度で
すが、丼や行事弁当など特
別食もあります。

おかずのみ
570円
ご飯付き620
円

無料 〇 〇 〇

選
択
可
能

可
能

〇 〇 〇 〇 〇 〇
保冷箱・
応相談

あり あり
可
能

日常的なお食事の提供なの
で、家庭的な料理（煮物など）
を多く取り入れている。旬の食
材を使い、味のバランスにもメ
リハリをつけている。減塩食を
希望される方には、だしをしっ
かりととり薄味でも食べやすくし
ている。

おかずのみ
830円
ご飯付き890
円

無料 〇 〇

選
択
可
能

可
能

〇 〇 〇 〇 〇 保冷箱 あり あり
可
能

糖尿病、腎臓病の治療食専
門です。特に塩分、カロ
リー、たんぱく質、脂質を制
限したお弁当です。
冷凍ではない当日手作りの
お弁当です。

おかずのみ
560円
ご飯付き630
円

無料 〇 〇 〇

選
択
可
能

可
能

保冷箱 あり あり
不
可
能

・栄養士が作成した日替りメ
ニューのお弁当を、製造当
日にお届けしております。
・配達曜日を選ぶことがで
き、週1回のみのご利用も可
能です。
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【黒部市、魚津市、朝日町、入善町】

電
話

イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト

F
A
X

15
配食のふれ愛　に
いかわ店

〒939-0643
下新川郡入
善町青木
1390-1

電話：0765-32-3385
ホームページ：
https://fureainiikawa.co
m/home/
FAX：0765-32-3386

〇 〇 〇
1日前17
時まで

1食から
魚津市、黒部
市、入善町、朝
日町の全域

年中無休
朝昼夕

冷蔵
レンジで
1～2分

16 わかくさランチ
〒937-0041
魚津市吉島
1036-1

電話：0765-22-1669
FAX：0765-22-1669

○ ○
当日
９時まで

1食から
魚津市（山間
部は要相談）

月、火、
木、金
昼のみ
※祝日、
年末年
始、お盆
不可

冷蔵

電子レ
ンジで
30
秒くらい

17
黒部フーズサプライ
（株）

〒938-0861
黒部市宇奈
月町686番
地

電話：0765-65-2225
ホームページ：
http://www.jeckc.com/k
urobe-foodssupply
FAX：0765-65-2227

○ ○

原則
3日前
（キャンセ
ルは2日
前12時ま
で）

1食から

黒部市　　※入
善町、魚津市
も可能（ただ
し、場所によ
り）

月～日
昼のみ
※年末年
始不可
（お盆可）

冷蔵
電子レ
ンジ

18 （有）はな膳

〒939-0627
下新川郡入
善町椚山
1231

電話：0765-72-5520
FAX：0765-72-0683

○ ○
1日前15
時まで

1食から
黒部市、入善
町、朝日町

月～土、
祝日
昼・夕
※年末年
始、お盆
不可

冷蔵

電子レ
ンジで
1～2分
ほど

19
八鮮
（有）　テイスト

〒939-0733
下新川郡朝
日町月山
234-4

電話：0765-82-2178
FAX：0765-82-2179

○ ○
当日
9時まで

1食から
朝日町、入善
町

年中無休
昼・夕

冷蔵
電子レ
ンジ

20
フレッシュランチ39
（魚津店）

〒937-0805
魚津市本江
元町2646-1

電話：0765-24-3960
ホームページ：
http://www.t-ave.co.jp/
FAX：0765-24-3964

○ ○

3日前の
15時まで
（キャンセ
ルは当日
9時まで）

1食から

魚津市、黒部
市、入善町、朝
日町、滑川市、
上市町、立山
町

月～土
昼夕
※年末年
始、お盆
不可

冷蔵

ご飯　1
分程度
おかず
皿にとり
出して1
分程度

21
まごころ弁当　富山
アイリス店

〒936-0064
滑川市河端
町2274-1

電話：076-464-6739
ホームページ：
https://magokoro41.wixsi
te.com/namerikawa
FAX：076-464-6743

○ ○ ○
1日前18
時まで

1食から
魚津市内
滑川市内

月～土
昼夕

冷蔵
レンジで
約1分

5ページ

注文単位 配達エリア

配
達
可
能
曜
日

朝
・
昼
・
夕

保存
方法

温め
方法

No. 事業者名 所在地 連絡先

注文方法

注
文

（
キ

ャ
ン
セ
ル

）

締
切



R5.10月時点

現
金

ク
レ
ジ

ッ
ト

カ
ー

ド

口
座
引
き
落

と
し

銀
行
振
込

エ
ネ
ル
ギ
ー

調
整

塩
分
調
整

た
ん
ぱ
く
質

調
整

透
析

や
わ
ら
か

ム
ー

ス

き
ざ
み

一
口
大

おかずのみ
496円～
ご飯付き421
円～

無料 〇 〇 〇 〇

選
択
可
能

可
能

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 保冷箱 あり あり
可
能

・商品カタログを無料で郵送
いたします。
・初回は1食無料です。

430円（並）
490円（大
盛）

有料 ○

必
ず
つ
く

不在票・
保冷箱・
応相談

あり あり
応
相
談

ご飯無し
432円～
ご飯付き
600円～
主食の有無
は選択可能

無料 ○ ○ ○

つ
か
な
い

（
要
望
が
あ
れ
ば
可

能

）

可
能

○ 保冷箱 あり なし
可
能

おかずのみ
500円～
ご飯付き550
円～

無料 ○ ○ ○

選
択
可
能

可
能

○ ○ ○ 保冷箱 あり あり
可
能

ご飯付き600
円～ 無料 ○ 〇 ○

選
択
可
能

あり 不在票・
保冷箱

あり あり
可
能

おかずのみ
460円～
ご飯付き520
円～

無料 ○ ○ ○

選
択
可
能

応相談 あり なし
応
相
談

高齢者向けではないが、多
種類の副菜があり、野菜が
豊富なのでバランスが良
い。

ご飯付き550
円～
ご飯無し496
円～

無料 ○ ○ ○

選
択
可
能

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 応相談 あり あり
可
能

6ページ

ア
レ
ル
ギ
ー

表
示

不
在
時
の
対
応

緊
急
連
絡
先

の
把
握

見
守
り
サ
ー

ビ
ス

の
有
無

高
齢
者
の
通
い
の
場

等
へ
の
配
達

PRポイント

配
送
料
・
手
数
料

支払い方法
主
食
の
有
無

お
粥
へ
の
変
更

栄養素等調整食
の対応

物性等調整食
の対応料金

（税込）
※詳細は事業者
へ直接お問合せ

ください。

※PayPayも可能

※PayPayも可能



【上市町、滑川市、立山町、舟橋村】

電
話

イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト

F
A
X

22 お弁当のとみや
〒936-0027
滑川市常盤
町17-1

電話：076-482-3379
ホームページ：
https://www.tomiya-
t.com
FAX：076-482-3360

○ ○
当日8時
30分まで

1食から
滑川市全域、
富山市・上市
町一部

月～金
昼のみ
※祝日、
年末年
始、お盆
不可

冷蔵
電子レ
ンジ

23
ふれあいほーむな
めりかわ一休庵

〒936-0851
滑川市沖田
新538

電話：076-475-5919
ホームページ：
https://www.lb-ikkyu.e-
294.net/food
FAX：076-475-8919

○ ○

1日前
(キャンセ
ルは当日
9時まで）

1食から
滑川市全域、
富山市水橋地
区一部

月～日
昼夕
※年末年
始、お盆
不可

冷蔵

他の容
器に移
し、温め
る

24 タツミ給食
〒930-3261
立山町野町
350-17

電話：076-463-4706
FAX：076-463-5130

○ 前日まで 1食から
立山町（中心
部のみ、五百
石駅近く）

月～土
昼夕
※年末年
始、お盆
不可

冷蔵
電子レ
ンジにて

7ページ

配
達
可
能
曜
日

朝
・
昼
・
夕

保存
方法

温め
方法

No. 事業者名 所在地 連絡先

注文方法

注
文

（
キ

ャ
ン
セ
ル

）

締
切

注文単位 配達エリア



R5.10月時点

現
金

ク
レ
ジ

ッ
ト

カ
ー

ド

口
座
引
き
落

と
し

銀
行
振
込

エ
ネ
ル
ギ
ー

調
整

塩
分
調
整

た
ん
ぱ
く
質

調
整

透
析

や
わ
ら
か

ム
ー

ス

き
ざ
み

一
口
大

ヘルシー弁
当400円、デ
ラックス弁当
500円（おか
ずのみ450
円）

有料 ○ ○ ○

選
択
可
能

可
能

〇 〇 〇
保冷箱・
応相談

あり なし
可
能

安心、安全、ヘルシー。
毎日1食に40品目以上使用
しています。
お店で手作りのお弁当をお
届けします。

ご飯付き600
円～
ご飯無し500
円～

無料 ○ ○ ○

選
択
可
能

可
能

○ ○ ○ ○ ○
保冷箱・
応相談

あり あり
可
能

旬の食材を使い、バラエ
ティーに富んだお弁当を配
達しています。お弁当は手
渡しで、ご利用者様のお元
気確認を行っております。

500円～ 無料 ○

選
択
可
能

○ 応相談 あり あり
応
相
談

8ページ

主
食
の
有
無

お
粥
へ
の
変
更

栄養素等調整食
の対応

物性等調整食
の対応 ア

レ
ル
ギ
ー

表
示

不
在
時
の
対
応

料金
（税込）

※詳細は事業者
へ直接お問合せ

ください。

配
送
料
・
手
数
料

支払い方法
緊
急
連
絡
先

の
把
握

見
守
り
サ
ー

ビ
ス

の
有
無

高
齢
者
の
通
い
の
場

等
へ
の
配
達

PRポイント

※冷凍品にて対応（価格別基準）



【高岡市、射水市、氷見市】

電
話

イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト

F
A
X

25
協同組合　高岡総
合給食センター

〒933-0954
高岡市美幸
町1-4-45

電話：0766-21-3910
FAX：0766-25-5375

○ ○ ○
当日9時ま
で

1食から
高岡市内全域
氷見市及び射
水市の一部

月曜～金
曜…昼夕
土曜…昼
のみ

その他

26
特別養護老人ホー
ム　二上万葉苑

〒933-0981
高岡市二上
町1004番地

電話：0766-25-0808
FAX：0766-29-0111

要相談
（キャンセ
ルは前日
16時まで）

1食から
高岡市（二上、
守山、能町地
区）

月曜～土
曜
昼夕
※年末年
始不可

その他

27
株式会社　エム・ア
ンド・アイ総合企画

〒939-1105
高岡市戸出
伊勢領
2551-1

電話：080-2957-2477 ○

2日前18
時まで
（キャンセ
ルは前日
18時まで）

1食から
高岡市内（一
部配達不可

月曜～土
曜
昼夕
※年末年
始、お盆
不可

冷蔵

おかずは
カップに
入ってい
るので、
温めたく
ない物は
外し、レン
ジで温め
る

28
特別養護老人ホー
ム太閤の杜

〒939-0363
射水市中太
閤山18-1-2

電話：0766-56-8727
FAX：0766-56-8231

○

前日10時
まで（キャ
ンセルは
当日10時
まで）

1食から
射水市小杉町
全体

月曜～土
曜
夕のみ

その他
電子レ
ンジ

29 おかず屋味幸

〒934-0022
射水市放生
津町9-24
リアン放生
津１F

電話：0766-84-1430
FAX：0766-84-1430

○ ○

前日10時
まで（キャ
ンセルは
当日9時ま
で）

1食から
射水市（新湊
校区、放生津
校区）

月曜～土
曜
昼夕
※年末年
始不可

冷蔵
電子レ
ンジ

30
あんしん弁当（(有)
ウエルカム）

〒939-0321
射水市流通
センター青
井谷2丁目
9-2

電話：0766-56-1531
ホームページ：
https://www.anshin-
bento.jp
FAX：0766-56-1540

○
3日前17
時まで

１０食以上
射水市および
高岡市の一部

月曜～土
曜
昼夕
※年末年
始不可

冷蔵
電子レ
ンジ

31
配食のふれ愛　射
水本店

〒939-0341
射水市三ケ
2515－1

電話：0766-75-9391
FAX：0766-57-1712

〇 〇
前日15時
まで

1食から
射水市内（一
部）要相談

月～土
昼夕

冷蔵・
冷凍

電子レ
ンジで1
分程

32
まごころ弁当射水
店

〒939-0363
射水市中太
閤山2－20

電話：0766-56-1602
ホームページ：
http://magokorobento93
9.web.fc2.com
FAX：0766-56-1603

〇 〇 〇
前日18時
まで

1食から
射水市全域、
富山市、高岡
市の一部

年中無休
昼夕

冷蔵・
冷凍

電子レ
ンジ40
秒ほど

33 すじぁた
〒935-0025
氷見市鞍川
1855

電話：0766-74-5650
FAX：0766-74-5650
＊不在時は
「こもれびの里」
電話：0766-74-3001

○ ○

前週の水
曜まで
（キャンセ
ルは当日
9時まで）

1食から
氷見市内（一
部）　要相談

月曜～金
曜
昼のみ
※祝日、
年末年
始。お盆
不可

その他

皿に移
し替えて
電子レ
ンジ
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注文単位 配達エリア

配
達
可
能
曜
日

朝
・
昼
・
夕

保存
方法

温め
方法

No. 事業者名 所在地 連絡先

注文方法

注
文

（
キ

ャ
ン
セ
ル

）

締
切



R5.10月時点

現
金

ク
レ
ジ

ッ
ト

カ
ー

ド

口
座
引
き
落

と
し

銀
行
振
込

エ
ネ
ル
ギ
ー

調
整

塩
分
調
整

た
ん
ぱ
く
質

調
整

透
析

や
わ
ら
か

ム
ー

ス

き
ざ
み

一
口
大

弁当
（おかずの
み）345円～

無料 ○ ○ ○

選
択
可
能

保冷箱 あり なし
不
可
能

安全対策としてハサップの
考え方に基づく衛生管理を
行っております。

普通食、嚥
下食600円、
治療食650
円

無料 ○

必
ず
つ
く

可
能

○ ○ ○ 不在票 あり あり
不
可
能

【お弁当の種類】その他は嚥
下食。不在時は一旦持ち帰
ります。配達は安否確認を
兼ねています。

おかずのみ
650円　ごは
んとおかず
のセット　700
円

無料 ○

選
択
可
能

○ ○ 応相談 あり あり
応
相
談

配達時に安否を確認してい
ます。野菜多めのメニュー、
自社の畑で取れたての旬の
野菜を使用している。

普通食～ミ
キサー食ま
で600円
たんぱく質調
整食700円

無料 ○

必
ず
つ
く

可
能

○ ○ ○ ○ あり 応相談 あり あり
応
相
談

利用者の体調に配慮し、食
事形態の変更ができます。

550円（ご飯
付、なしとも
同額。ご飯な
しの場合お
かずの品数
が増える）

無料 ○

選
択
可
能

○ 応相談
応相
談

あり
可
能

薄味で提供しています

600円前後
（ごはん付）

要相談 ○ ○

選
択
可
能

保存箱
応相
談

なし
応
相
談

食べた後胃もたれしません。

ご飯付き410
円～

無料 〇 〇 〇

選
択
可
能

〇 〇 〇 〇 〇 〇 保冷箱 あり あり
可
能

3分間サービス（服薬確認、
電球の取り換え等何でも）を
しています。

小町おかず
390円～

無料 〇 〇 〇 〇

選
択
可
能

可
能

〇 〇 〇 〇 〇 〇 保冷箱 あり あり
可
能

旬の食材を取り入れ食べや
すく調理しております。塩分
控えめで和食中心です。お
弁当と一緒に射水市指定ゴ
ミ袋、コシヒカリ米、緑茶もお
届けします。

おかずのみ
350円～

無料 ○

選
択
可
能

応相談 あり なし
応
相
談
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ア
レ
ル
ギ
ー

表
示

不
在
時
の
対
応

緊
急
連
絡
先

の
把
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見
守
り
サ
ー

ビ
ス

の
有
無

高
齢
者
の
通
い
の
場

等
へ
の
配
達

PRポイント

配
送
料
・
手
数
料

支払い方法
主
食
の
有
無

お
粥
へ
の
変
更

栄養素等調整食
の対応

物性等調整食
の対応料金

（税込）
※詳細は事業者
へ直接お問合せ

ください。

※PayPayも可能



【砺波市、南砺市、小矢部市】

電
話

イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト

F
A
X

34
特定非営利活動法
人　さくらの家矢木

〒939-1317
砺波市矢木
86

電話：080-3745-8104 〇

前もって、
曜日指定
(キャンセ
ルは当日
10時まで）

1食から
砺波市　旧市
内（＝合併前
の砺波市内）

月～日
昼のみ
※年末年
始、お盆
不可

手渡し
（応相
談）

電子レ
ンジ2分

35
砺波市社会福祉協
議会

〒939-1386
砺波市幸町
8番17号

電話：0763－32－0294
ホームページ：
http://www.tonami-
shakyo.or.jp/fukushi/hais
yoku.html
FAX：0763-33-6324

民
生
委
員
あ
る
い
は
社
協
担

当
者

事前登録
が必要
基本的に
は継続利
用（キャン
セル1日
前）

週1回

市内18地区
（見守り配食ス
テーションのあ
る地区）

地区により
曜日が決
まっていま
す

手渡し
(11：00
～12：
00配
達）

不可

36
有限会社　富田食
品

〒939-1633
南砺市福光
7448

電話：0763－52－0043
（東町店）
電話：0763－52－6558
（田中店）
FAX：0763－52－6559

〇 〇
2日前
（キャンセ
ル当日）

1食から
南砺市　福光
福野　城端　井
波　地区

月～日 冷蔵
電子レ
ンジ

37
デリカショップツカ
ダ

〒932-0231
南砺市山見
1719

電話：0763－82－0885
FAX：0763－82－7888

〇

当日9時
30分まで
（キャンセ
ル当日
10：00ま
で）

1食から
井波　庄川
井口　城端

月～土
昼・夕
※祝日、
年末年
始、お盆
不可

冷蔵
電子レ
ンジ

38
みんなの台所・城
端

〒939-1842
南砺市野田
1147

電話：0763－58－5618
FAX：0763－58－5619

〇 〇 当日 1食から
南砺市　城端
井口　福光

月～金
昼・夕
※祝日、
年末年
始、お盆
不可

冷蔵
電子レ
ンジ

39
御食事処ひょうた
ん

〒939-1905
南砺市東中
江612

電話：0763－66－2888
FAX：0763－77－4134

〇 〇
当日9時ま
で

1食から
南砺市　砺波
市

月～金
昼のみ
※祝日、
年末年
始、お盆
不可

その他
（保冷
バッ
グ）

可

40
NPO法人　なんと元
気

〒932-0231
南砺市山見
京願1739番
地の2

電話：0763－82－5068
FAX：0763－82－5068

持
ち
込
み

3日前13
時（キャン
セル2日前
16時）

1食から
南砺市　井波
地区

月～日
昼のみ
※元旦の
み不可

冷蔵 可

41
協同組合　小矢部
商工福祉センター

〒932-0834
小矢部市蓮
沼534－2

電話：0766－67－0070
ホームページoyabe-
bento.com/
FAX：0766－68－0007

〇 〇 〇

5日前15
時(キャン
セル2日前
15時）

1週間（5
日分）から

小矢部市内、
高岡の一部、
砺波の一部

月～土
昼のみ
※祝日、
年末年
始、お盆
不可

冷蔵 不可
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R5.10月時点

現
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ク
レ
ジ

ッ
ト

カ
ー

ド

口
座
引
き
落

と
し

銀
行
振
込

エ
ネ
ル
ギ
ー

調
整

塩
分
調
整

た
ん
ぱ
く
質

調
整

透
析

や
わ
ら
か

ム
ー

ス

き
ざ
み

一
口
大

おかずのみ
400円
ごはん　50
円

無料 〇 〇 〇

選
択
可
能

可
能

保冷箱・
応相談

あり あり
可
能

全体的にやわらかく調理。
新鮮な野菜をたっぷり使用。
配達員が日頃高齢者介護し
ているものなので、さりげな
い見守り・声かけ、異変に気
付ける

ご飯付き
300円

無料 〇

必
ず
つ
く

再度訪
問

あり あり
不
可
能

一人暮らし高齢者など、見
守りを必要とする方に安否
の確認を兼ねて、週1回実施
する市の事業。高齢者に配
慮した内容でその日に調理
した手作りのものをお届けし
ている

おかずのみ
378円～
ごはん
108円

無料 〇 〇 〇

選
択
可
能

可
能

〇 〇 応相談 あり あり
可
能

高齢者向きでうす味。季節
の食材を取り入れる

ご飯付き（一
般）518円
　
ご飯付き（高
齢者用）
600円

無料 〇 〇

選
択
可
能

〇 応相談 あり あり
応
相
談

塩分少な目で、野菜をできる
だけ多めにしています。
また、やわらかめにして、い
ろいろな食材を食べやすく
家庭的な味付けにしたいと
思っています。

ご飯付き
600円

無料 〇

選
択
可
能

〇 〇
保冷箱・
応相談

あり あり

可
能
・
応
相
談

地場産を中心に1食100ℊ（野
菜）を目安としています。

ご飯付き
400円～
おかずのみ
350円～

無料 〇 〇

必
ず
つ
く

保冷箱 あり あり
応
相
談

バラィティに富んだメニュー

ご飯付き540
円（回数券）

無料
別途
登録料
1000円

〇

（
回
数
券
十
枚

つ
づ
り

）

選
択
可
能

保冷箱 あり あり
応
相
談

ご飯付き
485円

無料 〇 〇 〇

選
択
可
能

〇 保冷箱 あり なし

可
能
・
応
相
談

煮物の味付け

栄養素等調整食
の対応

物性等調整食
の対応

12ページ

料金
（税込）

※詳細は事業者
へ直接お問合せ

ください。

ア
レ
ル
ギ
ー

表
示

不
在
時
の
対
応

緊
急
連
絡
先

の
把
握

見
守
り
サ
ー

ビ
ス

の
有
無

高
齢
者
の
通
い
の
場

等
へ
の
配
達

PRポイント

配
送
料
・
手
数
料

支払い方法
主
食
の
有
無

お
粥
へ
の
変
更



●作成・問合せ先●
富山県厚生部健康対策室健康課

〒930-8501 富山市新総曲輪1番7号
電話 076-444-3222

ホームページにも掲載しております
⇒https://www.pref.toyama.jp/120501/kenkouzoushin.html


