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食のコンサルタントブーケ

医療・健康宅食のデリサンテ

ユニオンランチ

まちかどふれあいほーむ一休庵

No.1

No.2

No.3

No.4

No.5

富山県の高齢者の健康を支援する配食事業者の皆様の取り組みを紹介します！
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お
弁
当
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
、
冷
凍

で
は
な
く
当
日
調
理
し
た
お
弁
当
を
配
達
し
ま
す
。

一
食
当
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ご
飯
を
含
め
て
、

平
均
五
二
〇
㎉
。
塩
分
は
控
え
な
が
ら
も
薄
味
に

な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
だ
し
や
ス
パ
イ
ス
で
味
を

整
え
、
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫

し
て
い
ま
す
。
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医
療
・
健
康
宅
食
デ
リ
サ
ン
テ

代
表
取
締
役

酒
井

仁
史

氏

栄
養
管
理
が
必
要
な
方
も
楽
し
く
食
事
を

医療・健康宅食デリサンテ
富山市東町2丁目4－15
Tel  076-464-3914  FAX  076-464-3915
HP  https://www.deli-sante.net
宅配可能日：月～金、昼夕
宅配可能エリア：旧富山市内（要相談）

も
と
も
と
、
宅
配
弁
当
の
お
仕
事
を
さ
れ

て
い
た
社
長
の
酒
井
さ
ん
は
、
ご
自
身
が

糖
尿
病
を
患
った
こ
と
を
き
っか
け
に
、
食
事
の

大
切
さ
と
毎
日
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

自
分
で
用
意
す
る
こ
と
の
大
変
さ
を
実
感

さ
れ
、
同
じ
よ
う
に
食
事
療
法
が
必
要
で

困
っ
て
い
る
方
々
の
役
に
立
ち
た
い
と
、

二
〇
一
八
年
に
糖
尿
病
や
腎
臓
病
が

気
に
な
る
方
向
け
に
特
化
し
た
宅
配
弁
当
の

会
社
を
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

お
弁
当
を
拝
見
す
る
と
、
野
菜
が
豊
富
で

彩
り
が
良
く
、
肉
や
魚
も
し
っ
か
り
と
入
っ
て

い
る
た
め
、
全
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
塩
分
が

調
整
さ
れ
た
食
事
に
は
見
え
ま
せ
ん
。

現
在
は
、
約
一
七
〇
名
の
方
に
、
美
味
し
く

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
届
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

月に数回の炊き込みご飯
お客様はいつも楽しみにしてくださる

―

献
立
や
調
理
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

旬
の
食
材
や
豊
富
な
食
材
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

単
調
に
な
ら
な
い
よ
う
に
彩
り
に
も
気
を
付
け
て

い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
成
分
の
計
算
を
行
い
、

特
に
腎
臓
病
が
気
に
な
る
方
向
け
の
食
事
に

関
し
て
は
、
リ
ン
や
カ
リ
ウ
ム
に
も
配
慮
し
て

い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
・
刻
み
食
（
一
口
大
）
・
お
粥
・

苦
手
な
食
材
・
ご
飯
の
大
盛
小
盛
な
ど
、
お
客
様
の

ご
要
望
に
は
で
き
る
だ
け
お
応
え
し
て
い
ま
す
。

献立表には毎日、6項目の栄養成分を表示
食塩は1食約2g程度におさえている

（糖尿病食）

―

お
客
様
の
反
応
は
い
か
が
で
す
か

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」
「
気
を
付
け
て
ね
」

「
昨
日
の
○
○
は
美
味
し
か
っ
た
」
と
か
、

「
△
△
は
ち
ょ
っと
固
く
て
食
べ
に
く
か
った
」な
ど

手
渡
し
な
ら
で
は
の
感
想
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
「
遅
か
った
ぜ
ー
」と
待
ち
か
ね
て

い
る
方
も
い
ら
っし
ゃ
い
ま
す
。

「
味
付
け
も
濃
す
ぎ
ず
、
薄
す
ぎ
ず
、
彩
り
も

良
く
て
毎
回
お
弁
当
が
届
く
の
が
楽
し
み
」

「
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
豊
富
で
毎
日
飽
き
ま
せ
ん
」
と

温
か
い
言
葉
を
い
た
だ
く
と
励
み
に
な
り
ま
す
。

―

配
食
事
業
者
と
し
て
の
思
い
は

糖
尿
病
は
、
放
っ
て
お
く
と
様
々
な
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
ま
る
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。
日
々
の
食
生
活
（
食
事
療
法
）
が
い
か
に

大
切
か
を
も
っと
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

ご
自
身
の
経
験
か
ら
、
食
事
の
大
切
さ
を

伝
え
た
い
と
お
弁
当
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献

さ
れ
る
デ
リ
サ
ン
テ
さ
ん
。
医
療
機
関
等
と
の

連
携
も
今
後
ま
す
ま
す
進
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

（イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

栄
養
士

綿
貫

真
規
子
）

明るく手に取りやすいお店のパンフレット
医療機関からの紹介で利用される方も
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―

日
ご
ろ
、
ご
高
齢
の
方
へ
の
弁
当
作
り
で

心
が
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
？

高
齢
の
方
に
、
優
し
い
主
菜
を
献
立
に
取
り
入
れ

て
提
供
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

管

理

栄

養

士

が

毎

日

工

夫

し

て

、

「
見
て
お
い
し
い
！
」
「
食
べ
て
お
い
し
い
！
」

お
弁
当
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
煮
物
、
和
え
物
、

炒
め
物
、
す
べ
て
手
作
り
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

（
株
）
ユ
ニ
オ
ン
ラ
ン
チ

代
表
取
締
役

遊
道

義
則

氏

美
味
し
い
食
事
と
元
気
を
お
届
け
し
ま
す

メインのおかずは高齢者向けに
アレンジしている

株式会社ユニオンランチ
富山市向新庄町
Tel  076-451-5111
宅配可能日：月～土、昼夕

※年末年始・お盆不可
宅配可能エリア：旧富山市内（要相談）

幼
稚
園
か
ら
オ
フ
ィ
ス
ま
で
。

そ
し
て
、
新
た
に
高
齢
者
福
祉
施
設
ま
で
。

ー
く
ら
し
の
「
健
康
」
と
「
安
心
」
を
、

日

々

の

食

事

で

お

手

伝

い

ー

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
幅
広
い
年
齢
層
の

お
客
様
に
お
い
し
い
食
事
を
提
供
し
て
い
る

ユ
ニ
オ
ン
ラ
ン
チ
さ
ん
。

高
齢
者
向
け
の
弁
当
も
、
「
幕
の
内
ス
タ
イ
ル
」

「
野
菜
た
っ
ぷ
り
」
に
こ
だ
わ
り
、
真
心
こ
め
て

作
ら
れ
て
い
ま
す
。

超
高
齢
社
会
が
進
む
中
、
た
だ
弁
当
を

届
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
安
否
確
認
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

社長とスタッフの皆さま

―

お
客
様
は
男
性
、
女
性
は
ど
ち
ら
が
多
い

で
す
か
？

圧
倒
的
に
男
性
の
一
人
暮
ら
し
の
方
で
す
。

七
～
八
割
を
占
め
ま
す
。
ご
夫
婦
で
の
利
用
も

あ
り
ま
す
。
「
施
設
に
は
入
り
た
く
な
い
。
で
も
、

食
事
の
用
意
が
で
き
な
い
。
」
そ
ん
な
高
齢
者
の
方

に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

―

取
り
組
み
内
容
に
安
否
確
認
を
あ
げ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
詳
し
く
教
え
て
く

だ
さ
い
。

安
否
確
認
は
、
形
だ
け
で
な
く
、
お
弁
当
を

食
べ
た
量
等
も
含
め
、
異
常
を
感
じ
た
場
合

に
は
、
す
ぐ
に
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
や

ご
家
族
に
連
絡
を
取
っ
て
い
ま
す
。
利
益
を
追
及

す
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
な
く
、
人
の
役
に

立
て
る
こ
と
が
本
当
の
目
的
で
あ
る
と
い
う
、

私
た
ち
の
理
念
を
実
現
す
る
良
い
機
会
と
し
て

捉
え
て
い
ま
す
。

―

素
晴
ら
し
い
連
携
で
す
ね
。

ス
タ
ッ
フ
は
何
名
で
配
達
さ
れ
て
い
る
ん
で

す
か
？

六
人
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
、
元
気
で

明
る
い
メ
ン
バ
ー
で
、
お
客
様
は
、
毎
日
配
送

ス
タ
ッ
フ
と
話
す
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
高
齢
者
の
方
に
寄
り
添
い
、
声
を
聴
き
、

励
ま
し
の
声
か
け
を
す
る
、
食
事
と
と
も
に

温
か
い
真
心
も
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
た
だ
お
弁
当
を
届
け
る
だ
け
で
な
く
、

安
否
確
認
も
」
と
い
う
想
い
の
も
と
、
地
域
住
民

の
健
康
を
支
え
る
ユ
ニ
オ
ン
ラ
ン
チ
さ
ん
。

今
日
も
た
く
さ
ん
の
方
が
配
達
員
の
笑
顔
と

美
味
し
い
食
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

（イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

栄
養
士

辰
野

ち
ひ
ろ
）
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「
宝
来
」さ
ん
は
、
富
山
市
内
や
近
隣
市
町
村

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
個
人
宅
に
、
配
送
料
無
料

で
配
達
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
弁
当
に
は
、
富
山

県
の
旬
の
食
材
を
中
心
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

多
く
の
食
材
が
使
わ
れ
、
彩
り
鮮
や
か
な
盛
り

付
け
に
食
欲
が
そ
そ
ら
れ
ま
す
。

―

利
用
者
様
の
反
応
は

お
宅
に
伺
う
と
、
玄
関
ま
で
笑
顔
で
出
て
き
て
く

だ
さ
る
方
や
、
寝
て
お
ら
れ
る
方
な
ど
様
々
で
す
が
、

ほ
ぼ
同
じ
時
間
に
配
達
し
、
声
が
け
す
る
こ
と
で
、

各
家
庭
の
生
活
リ
ズ
ム
を
作
る
こ
と
に
も
繋
が
れ
ば

幸
い
に
思
い
ま
す
。
基
本
的
に
弁
当
箱
は
回
収
し
、

昼
と
夕
は
区
別
し
や
す
い
よ
う
に
色
を
変
え
て

い
ま
す
。
弁
当
箱
を
確
認
す
る
と
、
完
食
さ
れ
て

い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

生
活
を
見
守
り
彩
る
食
事
を

（
株
）
宝
来

企
画
課

栄
養
士

石
黒

節
子

氏

株式会社 宝来
富山市向新庄町6－9－15
tel 076-451-6858  FAX  076-451-8022
https://www.h-rai.com/
配達可能日：月～金、昼夕※年末年始、お盆不可
配達可能エリア：富山市及び近隣市町村

―

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

外
出
の
機
会
が
少
な
い
方
々
に
季
節
を
感
じ
て

も
ら
う
た
め
、
『
行
事
食
』
へ
の
取
り
組
み
を
始
め

て
い
ま
す
。
『
節
分
』
に
は
、
健
康
と
幸
せ
を
願
う

恵
方
巻
を
お
弁
当
に
入
れ
ま
し
た
。
お
弁
当
を

食
べ
る
こ
と
で
、
ひ
な
祭
り
や
お
花
見
と
い
っ
た

行
事
や
外
の
風
景
な
ど
も
感
じ
取
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心
、

そ
し
て
美
味
し
く
、
日
々
笑
顔
で
健
康
に
食
べ
て

い
た
だ
け
る
お
弁
当
を
届
け
て
い
く
よ
う
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

（イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

栄
養
士

種
岡

典
子
）

―

お
弁
当
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す

ご
高

齢

の
方

の
健

康

に
配

慮

し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
適
正
に
、
た
ん
ぱ
く
質
量
は

極
力
多
め
に
、
塩
分
は
三
ｇ
未
満
を
基
本

と
し
て
い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に

カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
材
も
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
硬
く
噛
み
に
く
い
食
材
の
使
用

を
控
え
な
が
ら
も
、
咀
嚼
に
よ
っ
て
口
腔
機
能

の
低
下
を
予
防
し
、
満
足
感
が
得
ら
れ
る
よ
う
、

食
材
の
味
わ
い
を
楽
し
む
程
よ
い
噛
み
応
え
に

し
て
い
ま
す
。

野菜たっぷり彩豊かなお弁当

販売員はいつも笑顔です

―

取
り
組
み
の
工
夫
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い

大
き
く
読
み
や
す
い
献
立
表
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

た
ん
ぱ
く
質
、
塩
分
の
栄
養
成
分
表
示
を
し
て

い
ま
す
。

毎
日
、
昼
と
夕
に
二
回
利
用
す
る
方
も
多
い
た
め
、

昼
が
揚
げ
物
の
時
は
、
夕
食
を
さ
っ
ぱ
り
し
た
煮
物

と
す
る
な
ど
、
献
立
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
い
ま
す
。

調
理
方
法
は
、
ひ
じ
き
を
サ
ラ
ダ
に
す
る
な
ど
、

固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、
変
化
の
あ
る
味
付
け
を

意
識
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
野
菜
は
極
力
、
地
元
産
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

直
接
買
い
付
け
を
し
た
り
、
農
協
か
ら
分
け
て

も
ら
う
な
ど
、
工
夫
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
配
達
で
は
、
日
曜
日
は

『
お
楽
し
み
弁
当
』
と
し
て
特
別
感
を
出
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
独

居

の
方

へ
の
配

達

時

に
は
、

安
否
確
認
も
兼
ね
、
声
が
け
す
る
こ
と
で

顔
見
知
り
の
関
係
を
作
り
、
安
心
で
孤
独
感
を

や
わ
ら
げ
る
お
手
伝
い
も
で
き
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。
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―

お
弁
当
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
は
？

安
心
・
安
全
を
第
一
に
、
お
い
し
さ
に
こ
だ
わ
り

作
って
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
も
食
材
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
富
！
栄
養
士

が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
作
って
い
ま
す
。

配
達
時
は
、
ご
利
用
者
の
お
元
気
確
認
も
含
め
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
って
い
ま
す
。

ま
ち
か
ど
ふ
れ
あ
い
ほ
ー
む
一
休
庵

企
画
部
部
長

栄
養
士

遠
藤

志
津
代

氏

地
域
と
紡
ぐ
ま
ご
こ
ろ
弁
当

おいしさ・栄養満点！彩り弁当

まちかどふれあいほーむ一休庵
富山市四方1133-1
TEL：076-435-6888 FAX:076-435-6333
http//www.lb-ikkyu.e-294.net/
配達可能日：月曜～日曜、昼夕

※年末年始、お盆不可
配達可能エリア：富山市内（一部不可）

富
山
市
四
方
、
白
い
建
物
に
三
角
屋
根
と

赤
い
玄
関
の
ア
ー
チ
が
ひ
と
き
わ
目
を
引
く

一
休
庵
さ
ん
。
そ
こ
は
、
地
域
交
流
カ
フ
ェ
を

併
設
し
た
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
施
設
で
す
。

カ
フ
ェ
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
そ
こ

は
外
観
と
は
ま
た
違
う
美
し
い
空
間
が

広
が
り
、
訪
れ
る
人
々
を
や
さ
し
く
迎
え
て

く
れ
ま
す
。
配
食
弁
当
は
こ
の
カ
フ
ェ
レ
ス
ト

ラ
ン
で
作
ら
れ
、
地
域
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん

に
届
け
ら
れ
ま
す
。
家
庭
の
味
を
大
切
に
し
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
、
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
、
手
作
り

さ
れ
て
い
ま
す
。

一般の方も利用できるお洒落なお店

―

ど
の
よ
う
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

〇
県
産
の
野
菜
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

〇
好
き
嫌
い
に
も
な
る
べ
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

〇
食
べ
残
し
が
多
い
方
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

さ
ん
等
に
連
絡
し
て
い
ま
す
。

〇
食
事
形
態
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

〇
減
塩
・
カ
リ
ウ
ム
減
等
に
も
対
応
。

〇
「
だ
し
」
を
し
っ
か
り
と
り
、
減
塩
醤
油
や
、

だ
し
割
り
醤
油
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

栄養士、調理師の皆さん
「私たちで作ってまーす！」

―

弁
当
を
届
け
た
時
の
ご
利
用
者
様
の
反
応

は
ど
う
で
す
か
？

と
て
も
喜
ば
れ
ま
す
。
ま
た
、
配
達
ス
タ
ッ
フ

に
意
見
を
言
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

ご
意
見
に
対
し
て
は
、
ご
本
人
に
直
接
お
話
を

聞
き
、
早
め
に
対
応
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

毎
月
“お
た
よ
り
”
を
届
け
て
い
ま
す
が
、
皆
様

か
ら
い
た
だ
い
た
お
話
を
ま
と
め
、
お
返
し
し
て

い
ま
す
。

―

最
後
に
、
今
後
取
り
組
ん
で
み
た
い
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い

ご
利
用
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、

意
見
を
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

民
生
委
員
等
招
い
て
の
試
食
会
を
行
い
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
一
体
と

な
っ
て
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
弁
当
を

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
ま
ご
こ
ろ
込
め
て
お
届
け

し
ま
す
！

（イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

栄
養
士

大
沢

ま
す
み
）
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―

お
弁
当
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す

ま
ず
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
素
材
の
味
が
わ
か
る
よ
う
「
適
塩
」
で
調
味

し
、
薄
味
で
も
美
味
し
く
な
る
よ
う
工
夫
し
て

い
ま
す
。

全
て
手
づ
く
り
で
そ
の
日
に
お
届
け
し
て
い
る
の
で
、

お
う
ち
で
食
べ
る
家
庭
の
味
が
実
感
が
で
き
ま
す
。

食
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
ブ
ー
ケ

管
理
栄
養
士

大
畑

洋
子

氏

お
い
し
く
食
べ
て
健
康
づ
く
り

野菜たっぷりの彩り鮮やかなお弁当

食のコンサルタントブーケ
富山市布瀬町1－4－7
tel076-421-6778   
HP  http://www.food-bouquet.com/bouquet/
配達可能日：月～土、昼夕

※祝日、年末年始、お盆不可
配達可能エリア：富山市内の一部（要相談）

富
山
市
の
布
瀬
町
、
神
通
川
沿
い
に
事
務
所
を

構
え
、
毎
日
約
二
〇
〇
食
の
お
弁
当

を

宅
配
し
て
い
る
食
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
ブ
ー
ケ
さ
ん
。

管
理
栄
養
士
の
大
畑
さ
ん
は
、
地
域
の
方
の

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
二
十
五
年
こ
の
事
業
を

続
け
て
い
ま
す
。

彩
り
鮮
や
か
な
お
弁
当
と
、
温
か
い
家
庭
の
味

で
、
地
域
の
高
齢
者
か
ら
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

―

高
齢
者
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
工
夫

し
て
い
る
こ
と
は

高
齢
者
に
と
っ
て
減
塩
は
大
切
で
す
が
、
野
菜
は

茹
で
ず
に
蒸
し
て
素
材
の
味
を
活
か
し
た
り
、

昆
布
で
と
っ
た
だ
し
汁
や
ポ
ン
酢
な
ど
の
酸
味
を

活
用
し
て
い
ま
す
。

野
菜
は
、
一
食
平
均
で
一
二
〇
ｇ
使
用
す
る
よ

う
、
毎
日
の
献
立
を
考
え
て
い
ま
す
。

注
文
時
に
身
体
状
況
や
通
院
状
況
を
伺
い
、

栄
養
量
に
指
示
が
あ
る
場
合
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

調
整
の
た
め
、
ご
飯
の
量
を
二
十
五
ｇ
単
位
で
調
整

し
て
い
ま
す
。

管理栄養士の大畑さん
配達の車といっしょに

―

お
客
様
の
反
応
は
い
か
が
で
す
か

配
達
の
際
、
足
が
悪
い
方
で
も
、
顔
を
見
せ
よ
う

と
玄
関
ま
で
出
て
来
て
く
だ
さ
り
、
毎
日
配
達
員

に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の

を
感
じ
ま
す
。
お
弁
当
の
「
ふ
た
を
開
け
る
の
が

楽
し
み
」
と
い
う
声
を
聞
く
と
、
う
れ
し
く
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

―

今
後
の
展
望
は

今
後
は
、
お
弁
当
を
お
届
け
し
て
い
る
お
客
様

が
気
軽
に
食
事
相
談
が
で
き
る
よ
う
な
体
制
を

つ
く
り
、
さ
ら
に
地
域
の
方
々
の
健
康
づ
く
り
を

支
え
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

ま
た
、
お
客
様
の
情
報
を
ま
と
め
る
台
帳
に

「
健
康
・
栄
養
情
報
」
の
欄
を
設
け
て
、
検
査

デ
ー
タ
や
食
事
相
談
内
容
な
ど
を
記
録
し
、

さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
活
用
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
の
強
み
を
活
か
し
な
が
ら
、

「
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に
」
と
い
う
想
い
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
地
域
住
民
の
方
に
親
し
ま
れ

な
が
ら
、
長
年
、
健
康
を
支
え
続
け
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。（イ

ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

栄
養
士

石
黒

康
子
）

献立表には、エネルギーと
食塩相当量を表示しています

調味料は正確に計量


