
食育リーダーとは、食育に関する専門知識や技術を持

ち、講習会を受講された方々です。職場・学校・地域な

どで行う食育の講義や実習に講師として派遣します！
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派遣します
を



利用
方法

食育リーダー派遣推進事業

登録されている食育リーダー
管理栄養士、医師、歯科医師、歯科衛生士、調理師、食

生活改善推進員、とやま食の匠（伝承の匠）、JA女性組

織協議会員、青果物商業協同組合員　など50名程度

対象
保育所・幼稚園、学校、企業、ボランティア団体、

地域住民、市町村等 

※概ね20名以上を対象とする研修で、政治、宗教、

　営利目的でないこと

※リーダーの報償費・旅費は無料です

 

派遣希望日の遅くとも１か月前までに
富山県栄養士会へご相談ください

アンケート

・写真提出

内容

＜実施例＞

・小学校での地元食材を使用した親子料理教室

・中高生と保護者を対象にした部活食トレ講習会

・地域での生活習慣病予防講座

・介護施設での健康講座

健康と食生活、生活習慣病予防、食文化・郷土料理に関

する講義・実習、食農体験　など

事前相談

依頼日・概要を

電話・メール

申込書提出
メールまたはFAX

【20日前まで】

食育
リーダー
派遣

食育リーダー派遣推進事業は、富山県の委託を受けて公益社団法人富山県栄養士会が実施しています

※申込書は栄養士会HPにもございます
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