
みきさんこうきさん

お母さん

お母さん

お父さん

最近、スマホに
知らない人からのメッセージが
届くことがあるみたいね。

小学３年生
こうきさん

中学１年生
みきさん

　安心してＳＮＳやインターネットを利用するために、家族でどんなことが
できるでしょう。

＋1プラス

親学びプログラム　小・中学生編 1



子どもが不安を感じているときのサポートには、何があるでしょう。＋1プラス
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学校に
行きたくないな…
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たくみさんは、4月から小学１年生！！

たくみさん
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　いざというときのために、日頃から安全について家族で確認し合う機会は
ありますか。

＋1プラス

地震のときの
避難先は
どこか知っている？

一人のときは
どうしよう。

防災グッズは
何を準備すれば
よいかしら。
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おじいちゃんが
心配だね。



　子どもが友人関係で悩んでいるとき、親としてどんなかかわり方が
考えられますか。

＋1プラス

どうしたの？

しゅんすけ君が…

ア　本人から詳しく話を聞く イ　夫婦で話し合う
ウ　相手の子どもの家に連絡する エ　学校の先生に連絡する
オ　他の保護者に相談する カ　教育委員会などに連絡する
キ　その他（　　　　　　　　　　　） 

○選んだ理由を教えてください。
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思春期・反抗期の子どもは、親にどう接してほしいと思っているでしょう。
★自分が思春期だったころを振り返って考えてみてもよいですね。

＋1プラス

さとる、何かあったの？

うるさい！ ほっといてよ。
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もう、帰るよ。

これは、あやちゃんが
出したものだから、
片付けはお願いね！

・・・

まみさんはそのまま帰りそうになりました。
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あやさん まみさん


