
○エピソードを読んで記入しましょう
エピソード
　小学校6年生のさくらさんは、「勉強にも役立つし、持っていない
友達はいないから誕生日に買ってよ。」とねだって、スマートフォンを
買ってもらいました。

　お母さん	：「しっかりとルールを守って使えるの？」
　さくらさん	：「お母さん、大丈夫よ。」

　使用にあたり、「夜9時まで」、「自室に持ち込まない」、「食事中は使用
しない」、「人を傷つけるような使い方をしない」などのマナーについて、
家族で話し合ってルールを作り、それを守っていくことを約束しました。
　しかし、半年がたち、時間を守らない、自室に持ち込
むなどルール違反の行動が目立つようになりました。

　お父さん	：「さくら、約束の時間が過ぎているぞ。」
　さくらさん	：「だって、連絡が来るから…� 	
� もうちょっとだけ。」

何時間やっているの！？

ついイライラしてしまうお母さん

親の思い ルールの振り返り高額請求

何時間やっているの！？

②�さくらさんと親のそれぞれの気持ちや言いたいことを考えてみましょう。

③どのようにしたら子供はルールを守ることができるでしょうか。

①�あなたの家庭では、PCやスマートフォン、タブレットなどを使用する際のルー
ルはありますか。

□はい　　□いいえ

親

ちょっと一息
「保護者が正しく知っておきたい４つの大切なポイント
（児童・生徒編）」内閣府他を見てみましょう！
https://www8.cao.go.jp/youth/kankyou/internet_use/
r02/leaf/pdf/leaf-print.pdf

さくらさん

音声付き動画で
見ることができます！
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