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サトシさん ユリさん

夜泣きを不安に思わず、一過性なので寄り添って見守りましょう。
しばらくすると、また眠りにつくこともあります。昼間、元気なら
心配いりません。
お散歩したり遊んだり、一緒にお昼寝したりしましょう。 赤ちゃんが起きているときは、目を合わせましょう。非認知能力が育ちます。




