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	 ～主な調査結果～ 
	幼児～高校生（保育園児・幼稚園児の保護者、小学2、5年生、中学2年生、高校2年生） 
	《食生活》 
	○朝食の摂取 
	○孤食の状況 
	 
	○望む食事相手（小学生以上） 
	 
	○食事の時間（小学生以上） 
	 
	○食事の楽しさ 
	 
	○家族との会話 
	 
	○食事でのあいさつ 
	 
	《食育》（中学生以上に対して） 
	○「食育」の認知 
	 
	○食に関する関心事項 
	 
	 
	一般県民 
	《食生活》 
	○朝食の摂取 
	 
	○食事相手 
	 
	○食事の楽しさ 
	《食への関心》 
	○地場産食材への関心 
	 
	○食に関して不安に感じること 
	 
	《食育》 
	○「食育」の認知度 
	 
	○「食育」への関心 
	 
	○「食育」活動・行動 
	（活動・行動をしていない理由：「他のことで忙しいから」48.6％、「「食育」自体についてよく知らないから」31.3%、「食費を安くすることの方が重要だから」22.9%） 
	 
	○「食育」の取組に求めること 
	 
	○「食育」が必要だと思う世代 
	 
	○「食事バランスガイド」の認知度 
	 
	保護者 
	○地場産食材への関心 
	○食に関して不安に感じること 
	○「食育の認知度 
	○「食育」への関心 
	○「食育」の取組に求めること 
	このほか、子どもの食生活に関して、 
	～「食育」に関する自由記述意見～ 

