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2019年末から世界的に感染が拡大している新型
コロナウイルス感染症ですが、日本では2021年２
月からワクチン接種が開始されました。まず医療
従事者等への先行接種が行われ、現在、並行して
高齢者、基礎疾患を有する方等へも接種が進めら
れています。その後、一般の方への接種も行われ
る予定です。

新型コロナウイルス感染症のワクチンは、通常
上腕の筋肉内に注射します。日本で本年２月に薬
事承認された「コミナティ筋注」（ファイザー社）
は３週間の間隔で２回行います。なぜ筋肉注射な
のかというと、筋肉の中は血流が豊富で免疫にか
かわる細胞も多く存在するため、ワクチンによる
免疫を獲得しやすいためです。このファイザー社
の新型コロナウイルスワクチンは、mRNA（メッ
センジャーRNA）ワクチンで、既存製法（生ワ
クチン・不活化ワクチン）より開発スケジュール
の短縮を可能にした新たな製法で開発されました。
新型コロナウイルスのスパイクタンパク質（ウイ
ルスがヒトの細胞へ侵入するために必要なタンパ
ク質）の設計図となるmRNAを脂質の膜に包ん
だ製剤です。筋肉内接種後、mRNAがヒトの筋
肉細胞内に取り込まれると、このmRNAを基に細
胞内でウイルスのスパイクタンパク質が産生され

ます。さらにこのスパイクタンパク質に対する中
和抗体産生及び細胞性免疫応答が誘導されること
で、新型コロナウイルス感染症の予防ができると
考えられています。

一般的にどんなワクチン接種後にも、人の体は
免疫をつけるための反応を起こすため、接種部位
の痛み、発熱、頭痛などの「副反応」が生じる可
能性があります。「コミナティ筋注」の国内治験
では、ワクチンを２回接種後に、接種部位の痛み
が約80％、37.5度以上の発熱が約33％、疲労・倦
怠感が約60％の方に認められています。これらは
通常、数日以内におさまりますが、気になる体調
変化が見られた場合は、接種を受けた医療機関や
自治体の窓口に相談してください。

予防接種には「個人を守ること」と「社会を
守ること」の二つの役割があり、できるだけ多
くの方が接種することで感染の拡大を防ぐことが
できます。国内外のデータから、発症予防効果な
どワクチン接種のメリットが、副反応といったデ
メリットより大きいことが確認されています。な
お、住民向け接種の案内やスケジュールなどの詳
細は、お住いの市町村のホームページ等をご確認
ください。
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活用してください!『食品表示』

コロナ禍の中、自宅で食事をとる回数の増えた
方が多いのではないでしょうか？現在は肉・魚、
野菜・果物などの生鮮食品、ハム・ソーセージ、
チーズ、レトルト食品やスナック菓子などの加工
食品、あるいはスーパーやコンビニなどの弁当や
惣菜など、様々な食品を購入して食べることがで
きます。それらの食品を選ぶときに参考になるの
が『食品表示』です。「そんなの知ってる！」と思
われるかもしれませんが、この機会に改めてご紹
介します。

消費者に販売される生鮮食品や加工食品には、
個々の品目や販売形態に合わせ、名称や産地、賞
味期限や消費期限など、一定の情報を記すことが

『食品表示法』で定められています。これは、消費
者が購入する食品を正しく理解して選択し、摂取
する際の安全性を確保することを目的に、それま
で３つの法律で定められていた規定を平成27年４
月１日に１つにまとめたもので、令和２年４月１
日に完全施行されました。以前との大きな変更点
は『個別の原材料や添加物に原則アレルゲンの表
示が必要』、『加工食品の栄養成分表示の義務化』
などです。

容器で包装された食品の場合は、その包装に表
示がありますが、表示方法にはルールがあります。
加工食品の表示の例を示します。

原材料は使用した重量の多い順に表示し、１番
多い原材料については原産地も表示します。添加
物は原材料と欄を別にする（例１）か、改行やス
ラッシュなどで明確に区分して表示します（例
２）。

原材料や添加物に含まれるアレルゲンについて
は、加工食品１kgに対して数mg以上含まれる場
合に表示します（例１､ ２中 下線部）。えび、卵
などの必ず表示される７品目（特定原材料）と
アーモンドやバナナなど表示が勧められている21
品目（特定原材料等に準ずるもの）があります。
表示を確認することで、アレルギーを持つ方でも
食べても大丈夫な食品を選択することができます。

なお、製造者名なども表示するため、消費者が
必要に応じてその食品についての更に細かい情報
を確認することができるようになっています。

次に栄養成分表示の例を示します。

表示が義務付けられている熱量（エネルギー）、
たんぱく質等の５項目に続き、表示が推奨されて
いる成分（食物繊維など）や任意で表示する成分

（ミネラル、ビタミンなど）を表示します。また、
基準を満たした場合限定ですが、健康の保持増進
にかかわる栄養成分を強調して表示することもで
きます（『高たんぱく』、『無糖』など）。消費者は
これらの情報により、食品を選択し、バランスの
とれた食生活や生活習慣病の予防、健康の維持・
増進を図ることができます。

食品表示法や表示方法の詳細については、消費
者 庁HP（https://www.caa.go.jp./policies/policy/
food_labeling/）をご覧ください。

県では、食品の安全確保を推進するため、厚生
センターや衛生研究所において、県内に流通する
食品の一部について添加物やアレルゲンの表示に
違反が無いか確認する検査を実施しています。

（化学部　中山　恵理子）
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図2．EHEC食中毒事例数（全国）

図１ 有機リン系農薬の推計環境排出量
環境省PRTR届出外排出量推計結果より作成

図2 尿中代謝物濃度 過去調査との比較
◆：幾何平均値、　：幾何標準偏差

表1．県内におけるEHEC感染者数

有機リン系農薬の尿中代謝物調査から

私たちの身の回りには無数の化学物質が存在し、
それらは、便利で快適な現代の生活に欠かせない
ものであると同時に、健康に悪影響を及ぼすなど、
好ましくない作用をする場合もあります。

平成22年に内閣府が行った「身近にある化学物
質に関する世論調査」によると、どんなものに含
まれている化学物質に関心があるかという問いに
対して、61.9％の人が「農薬・殺虫剤・防虫剤」
を挙げました。また、“化学物質の安全性に不安が
ある”と答えた人のうち、安全性に不安がある物質
として「農薬・殺虫剤・防虫剤」を挙げた人の割
合は62.8％でした。

衛生研究所では、20年以上前から、主に殺虫剤
として使用される有機リン系農薬に着目し、ヒト
の農薬曝露に関する調査研究を行ってきました。
有機リン系農薬は種類が多く、一般家庭用殺虫剤
としても広く使われてきたので、スミチオン、マ
ラソン、オルトランなどの商品名を聞いたことが
ある人もいるかもしれません。これらの中には同
じ代謝物を生成するものがいくつもあり、その代
謝物が人の尿から検出されれば、その人が有機リ
ン系農薬に曝露したと考えることができます。当
所で行った尿中代謝物検出状況に関する過去の調
査から、職業的な曝露のない一般の人や学童の尿

からも、ごく微量の代謝物が季節を問わず検出さ
れることがわかりました。

近年、農耕地の減少や新しいタイプの殺虫剤の
登場などにより、国内の有機リン系農薬の使用量
は年々減少しています（図１）。そこで、一般の人
の現在の有機リン系農薬曝露状況について調べる
ため、2017、2018年に調査を行いました。一般成
人男女306名を対象に、健康診断受診時の尿を提
供してもらい、有機リン系農薬の代謝物を測定し
ました。検出状況を2006年に行った同様の調査結
果と比較したところ、代謝物の検出率、尿中濃度
とも2006年の調査に比べて低下しており、約10年
の間に有機リン系農薬の曝露レベルが低下してい
ることが確認できました（図２）。

現在、家庭用の殺虫剤はピレスロイド系（○○
トリンという名前が多い）やネオニコチノイド系

（ジノテフランなど）が主流となっています。これ
らは、人や家畜に対する毒性が有機リン系よりも
低いことなどから使用量が増加し、様々な用途に
合わせた製品が作られています。

殺虫剤などの化学物質は、正しく使用すれば便
利で快適な生活の役に立ちます。必要なところに
適切なものを適量、上手に使いこなしていきたい
ものです。

（研究企画部　中崎　美峰子）
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受彰のお知らせ

表．結核患者の推移（全国）

健名　智子（上席専門員）
飲料水、食品及び家庭用品の試験検査業務に従事するとともに、県内の理化学検査機関等での研修指

導、精度管理に取り組み、理化学検査の分析技術の向上に貢献したことにより、令和３年２月16日に一般
財団法人日本公衆衛生協会から公衆衛生事業功労者表彰を受けました。

ホームページアドレスは　https://www.pref.toyama.jp/1279/kurashi/kenkou/kenkou/1279/index.html
又は、富山県のホームページからもアクセスできます。

【（https://www.pref.toyama.jp）→組織から探す→厚生部→衛生研究所】

結核の現状について
結 核 は、2019年 には国 内 で14,460人（ り患 率

（人口10万人あたりの患者数）11.5）、富山県で101
人（り患率9.7）の新たな患者が発生しています。
2014年には、厚生労働省などが改定版ストップ結
核ジャパンアクションプランを発表し、2020年ま
での結核低まん延化（ほとんどの先進国が達成し
ているり患率10以下）を目指してきました。2020
年の確定した患者数はまだ発表されていませんが、
速報値では12,430人（り患率9.9）、前年比86%と大
きく減少しました（表）。

衛生研究所では、厚生センター、富山市保健所
から搬入された結核菌562株について分子疫学的解
析方法であるVNTR解析を行い、感染源の追及に
寄与しています。新型コロナウイルス感染症の拡
大によるマスクの着用、ソーシャルディスタンシ
ングの徹底、外出自粛などにより、インフルエン
ザなどの感染症の届出数が大きく減少しています。
結核も同様の傾向ですが、近年報告されている結
核患者の多くは高齢者であり、若いころに感染し
た人が、加齢により免疫機能が低下し、発症して
いる事例が多いと考えられています。したがって、
上述した理由以外に、健康診断や接触者検診を控
えたことによる影響も大きいと考えられています。
今後、健康診断や接触者検診の未受診者からの患
者発生が増加することがあれば、再び結核患者数
が増加する可能性があるため、注視していく必要
があります。

国内における結核患者全体の数は減少傾向です
が、外国生まれの患者数（特に若年層）は増加傾
向にあるため、2020年から「入国前結核スクリー
ニング」が導入されました。対象となるのは、日
本で結核を発病する人が多いフィリピン、ベトナ

ム、中国、インドネシア、ネパール、ミャンマー
の国籍を有する人です。これらの国籍を有し、日
本に中長期間滞在することを希望する人は、入国
前に現地の指定医療機関を受診し、問診、身体検
査および胸部レントゲン検査により、結核を発病
していないことを証明する必要があります。2020
年７月１日以降、準備の整った対象国から順次実
施されています。現在、新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため、外国人の入国が制限されて
います。したがって、入国前結核スクリーニング
の効果を現時点で評価することは困難ですが、結
核の低まん延化に向けた取り組みとして実施され
ており、今後は外国生まれの結核患者数が減少し
ていくことが期待されます。

参考
・�厚生労働省．2019年結核登録者情報調査年報集

計結果．
・�公益財団法人結核予防会結核研究所疫学情報セ

ンター．結核の統計　月報．
・�厚生労働省．入国前結核スクリーニングの実施

について．
（細菌部　金谷　潤一）
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