
地
球
に
や
さ
し
い

電
気
自
動
車
、

武
岡
き
ん

技
術
が

Contents 

・特集①うまぎ
・特集②冬の道の
圃県政の動き

圃県広報のお知5せ
園おでかけ情報

国健康レシピ「柚子とりんごの即席和え・ゆすジュースJ
田県政クイズ

原付タイプの電気自動車
「ルーキーJ(上)、一人乗り
小型電気自動車fミリュー
(T-IO} J (有)

「富山は空気がきれいで静か。そして
情報の入手にも困らない。ものづくりに
は最適の地です。Jと諮る(有)タケ
オカ白動車.L.f;の社長・武岡栄ーさん世

界
中
の
大
手
自
動
車
メ
ー

カ
ー
が
競
っ
て
開
発
を
進
め
て

い
る
電
気
'
自
動
車
。
い
ち
早
く
、

乙
こ
富
山
県
で
、
電
気
を
動
力
源

?と
す
る
ミ
ニ
カ
ー
の
開
発
・
製
造

に
取
り
組
ん
で
き
た
の
が
、
武
岡

栄

一
さ
ん
(
富
山
市
)
で
す
。

も
と
も
と
は
看
板
製
作
会
社
を

営
ん
で
い
た
武
岡
さ
ん
。
1
9
8
1

年
、
車
い
す
に
乗
っ
た
ま
ま
運
転

で
き
る
四
輪
ミ
ニ
カ
ー
を
県
内
の

自
動
車
販
売
会
社
と
共
同
開
発
し

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
ミ
ニ
カ
ー

製
造
の
専
業
メ
ー
カ
ー
に
転
業
し

令
し
た
。
当
初
は
、
体
の
不
自
由
な

方
や
高
齢
者
に
や
さ
し
い
車
と
し

六
人
気
を
集
め
ま
し
た
。
し
か
し
、

お
年
に
ミ
ニ
カ
ー
の
運
転
に
普
通

自
動
車
免
許
が
必
要
と
な
っ
た
こ

と
な
ど
か
ら
需
要
が
落
ち
込
み
、

他
社
は
次
々
と
撤
退
。
そ
れ
で
も

武
岡
さ
ん
は
、
「
買
っ
て
く
れ
た
お

客
さ
ん
に
迷
惑
は
か
け
ら
れ
な
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
持
ち
込
ま
れ
る

ミ
ニ
カ
ー
の
修
理
等
を
行
い
な
が
ら
、

新
製
品
の
開
発
を
続
け
ま
し
た
。

転
機
が
訪
れ
た
の
は
%
年
。武
岡

さ
ん
が
開
発
し
た
ミ
ニ
カ
ー
専
用

の
電
動
車
い
す
に
注
目
し
た
電
力

会
社
か
ら
、
電
気
自
動
車
の
共
同

開
発
の
申
し
入
れ
が
あ
り
ま
し

た
。
受
諾
し
た
武
岡
さ
ん
。
そ
れ

か
ら
は
、
電
気
自
動
車
の
開
発
に

力
を
注
ぐ
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

そ
し
て
誕
生
し
た
の
が
「ル
ー
キ
ー
」

と
「
ミ
リ
ュ
l
」
。
乙
の
一
人
乗
り
小

型
電
気
自
動
車
の
開
発
は
、
地
球

温
暖
化
の
防
止
に
寄
与
す
る
も
の

と
し
て
高
い
評
価
を
受
け
、

mm
年

に
は

「
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

大
臣
表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
数
々
の
電
動
ミ
ニ

カ
ー
を
世
に
送
り
出
し
て
い
る

武
間
さ
ん
。
日
年
以
上
に
わ
た
っ

て
磨
か
れ
て
き
た
高
い
技
術
が

生
み
出
す
製
品
は
、
海
外
か
ら
も

注
目
さ
れ
、
今
年
か
ら
は
韓
国
で

の
販
売
が
始
ま
る
予
定
で
す
。
現

在
も
自
ら
図
面
を
引
き
、
製
造

作
業
を
行
う
現
役
エ
ン
ジ
ニ
ア
、

武
岡
さ
ん
。
そ
の
挑
戦
は
、
こ
れ

か
ら
も
続
き
ま
す
。

時

武岡さんが開発した弔いす用一人乗り小型電気自動爺

， 

叩
・?
一国
際
砂
防
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
0

刊
一県
安
全
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つ
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フ
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ス
テ
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ル
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ル
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薬
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目
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岨
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議

鰯

緊

惜
第
お
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
・レ
ク

圃
闘
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肘
踊
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リ
エ
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シ
ヨ
ン
祭
「
ス
ポ
レ
ク

・
・
照
割
幽
閉
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仁
川

と
や
ま
2
0
1
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①
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ゆ
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圃
圃
穂
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惜
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事
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ふ
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話
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似
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部

元
気
と
や
ま
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生
向
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職
セ
ミ
ナ
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(
東
京
会
場
)

剖

義
仲
・
巴
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
フ
ォ
ー
ラ
ム

-m富
山

笥
県
立
化
審
議
会

話

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
総
合
対
策
訓
練

羽

越
中
と
や
ま
食
の
王
国
フ
ヱ
ス
タ
2
0
1
0

ー
軟
の
障
1
(
3引
白
)

刊
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ふ
る
さ
と
教
育
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

4

秋
の
叙
勲
伝
達
式

叩

市
町
村
長
会
議

旬

「く
ら
し
た
い
圏
、
富
山
」
推
進
本
部
会
議

剖

み
ん
な
で
育
て
る
「と
や
ま
っ
子
み
ら
い
フ
エ
ス
タ
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お
県
緊
急
経
済
・
雇
用
対
策
推
進
会
議

お
県
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会
定
例
会
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M
月
叩
日
)

却

県
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
推
進
本
部
会
議

官
・2

・第
1
回
県
総
合
計
画
審
議
会

・
水
と
線
の
森
づ
く
り
会
議

刊

県
危
機
管
理
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
0

担

県
地
球
温
暖
化
防
止
県
民
大
会
川
剛

同
一

旬

「富
山
県
推
奨
と
や
ま
ブ
ラ
ン
ド
」

一U
M
限
配

育
成
・
認
定
委
員
会

J

企
彊

F

惜
・
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
i
人
づ

羽
」
姐
伊

く
り
・
森
.
つ
く
り
・
ふ
る
さ
と
づ

一!
神
圃
一

く
り

1
〈
魚
津
市
)

一ーコ
臨
哩

・第
1
田
県
高
病
原
性
鳥
イ
ン

・
ぬ

弘

フ
ル
ヱ
ン
呼
泊
援
本
部
会
費
@
・
歯
周

沼

環
水
公
園
ス
イ
l
ト
ク
リ
ス
マ
ス
2
0
1
0

m
U
タ
ー
ン
フ
ヱ
ア
・
イ
ン
・
と
や
ま

@検査結果を受けて、直ちに対策本部
会務が開催されました。

ー
・
筒

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
〈
総
合
計
画
)

二機て

E
L
カ
凶
4
J

〈
川
崎
j

県
民
会
館
)

官劃同国

金
行
を
。

包

・県
こ
ど
も
工
コ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
強
金
付

〈
叩
時
i
タ
ワ
l
川
)
〈
※
〉

轄
縮
刷
悶

の
↓
の
ド

・
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
(
総
合
計
画
)

こ件らが日

〈
川
崎
j

高
岡
高
工
ピ
ル
)

州

公
認
一

2
・旬

・
越
中
と
や
ま
食
の
王
国
フ
ヱ
ス
タ
2
0
1
1

ー
冬
の
陣

i
(射
水
市
)

・
と
や
ま
映
像
祭
2
0
1
1
(
i
m
B
県
教
育
文
化
会
鎗
〉
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『
う
ま
さ
一
番

富
山
の
さ
か
な
』

「
富
山
の
さ
か
な
」
一

と
や
ま
を
元
一
見
こ
!

，.l-~ ~ 

2:Z45i 
@寸め 壁、tr

仕事柄、日本l手もとより世界中の食材

に接している中で、富山の食材の質の高

さを実感しています。

特に、"今朝護れ"の「富山のさかな」

のおいしさは、東京の料理人の間でも

有名ですし、私の料理人としての原点に

なっています。

「富山県以外の方にも『富山のさかなj

のおいしさを実感してもらいたいj。そん

な思いから、昨年に引き続き、都内のホテ

ルで富山の食材をふんだんに使った料理

フェアを企画しています。これを機会に、

多くの方々に富山ファンになっていただき

たいと思います。

県行方介本理 CL  
内手法に県解----， ~ 
外レやつをを富 の魚

i Jt開票
〈 作守れるい 7J. 用、 V

3成をぞ 10主主 ，.../
トし 紹れ種てに レ
で ま 介の類ゃ対 且

配しし料のあす 卜

布たた理 魚 にる
ヘ断-:;:.-

(¥.. Intervlew 
ざ Z 自魚スまサに代 ‘益， ーーーーーー一ーーー画 サし '(，' 、

閉山手県民告すた 諸;21三い さ諮問なj

さ飲理むちで 心 色 位 ‘T-'/..ーもha」る 右前

iH出 i;市 隣友司iR
介 ド の や 、 あ 記 F て一 - rd二1修てプぬ i靭キ

主事情魚はZ25きそh抗曇ふ斜 わ
ふる報村いる開富う若 鎗翠通SMいぺ
まさな理ろイ設山たい 圃~鞄騨a・・cマa ま|
すまどがなラしのめ世 魚種別パンフレツ卜 すン

い地たて極げひ認「
と域観 -4的るい識富ム :と吾

考 振 光富にたてし忠弘 ;ZE
i官民TF員三iijd
まもーさ組ラ業弁刀 、.-L

て警告幻V5355;諮
問iiiiil:rモ
き組とそにつ拡をん ;
たみしし積な大再に :

消
費
者
の
魚
離
れ
が
進
む
今
、
本
県
の
豊
か
拡
海
の
幸
の

お
い
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
消
費
の
拡
大
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
で
P
R
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
す
る
な
ど
、

da
h-
x
 

「
富
山
の
さ
か
な
」
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

り
の
魚
介
類
の
摂
取
量
は
、
全

…

…
進
む
魚
離
れ

…
A
7
こ単

ea--L

寸
富
山
の
さ
か
な
L

…
…
国
的
に
減
少
し
、
平
成
四
年
に

…

は
肉
類
の
摂
取
量
を
下
回
り
ま

監
僚
の
海
と
い
わ
れ
る
富
山

…
し
た
。
特
に
印
歳
以
下
の
世
代

…

湾
を
有
す
る
本
県
は
、
ブ
リ
、
ホ
タ

…
で
は
、
こ
こ
最
近
の
約
凶
年
間
で

…

ル
イ
カ
、
シ
ロ
エ
ビ
等
、
四
季
を

…

2
割
以
上
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
…

通
じ
て
、
豊
か
な
海
の
幸
に
恵
ま

一
ま
た
、
本
県
の
漁
業
を
取
り
ま

一

れ
て
い
ま
す
。
県
で
は
、
こ
れ
ま
で

一
く
環
境
は
、
魚
価
安
、
就
業
者

…

も
県
内
外
に
お
い
て
、

「富
山
の

…
の
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
厳
し

…

さ
か
な
」
の
お
い
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル

一
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

す
る
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て

一

こ
う
し
た
中
、
県
で
は
、
「
富
山

…

い
ま
す
。
と
り
わ
け
、
県
外
で
の

…
の
さ
か
な
」
の
消
費
の
拡
大
と

一

試
食
会
等
の
イ
ベ
ン
ト
は
毎
回

一
認
知
度
の
向
上
を
目
指
し
、
昨
年

一

大
盛
況
で
、
「
富
山
の
さ
か
な
」
の

一

3
月
に
「
富
山
の
さ
か
な
プ
ラ
ン

一

お
い
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
た
「
富
山
の

…
ド
化
推
進
戦
略
」
を
策
定
し
、
幻

さ
か
な
フ
ァ
ン
」
が
増
え
て
い
ま
す
。
…
年
度
か
ら
よ
り
一
層
、
積
極
的
な

一

し
か
し
、
近
年
、
一
人
一
日
当
た

一
P
R活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

一J

一'
F険
』
b

…

一

告

欧

K
峰
雌
R
Z
…

一平成
立
脚

…

J
う
ま
さ
一
番
富
山
の
さ
か
な
」
…

…

ー

;

-

i

-

-

を
堕
胎
剛

r
…

一富
市
品

二

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
査
実
施
中
1

勧
ゴ
可，
p
f
…

一言
行年醐

…

‘
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
協
力
庖

撤

二
宮
一
…

…
…

一

幅

一
‘
の
登
録
・
支
援

顎
」
否
問
肉
一
…

'…dm
…

↓平成時年
齢

一

4

1

附
盟
一引
}
一
ト

…ナ

…

一

割

…

「
富
止
の
さ
か
な
」
の
P
R
に

一

t
v一戸
七

鉱

石
苅
…

一平成
立
惇

…
意
欲
的
な
飲
食
庖
や
鮮
魚
庖
を

…

・

川

叩

叩

m

m

m

酬

…
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
協
力
庖
と
し
て

一
畳
録
し
、
そ
の
活
動
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
約

7
0
0
の
協

力
屈
が
庖
頭
に
の
ぼ
り
旗
を
掲

げ
て
い
る
ほ
か
、
「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

サ
イ
ト
」
(
※
)
で
旬
の
魚
の
入
荷

情
報
や

「
富
山
の
さ
か
な
」
の

魅
力
を
紹
介
す
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
の
発
信
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

東急ホテルズ
総料理長

みずおち はちろう

水落八郎さん
(富山市出身)

キャンペーン協力庖(左側にあるの
がキャンペ}ンののぼり旗)

働麟言問

ht旬:Jlameblo.jp/toyama-
sakanachanl 

〔キャシペーシザイ卜E(※) 

http:l̂，川w.pref.toyama.jp/cms_secl16151
県水産漁港課
TEL.076-444・3292

このページの
お問い合わせは

本文で紹介した協力宿の情報や魚種別の

パンフレットをはじめ、 『富山のさか~J に

関するトピックス、料理レシピなど、情報

が盛りだくさん。ぜひご活用ください。

http://www.toyama-sakana.jp/ 
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~県民の皆さんのご協力をお願いしますJ
冬期間は、雪による~通障害、路面の凍結等、道路の通行に危険を伴う日が多くなります。

県では、除雪を適切に行うとともに、積雪量や路面状況等の情報を提供し、

県民の皆さんの協力を得て、冬の道の安全・安心の確保に努めています。

冬の道路をいつも安全に通行するためには、県民の皆さんの

協力が欠かせません。県では、関係機関等と連携を密にし、県民の

皆さんの協力のもと、冬の道の安全・安心の確保に努めていきます。

皆さんのご協力をお闘いします!

[1人に優しい安全運転を心がけましょう .情 J

歩行者の近くを通る時には、水はねに十分気をつけ、

ゆずりあいの心て・ゆとりをもって運転しましよう。

E路上駐車はやめましょう ] 

路上の駐車車両は、除雪作業の妨げになります。特に夜間から早朝

にかけての路上駐車は絶対にやめましょう。

E道路に雪を揺てるのはやめましょう ) 

道路上の雪は、歩行者や車の通行を妨げ、事故の原因にもなります。

自宅の出入口付近の歩道や車道の除雪にご

協力をお願いします。従来から地域で除雪を

行っている住民の皆さんも、引き続きご協力

をお願いします。

[5 r雪と汗のひとかき運動Jにご協力をお願いします)

県内の主要な受差点やバス

停付近に除雪用のスコップ

を配置しています。待ち時間

等を利用しての「ひとかき」

に、ご協力をお願いします。
fひとかきJの様子除雪用スコップ

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
回 県の取組み 】

県では、積雪等により道路突通に支障をきたさないよう、平成22

年度道路除雪計画に基づき、車道や歩道の除雪等を行っています。

また、県民の皆さんに、安全・安心な道路の通行の参考にして

いただくため、県内各地の降積雪量、路面混度、路面画像等の情

報を提供するホームページ「富山県冬期道路情報Jを開設してい

ます。このページでは、メール配信サービス(※)の登録を行うこ

とができるほか、気象情報や交通情報など、役に立っさまざまな

情報を見ることができます。ぜひご活用ください。

(※) 5an以上の降雪予測や雪に関する注意報・嘗報が発表されたときにメールで
お知らせするサービス

富山県冬期道路情報
富山県冬期道路情報 なぷ4242IZ22Z配給開お

e・の集会事録の-"""してご刷出"'..、

E・有 面

支え草創!!A4>....(1lNI・

h枇p~んvww.toyama-douro.toyama.toyama.jp

=.._II!! 
山手

tIm.m盟E・http://www.toyama-douro.toyama.toyama.jplil

.翠mm・http://www.toyama-douro.toyama.toyama.jp/y/・・i"i http://www.toyama-douro.toyama.toyama.jp/ez/ 

回 a・h

~í ~・・・hs駐留亙a霊Iil3"

「道路愛護ボランティアJを募集しています!

県が管理している道路の清掃、除草、緑化活動などを
行っていただくf道路霊護ボランティアJを募集しています。
登録された方には、県が、かまやビニール袋等を支給し、
傷害保験・損害賠償保険の加入手続を行うなど、ボラン
ティア活動を円滑に、安心して行えるよう支援します。
平成22年12月現在、78団体・3.819人の方々 が登録
されています。
詳しくは、下記の問合せ先または最寄りの土木センター、
土木事務所までお問い合わせください。

~.~~県広報のお知らせ 首白悶目的-訂…I
首こんにちは富山県です ;口月刊!元気とやま情報チャンネル ;白とやまメモ5ナイト
北日本政送 ;富山テレビ淑送 ;テユーυッブテレビ
.毎週土鍵9:30-9:45 :・毎月患終土曜15:55-16:5ο :・毎週火曜21:54-22:00 
・再紋港:原別として各月後半2週の ~ 1129・メタポ解消! ~ ・再般滋.肢迭した週の金積11:25-11:30
金健11均0-11:25(2自分を放送) ~ 生活習慣を見直そう! ~ 県が取り組んでいる事業やイベントの

1122・冬のおでかけ情報 i ふるさと富山の魅力や生活に役立つ i 内容などをわかりやすくタイムリーに
1129・北方領土と富山 ;情報を、視隠者参加裂のクイズを交え j お知らせします。
215・応鍍します!アイディア商zz : てお伝えします。
2112・亡やま映像祭2011

L一一 糊送終了後、告テレビ局のホームページにて番組の内容を配信します。 J

画元気とやま情報スク工ア ;薗県か5のお知5ぜ ~ ..新聞広報『県か5のa知5せJ
FMとやま iコミュニティFM ~ ・1月22目、2月5目、2月19日の
・毎週月曜~金蝿(儀終金瞳を除く) ~ 0富山シティ工フヱム j 各土曜の朝刊各紙に掲載予定
10:50-10:55、再放送17:35-17:40 ~ 0ラジオたかおか i ※1月22日およrJ2月58はー舗の朝刊

.毎月重量終金曜 ~ Oラジオ・ミユ_ . にl主婦載しまぜん。
10:50-11:00、再披送17:35-17:45 ~ 。工フ工ムとなみ ~ I |その他、月刊タウン情報とやま、※鍾終金曜l革、『知事の県政ざっくIt ~ 0工フ工ムいみす(月躍のみ) ~ I 
らん」捕して、知事力聞の細目ー ~ ::: :::~:， 7，-:'~=~~ ~ Iフり十パー(閥、rmi刷、川肋J)
加て語ります。'-:・毎週月醐および金纏夕方 ~ Il乙黒広報をそれぞれ年6固 樹

このページの h 県道路諜 TEL.076・444・3318
お問い合わせは，.http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1501/ 
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県内おでかけ情報

-I!三副首Z島~~'!õll1;iヨ・ -lh~fJ~，長三~~1ii~・ -I!.i走車晶司弘1日.
「みんなのアート・ミュージ、アム2011J
開催中-1月30日(日)まで

「現代の日本画 中島千波・畠中光享」
1月羽目(金)-3月21日(月・視)

「干支にちなんだ植物展J
開催中-1月26日(ぷ)まで

9:00-16:30 
料金.一般300円(230円)、大学生200円(150円)、小中高生無料 料金.一般700円(550円)、大学生500円(380円)、小中高生無料

H伴の干支f寅Jと今年の干支剛に

ちなんだ植物を実物や写真、パネル

などで紹介します。

県内の学校と近代美術館が

協力して開催する企画展。今回

は、8つの学校(※)が美術館

で実現させたL叩展覧会Jを
自由に企画・制作し、発表します。

(※)魚津市立坪野柑噌、富山市立
池多小学校、射水市立中太閤山
小学校、砺波，11立iilil波北古都小学校、
富山市立羽l合中学校、魚、津市立西部
中学校、富山県立富山尚高等学校、

戦後、日本のホープとして高い評側を受け、現在に至るまで

東西の画担で活躍を続ける、中島千波と畠中光事。二人の近作・

代表作品を展示し、その輝かしL、足跡と現況を紹介します。
「日曜植物案内J

， 
Z曜にま佐毛が密生し、ウサギの耳を
，1stわせる「丹兎耳(つをとじ)J

富山県立高岡聴覚総合支援学校 射水市立中太閤山小学校の制作風景

中島千波
「機~淡墨鍛J
1993年

おぶせミュージアム・
中島千波錦織

lJU6日(日)13:30-14:30 (当日受付)

見頃の植物や話題の植物について解説します。

「平成22年度研究発表展J
1月28日(金)-3月2日(水)9:00-16:30 (2月以降は17:00まで)

植物園の戦負が行った研究成果を写真や様本など、のパネル

展示で紹介します。

富山市西中野町村6・12 TEL 076・421・7111 富山市五福777 TEL 076-431・3719 富山市婦中町上轡田42 TEL 076-466-4187 
開館・9:30-17:00(入館は16:30まで)/休館・月曜(祝日Iet:開館)、
祝日の翌日/交通・富山駅(CiC機)から富山ミュージアムパス
(綬南ルート)で約10分(無料) 富山駅から地鉄パスで「酋中野口J
下車、徒歩2分 ※料金の( )内は20名以上の団体料金

開館・9:30-17:00(入室は16:30まで)/休館・月曜(祝日Iet:関館)、
祝日の翌日/交通・富山駅(CiC繍)から富山ミュージアムパス
(呉羽山ルート)で約6分(無料) 市内電車大学前行f新富山j下車、
徒歩約10分 ※料金の( )内は20名以上の団体料金

開園・(1月)9:00-16:30(入園は16:00まで)、 (2月)9:00-17:00
{入国1et:16:30まで)/休盤・木曜/入園料(冬季料金、2月まで)・
一般・大学生400円(320円)、小中高生無料 ※( )内は20名以ょ
の団体料金/交通・富山駅から地鉄パスで「中央値物園口J下車、
徒歩10分 http:/，川ww.bgtym.orgl http://¥I川w.pref.toyama.jp/lコranchesl304213042.htm h抗p:伽川w.pref.toyama.jpゐranches/304413044.htm

とやま発 @健康レシピ 附融市食甥改善推進制議会

柚子とりんごの即席和え・ゆず、ジ、ユース

戸
寒い日が続き、風邪が心配なこの

季節、ビタミンCを豊富に含む柚子は

お薦めの食材です。之の和え物の

魅力は、“今が旬の地元産の柚子

を使うとと"と“調理の手軽さ"です。

ほどよい甘みとさっぱりとした昧わい

は、お酒のおつまみにもピッタ1)。ゆず

ジュースは、体の芯から温まります。

いずれも、お正月後の疲れた胃を

癒やす、体にやさしp一品です。

I材料・分量] [作り方1
{嫡子とりんごの即席和え](10人分) [綿子とりんごの即席和え]
紬子…1個、 りんご…1旬、 砂糖 一大さじト1/2
[ゆすジュースHl人分)

①柚子Iet:縦に4つOlJにして穏を取り、皮の

ままいちょう切りにする。りんごは芯を

取り除き、いちょう切りにする。
拍子のし1まりi十・'50cc(袖子1個半)
はちみつまたは砂積…適畳、 お湯…適量

ちぞ

②①で切った柚子とりんごをボウルに入れ、
{柚子とりんごの即席和え1
・完成後、好みに応じて1-2時聞置いて 砂穂を鋸り入れて軽く混ぜ合わぜる。

か§食べてもOK.(時闘が経過するほど
i!i昧が出るので、作り置きする渇合l草、 [ゆ?ジユース]

絢子の薄皮を取る。) ①柚子を半分に切り、しlぎり器でし|ぎる。

[ゆすジュース] ②楢子の皮をおろしがねでおろす。
・はちみつ何億お湯は、お好みで量(甘さ)を

③①、②で作った柚子のしぼり汁と皮を
語障する。

.冷やしてもおいしく味わえる。 お湯と混ぜ合わせる。

イ‘ー・・ー ザ情 県内において高病原嶋インフルエンザの酬が確認されました。 i
j鳥 ノノル孟ンザ情報 照のホームページ〈胸 :/1www附 toyama.jp/sectlo制 御 :

F - - - _- - ・・・.. ~ tori_influenzal)などで情報を提供しています。

;ケ翻したり、死亡している野鳥を見つ批§01C2鶏卵・鶏肉はf安全Jです・ )1 
; O~費弱したり、死亡した野鳥などを見つけたら、素手でさわら | 鵬インフルエンザについては、 これまで、 i

ずに、下記の機関にご逮絡ください。 I 麹卵や揚肉を食べ~ことによって、人に i

10日常生活において野鳥など野生動物の排池物等に触れ |感染したという，例の報告はありませんo : 
た後には、手洗いとうがいをすれば、過度に心配する必要は | 

ありません。 10.卵は、包内では生 /¥  

:0人為的な行為によってケガをした野鳥については、県鳥獣 | で食べることを考え ( ノ句 ( ) 
保護センター(ft076-469-5555)にて救護をしています | て生産されています。 () ~ t '-../ 
ので、気軽にご相鮫ください。 I もし、生食が不安な方、¥ノ ムペバ士三一¥

10野鳥が死亡している場合Iet:.感染症や毒物が原因となって | あるいは体調の懇い ~ ¥_ メ̂ û)
死んだ可能性がありますので、下記の機関にご連絡ください。 | 方は、念のため加熱 0. '-..._-コノ'VVV

| 調理されることをお 1 1 at!. 
:・前回Q.-.'iI:民品 色調圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃・ | 薦めします。'-" : 

・県自然保謹際 ft076-444・3397 I 0鶏肉は、一般的な食中毒を予防する観点から、 i
i・新111農林鍍輿センター企画娠輿篠 宮 0765-22・9136 I 十分加熱して食べてください。
:・富山農林振興センター企醤振興課 n076・444・4475 I (参考〉
: ・高岡震林振興センター会膏振興課 n0766-26・8448 I 鶏肉・鶏卵の安全性に関する食品安全委員会の考え方 i 

・砺波農林娠興センター企画娠興課 ft0763-32・8130 I http://www.fsC.gO.jp/osirase/tori/torUinkai_ : 
i ・市町村の鳥獣行政担当課 I kangaekata.pdf 

随'"
0の中に富豪{ひ§が~)唱E入れてください。

県では、現在、 Iうまさ一番富山のOOOJ
キャンペーンを実施しています。官誌23?rジ

はがきにクイズの答え、郵便番号、住所、氏名、年齢と本紙の感想を記載し、下記まで。
当選の発表|孟、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

宛9e・ 干930・8501(住所記入不要)県庁広報課「県広報とやま1月号クイズ係j 締切・ 1月288(金)(必篇)

瞳量
回|出回田 町曹思I"IP.!III!'!I聞腎司 〒930・8501(住所記入不要)県庁広報課あて TEL'076-444引 34FAX'076-444・3478I r県広織とやまjはA・6.8'10・11H問)発行で新聞折込
強弱蕗霊 園磁樫藷F帯緬薗 E-maillま次のアドレスのフォームよりお送りください 川市p:llwww.p問 f.toyama.jplform.htmlI絡協主義弘摂波及Z主主主務官主主主t
却期寵睦奇書 圃~_I; =lj i: ..~__.恒世aー 広報課ホームページ http://www.pref.toyama .jp/cms_sec/l001 / Iパッヲナンバーは、広糊のホームペー内閲覧できます。

毘主歯嵯軍亘書種 平成23年1月16日発行 企画・発行/富山県知事政策局広報課{富山市新総曲輪1蕃7号) 編集協カ/附シー・エーピー *r康広報とやまjは環境に配慮し、植物性大豆油インキと再生紙を使用しています。

回F表彰問調 *下記の広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。なお、広告の掲載については、側シーエーピー企画営業部(TEL:076-439-3311附)までお問い合わせください。


	11.01-p1
	11.01-p2
	11.01-p3
	11.01-p4

