
vol.418 8 2006 . 

• 

県広報

‘ 

.特集…日露文化フォーラム2∞6in富山

.とやま的!…終末期医療

， 

， 

• 

d‘ 
‘ 

.県政の動き'''6月-10月

.元気とやま目安籍

とやま旬レシピ・・・大門そうめん
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文
山
梢
さ
ん
、
川
文
直
さ
ん
、
川
文
佳
子
さ
ん

江

川
貴
浩
さ
ん
、
野
本
大
輔
さ
ん

(N
P
O法
人
北
陸
青
少
年
自
立
鍾
助
セ
ン
タ
ー

ピ
ー
ス
フ
ル
ハ
ウ
ス
は
ぐ
れ
蜜
)

農
業
を
通
し
て
、
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
ニ
l
ト
な
ど

か
ら
の
自
立
を
支
廻
す
る
「
は
ぐ
れ

g
t
主
宰
の
川
又

さ
ん
ご
夫
妻
と
ス
タ
ッ
フ
が
、
常
時
却
名
ほ
ど
の
若
者
た
ち
と

共
同
生
活
を
し
て
い
ま
す
。「
自
然
相
手
の
佐
官
'
は
人
間
同
士

助
け
合
わ
な
い
と
太
刀
打
ち
で
き
ま
せ
ん
。
太
陽
の
下
で
体
を

動
か
し
、
生
き
物
を
育
て
、
人
と
関
わ
る
。
学
綬
だ
げ
が
人
生

じ
ゃ
な
い
と
気
付
い
て
ほ
し
い
」
と
川
又
さ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
き
っ
か
け
で
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
野
本
さ
ん
、O
Bの
江
川
さ

ん
、
手
伝
い
か
ら
ス
タ
ッ
フ
の
仲
間
入
り
を
し
た
文
山
さ
ん
。
「大

家
族
』
の
温
か
さ
と
厳
し
さ
が
、
若
者
た
ち
の
『鎌
立
ち
」
を
支

え
て
い
ま
す
。

e. 



今
月
、
日
露
両
国
の
第
一
線
の
文
化
関
係
者
が
一
堂
に
会
す
る
「
日
露
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
委
員
会
」
が
富
山

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
併
せ
て
、
バ
レ
エ
や
演
劇
な
ど
の
舞
台
芸
術
、
美
術
展
な
ど
、
様
々
な
芸
術

文
化
の
イ
ベ
ン
ト
が
県
内
告
地
で
繰
り
広
げ
う
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
富
山
に
居
な
が
う
に
世
界
一
流
の
芸

愚
新
の
芸
術
文
化
を
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

術
文
化
に
触
れ
ら
れ
る
、
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
。
全
国
の
芸
術
関
係
者
か
ら
も
注
目
を
集
め
る
ロ
シ
ア

富
山
で
ロ
シ
ア
の
感
動
に
逢
い
ま

おとぎ話の世界をそのまま再現した
シベリア・ステート・パレ工の
「銀れる~の美女j

ロ
シ
ア
に
ひ
た
る

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

本
場
の
劇
場
そ
の
ま
ま
に
、

日
本
初
公
演

-
バ
レ
エ
「
眠
れ
る
森
の
美
女
」
(
全

2
幕
)

0
8月
げ
日
(
木
)
・
旬
日
(
金
)

。
オ
ー
バ
ー
ド
・
ホ
ー
ル
(
富
山
市
)

O
シ
ベ
リ
ア
・ス
テ
ー
ト
・
パ
レ
工

誕
生
日
の
祝
い
の
席
で
呪
い
を
か

け
ら
れ
、
眠
り
続
け
る
オ
ー
ロ
ラ

姫
が
王
子
の
キ
ス
で
目
を
覚
ま

す

l
。
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
に
溢
れ
る
豪

華
絢
繍
な
バ
レ
エ
を
、
欧
米
で
の

公
演
が
主
だ
っ
た
シ
ベ
リ
ア
・
ス
テ

ー
ト
・バ
レ
エ
が
日
本
初
公
演
で
お

届
け
し
ま
す
。
芸
術
監
督
の
セ
ル
ゲ
イ
・ポ
プ
ロ
フ

は
、
現
代
ロ
シ
ア
で
最
も
注
目
を
集
め
る
若
手
振

付
家
の
一
人
。
舞
台
美
術
を
す
べ
て
持
ち
込
ん
だ
、

美
し
く
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
舞
台
に
も
期
待
。

間
・
:
利
賀
芸
術
公
園

r
o
7
6
3
(
6
8
)
2
0
2
8
 

-
演
劇
「
ヴ
ィ
イ
/
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
魔
女
」

0
8月
4
日
(
金
)
・

5
日
(
土
)
一
公
演
は
終
了

一
し
ま
し
た
。

O
高
岡
文
化
ホ
i
ル
(
高
岡
市
二

ご了
承
く
だ
さ
い
。

O
プ
!
シ
キ
ン
記
念
モ
ス
ク
ワ
ド
ラ
マ
劇
場

四
世
紀
ロ
シ
ア
文
学
を
代
表
す
る
作
家
ゴ
l
ゴ
リ

の
中
篇
小
説
を
舞
台
化
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
マ
ス
ク
賞
に

も
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
、
こ
の
作
品
で
数
々
の
演
出

賞
を
受
賞
し
た
ロ
シ
ア
若
手
女
性
演
出
家
が
挑

む
意
欲
作
。

T
O
G
A
で
演
劇
は
ア
l
ト
に
な
る

-
演
劇
「
ミ
ス
タ
ー・
カ
ル
メ
ン
」

0
8丹
市
日
(
金
)
・
叩
日
(
土
)

。
利
賀
芸
術
公
園
(
南
砺
市
)

O
劇
団
ア
へ

メ
リ
メ
の
名
作
「
カ
ル
メ
ン
」
を
も
と
に
、
愛
と
嫉
妬

の
物
語
を
自
由
と
隷
属
と
い
う
視
点
で
と
ら
え
、

ビ
ジ
ュ
ア
ル
を
駆
使
し
た
独
特
の
表
現
方
法
で
描
い

た
話
題
作
。
1
9
8
9年
結
成
の
劇
団
ア
へ
は
、
サ

ン
ク
ト
・
ペ
テ
ル
ブ
ル
グ
を
拠
点
に
、
そ
の
活
動
は
舞

|日露文化フォーラム E 
世界の舞台芸術の祭典「シアター・オリンピックスJ2001年モスクワ開催の

際、鈴木忠志氏とプーチン大統領との会談を機に設立。文化芸術の幅広

い交流促進と相互理解を深めることを目的とする。その内容は、音楽、演劇、

舞踊、美術、映画など、芸術諸ジ‘ャンルにおける交流、紹介および共同制作

など。委員には、両国の文化庁長官も名を連ね、これまでに東京(04.6)モ

スクワ(04.10)神戸(05.6)で開催された。

台
芸
術
は
も
ち
ろ
ん
、
映
画
や
造
型
美
術
に
も
及

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
国
際
的
な
公
演
活
動
で
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

利
植
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
公
演

間
:
・
(
財
)
舞
台
芸
術
財
団
演
劇
人
会
議

r
o
7
6
3
(
6
8
)
2
2
1
6
 

※
利
賀
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
:
・
位
年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
世
界
演

劇
祭
。
今
年
は

8
月
刊
日

i
叩
日
の
日
程
で

4
カ
冨

6
作
ロ
聞
が

集
結
す
る
。
こ
う
し
た
活
動
を
背
景
に
、
今
年

3
月
、
利
賀
芸
術

公
聞
か
全
国
初
の
芸
術
特
区
に
認
定
さ
れ
た
。

場
の
力
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
熱
く
す
る

置
モ
ス
ク
ワ
美
術
展

「
『
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
展

モ
ス
ク
ワ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
か
ら
あ
な
た
へ
」

0
8月
4
日
(
金
)
i
旬
日
(
土
)

。
商
砺
市
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
・
ヘ
リ
オ
ス
(
南
砺
市
)

Igor Makarevicl、&Elena Elagina， pagan， 2003 (ロシア現代美術展}

テ
ー
マ
は
モ
ス
ク
ワ
の
芸
術
家
た
ち
か
ら
の
「メ
ッ

セ
ー
ジ
」
。
円
形
劇
場
な
ど
特
徴
あ
る
会
場
で
の

展
示
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
趣
向
を
凝
ら
し
ま
す
。

富
山
に
ど
ん
な
メ
ッセ
ー
ジ
を
伝
え
て
く
る
の
か
、

興
味
津
々
。

間
・
:
南
砺
市
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
-
ヘ
リ
オ
ス

r
o
7
6
3
(
2
2
)
1
1
2
5
 

進
化
す
る
芸
術
の
カ
タ
チ

-
ロ
シ
ア
現
代
美
術
展

「
種
の
起
源
・
ロ
シ
ア
の
現
代
美
術
|
私
た
ち

は
生
き
残
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
」

0
8月
叩
日
(
土
)
1
9
月
M
日
(
日
)

O
富
山
県
立
近
代
美
術
館
(
富
山
市
)

一--，

環
境
の
変
化

適
応
で
き
る
も
の
だ
け
が
生
存

競
争
に
勝
ち
残
る
」
と
い
う
C
・ダ
l
ウ
ィ
ン
の
進

制化
作論
活き
動な

lさず
取 E
11 、
組変
む貌
ロヲ
シ る
ア現
の特
現に
代向
作き
家貧
た v;

ち
の
世
界
。
果
た
し
て
美
の
新
種
は
生
ま
れ
た
の

か
。
四
日
(
土
)
に
は
、
本
展
キ
ュ
レ
l
タ
l
(学
芸

員
)
、
出
品
作
家
な
ど
を
招
い
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

開
催
し
ま
す
。

問・・
・富
山
県
立
近
代
美
術
館

F
0
7
6
(
4
2
1
)
7
1
1
1
 

開
郡

日
フ
aa・m
。とのべ一 紙 県 斤 文 化 援問 ;

お問い合せは :('" 076-444・9616) c!l]) http://www.pref.toyama.jp/cms_sec!1718/index.htm/ 

.シアター・オリンピックス…ギリシャの浪曲家テオドロス・テルゾプロスの提唱と、それに共鳴する7カ図の演劇人によって
1994年に創設された世界の舞台芸術の祭典。
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と
や
ま
的
〆

小学生を迎えた七夕の
集い。こうした和やかな
時聞が患者の生活に潤
いを与える。

._:e:可・1・・J・4・・

がんの終末期(おおむね6カ月以内に死期が訪れると予

想される状態)においては、高カロリー輸液等による栄養

補給や臨死期における人工呼吸器の使用などの治療よ

りも、患者の生活の質(QOL)の維持・向上を図る全人的

なケアの提供を優先的に行う。

[申し合わせ事項]

1)基本方針

県政の動き

~Iip bロi3J"1)d
県政の今後の予定と量近の勘きを紹介します。

※背い文字は写真を参照
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ト・・

県
で
は
去
る
4
月
に
、
県
内
の
全
病
院
に
対
す
る

実
態
調
査
や
公
的
病
院
長
と
の
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
ふ
ま
え
、
国
に
対
し
て
終
末

期
医
療
に
関
す
る
法
制
や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
早
急
な

整
備
に
つ
い
て
要
望
、
働
き
か
け
を
行
う
と
と
も
に
、

病
院
関
係
者
を
対
象
に
し
た
相
談
窓
口
の
設
置
や

専
門
家
を
招
い
て
の
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
国
に
よ
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
策
定
ま
で
の

暫
定
的
措
置
と
し
て
、
富
山
県
公
的
病

院
長
協
議
会
に
お
い
て
「
が
ん
の
終
末
期

医
療
に
関
す
る
申
し
合
わ
せ
」
が
取
り

ま
と
め
ら
れ
、

5
月
初
日
、
泉
会
長
(
富
山

市
民
病
院
長
)
か
ら
石
井
知
事
に
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
全
国
で
も
初
め
て

の
「
申
し
合
わ
せ
」
と
考
え
ら
れ
、
簡
潔

で
は
あ
り
ま
す
が
、
現
場
の
医
師
を
は
じ

め
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
に
と
っ
て
も

有
益
で
画
期
的
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の

「申
し
合
わ
せ
」
を
参
考
に
、
各
医
療
機
関

に
お
い
て
規
模
や
態
勢
、
医
療
内
容
な
ど
に
応
じ
た

皆さんは、ご自身や愛する家族が、がんなと‘の病気で末期の状態になっ

たとき、どのような治療を希望されますか。射水市民病院での延命治療

中止の問題に端を発し、全国的に大きな議論を呼んでいる終末期医療。

そのあり方について、県では具体的な取組みを始めています。

2)がんの終末期の判断

患者が不治かっ終末期の状態にあることの判断は、複数

の医師により行う。

3)チーム医療の実施

終末期のがん患者に対する医療は、原則として医師、看

護師など多職種からなるチームで行う。チームでは、それ

ぞれの役割を尊重し、患者の視点で意見交換を行い、治

療方針を共有する。

8月3日…利賀サマー・アーツプログラム筑胤(-9.月3臼)

(利賀芸術公園)

17日…若者のための合同企業説明会(とやま自遊館)

9月6日…NEAR2006inとやま(北東アジア経済交

流EXPO)(-7日)(富山テクノホール)

8日…平成18年度食育推進交流シンポジウム

(富山国際会議場)

9目…県総合防災訓練(小矢部市、商砺市)

10回…とやまの森づくり推進県民フォーラム

(富山第一ホテル)

23目…県民芸術文化祭2006総合フェスティパル

(-25日)(新川文化ホール)

今後の予定

「
終
末
期
医
療
」
を
ど
う
す
る
か

j
県
の
取
組
み
i

私
た
ち
は
ど
う
考
え
る
か

i
今
後
の
取
組
み
j

4)患者や家族への説明と同意

主治医は、終末期のがん患者に対し、今後、どのような治

療やケアを提供するかについて、患者、家族と十分話し

合い、決定する。

チームは、患者の病状の変化に応じ、適宜、患者や家族

に病状、ケアの方針などを説明する。

10月t目…平成18年事業所・企業統計調査実施

6月4日…とやま起業未来塾開校

6日…県行政改革推進会議

10日…となみ散居村ミュージアム開館

11日…エコライフスタイル推進大会

(写真①)

最近の動き

取
組
み
方
針
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
備
が
進
む
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
終
末
期
医
療
は
、
人
の
生
命
の
終
末
と
い

う
重
大
な
局
面
に
係
わ
る
問
題
で
あ
り
、
そ
の
あ
り

方
に
つ
い
て
は
、
医
療
の
現
場
は
も
ち
ろ
ん
、
圏
全
体

で
議
論
し
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

県
で
は
、
今
秋
に
は
二
般
県
民
の
方
を
対
象
に
し

た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
、
終
末
期
医
療
を
ご
自
身
の
問
題
と
し
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。富山県公的病院長協議会の泉

会長からfがんの終末期医療に
関する申し合わせJが提出された。

患者の意思を重視した信頼される医療の

提供が重要なテーマとなっている。

5)書面による患者の意思の確認

延命治療や蘇生術を行わないことなどに関する患者の意

思については、原則として、書面により確認する。この場合、

主治医を含め、看護師などチーム内の複数の職員が、書

面の内容について患者に意思の確認を行う。また、患者

の病状の変化に応じ、適宜、患者の意思の再確認を行う。

7)治療の中止等に関する取扱い

装着した人工呼吸器は、病状の改善等の場合を除き、中

止しない。また、直接に患者の生命を終わらせる技術は用

いない。

6)患者の意思の推定

患者の意思が確認できない場合は、緊急の場合を除き、

家族と十分相談し、家族の意思表示から患者の意思を

推定するよう努める。

また、病院は、主治医が意見を求めることができるよう、倫

理委員会などの院内組織を整備する。

G酒井気渇めがクールピズ・ファy
ションショーに出演し、環境に
配慮した生活繊式を提案した。

②米国オレゴン州との友好提
29日…富山県・石川県知事懇談会 携15周年を記念してクロンガ

スキー州知事らの訪問団が県
7月2日…知事訪韓(総客促進のトップ庁を訪れた。

セールス)(-4日)

10日…とやま子脊て家庭応援企業・

団体連絡会設立会

③f文化のカjと題して河合
長官の講演やパネルデイスカッ
ションが行われた。

5日…北朝鮮のミサイルについて

の危機管理迷絡会議及ぴ

庁内部局長会議

6日…県PETセンター整備会社

設立発起人会

7日…目録文化フォーラム記念文

化庁長官講演(写真③)

12日…6月定例県議会(-26日)

25日…子育てミーティング in氷見

・・・知事のふれあい対話(氷見市)

27日…オレゴン州知事知事表敬

(写真②)

緩和ケア病棟では、
患者の生活の貨の
向ょが優先される。

※申し合わせの全文は、下記ホームページアドレスからダウンロードできます。

jom一 紙 爆 斤 医 務 課 )
お問い合せは :('" 076-444・3219! 

C!Il!! http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1204/index.html 

11日・・県北陸蹄轍鮒策車絡協議会・ ①秋篠宮さまが記念式典出席
お成りになり、富山製デ

北陸新幹線建設促進宮山県ィサービス施設などをご視察さ

民協議会合同決起大会 れた。

15日…海フェスタとやま(-23日)(写真④)

30日…知事のタウンミーティング(滑JII市)

④ 
J 

.QOL (Quality of Ufe:クオリティ・オブ・ライフ}…生活の賓とも訳され、QOLの向上とは、患者の日常生活をどれだけもー痛のないものにするかという
意味で用いられる。

2006.8 ⑥県広 報とやま



フE 気 やと ま 安 箱目

「元気とやま目安箱jか5、新しい富山が始まっています。

県民の皆さんからの意見の積み重ねが、次の窟山県の施策を生むベースになっています。

積極的な政策提言には知事が回答するほか、県政への反映状況なども定期的に公表し

ます。次は、あなたの声をお聞かせください。

田 高校卒業後に就職した著者の半数近くは、数

年で離醸しているそうです。また、学業にも聴業にも

就かないこートと呼ばれる若者も心配です。どのよう

な支援を行っていくのでしようか。

県ではヤングジョ

ブとやまを設置し、総合的

な若者の就業支援に取り

組んでいます。今年度から

新たに「富山県地域若者

サポートステ}ションJを設

置し、キャリアコンサルタン

トや臨床心理士が、働く意欲や自信を取り戻せるよう相談・

支援を行います。

この他、厚生労働省の「若者自立塾Jの実施団体※が

合宿形式での生活訓練を行うなど、優れた取組みを続け

ています。こうした民間団体や教育・福祉・保健機関、経

済団体、市町村などと連携を図りながら、若者の自立支援

に向けた対策を総合的に進めていきます。

就職に悩む若者や保護者の方は、ぜひお気軽にご利

用ください。

※表紙で紹介したiNPO法人北陸脅少年自立援助センターピ』スフ

ルハウスはぐれ祭」もそのひとつ。

。 この件の j県庁労働雇用謀 1
お問い合せは:r 076-444・8897! 

田 県広報とやま4月号の『平成18年度県予算

特集Jの記事を読みました。その中に、「スタディ ・

メイトJの養成 ・派遣と書かれていましたが、内容

を詳しく教えてください。

F‘ 「スタディ・メイトJは、
今年度から実施する新しい

事業です。内容は、小学校

の通常の学級に在籍してい

るLD(学習障害)やADHD

(注意欠陥/多動性障害)、

高機能自閉症などの子ども

たちが、学校内で友だちと仲

良く遊んだり勉強したり、楽

しい学校生活を過ごせるよう、支援ボランティアとしてスタ

デイ・メイトを養成し、小学校に派遣するものです。

スタディ・メイトは、県民の皆さんから広く希望者を募り、

現在、養成講座を行っているところです。この養成講座終

了後、市町村教育委員会が小学校の要請などに基づいて、

10月から派遣を始める予定です。

。 川の !県教育委員削教育課)
お問い合せは r 076-444・3451

「元気とやま目安箱(知事への意見・提言)J係まで

:0はがき・手紙…キ930・8501(住所記入不要)県庁広報謀 OFAX..・076-444・3478
~ Oインターネット… 田沼http://www.pref.toyama.jp/tiji・form.html
:0これまで寄せられた意見…国lI!http://www.pref.ω'yama.jplcms_catI401 01 0/1何00002016.html



.・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・， . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
-. . 
4・. 
4・. . 

〆'て司、合(1-.:，1];' ~っと知り た いとやま

8-9月の県政番組・お知5せ

こんにち肱富山県です 北日本放送テレビ[毎週土曜)9:30-10:00 

19日…応媛します1富山での就職

26日・・・地織で守る子どもの安全

9月2日・・・ジ工ネリツク医薬品を知っていますか?

週刊1とやま元気家旗 富山テレビ[毎週日曜)9:00-9:25 

13日…(番組はお休みです)

20日・・・農業とし、う仕事

27日・・・とやまの水

9月3日…障害者雇用

富山メモ§ナイト チューリップテレビ[毎週火曜)21 :55-21 :58 

県カf取り組んでいる司匝業やイベントの内容などを、わかりやすくタイムリー

にお知らせします。

元鉱とやま情縄スクヱア FMとやま

[毎週月~金曜)(量終企画E除く)10:50-10:55、再17:20-17:25

[毎月畳終金曜]10:50-11:∞、再17:20-17:30

※憲終企画置は『知事の県政ざっくばらんJとして、知事が憲新の話題について億ります。

県からのお知らせ コミュニティFM各局

。富山シティヱフヱムOラジオたかおか。ラジオ・ミュー0ヱフエムとなみ

[毎週月曙朝日毎週金曜夕方]各2分半

県から@お知らせ繍聞広帽1
8月26日(土)の朝刊各紙に縄般予定

富山県iIi-Aページ包:i]]h“.p://www.pref.toyama.jp/

[協力]砺波市食生活改普推進員協蟻会

kやま匂レシピ

大
門
そ
、
つ
め
ん
と

夏
野
菜
の

パ
ス
タ
風

しっかりした味とコシが自慢の大門ぞうめんは、パスタ風アレンジ

もOK。冷蔵原にある夏野菜やゴマだれで新しい美味しき見つ

けましょう。
「一一一一一一
大門そうめん

主な産地・・・砺波市

.材料・分量(4人分)

大門そうめん…3509(1包)

なす…中2個ベーコン…2枚きゅうり…1/2本

ミニトマト…8個 コーン(缶)…大さじ2 大業…4枚

ごまだれ

[材し強 1)さじ2 砂織… 大さじ4
しよう油…大さじ6 ねりごま…大さじ4 ごま油…大さじ1

だし汁・・・大さじ2

サラダ油・海・コショー適宜

作り方 (1人分/約お6kcal)

。そうめんはゆでて流水でもみ洗いし、水気を切る。@ベーコンは一口

大、なすときゅうりは細めの乱切り、ミニトマトは4つに切り、コーンは水気

を切っておく。@油をひいたフライパンで②のベーコンと野菜を妙めて

温、コショーし、①のそうめんを加えてざつくりと妙め合わせる。。③を

皿に盛り、細切りの大葉を添え、ゴマだれをかける。 ※妙める時にゴマ

だれで味付けしても良い。酸味がやわらぎコクのある味に仕上がる。

簡単サラダアレンジ
そうめんを皿に康弘叩ききゅうり、わかめ、ほぐしたカニかま、書u陸き卵、ミニトマトを
彩りよくのせ、めんつゆ112カップ・酢大きじ2・ごま油大さじ1をあわせたドレッシングを
かける。 ※簿焼き卵を作る時、卵1鍋に対し片架粉ノj、さじ1を水に3縫いて加えると、
きれいに仕上がる。

園 子園 p因 子回亨図 (0の中に文字を入れてください)ヒントはp.2特集ページにあ附。

正解者の中からベアで10組の方に、

「ロシア現代美術展jの鑑賞券をプレゼントします。

が開催され、県内各地でロシアの芸術文化に触れることができます。

8月か59月にかけて 「日O文化フォーラム2006in富山J
※富山県立近代美術館にて開催

収111
n ~: l) 三 I

-応募方法・・・はがきにクイズの答え、郵便番号、住所、氏名、年齢と
椅の感想を摘し、下記針。 N陶a制蜘岨s伽加c仰h陥蜘k陥。，ovaτa乍よニ午ぷ;1芯:J乞勾;

.宛先.…..〒93却0-8邸501({住主所記入不要)県庁広報課「県広報とやま8月号クイズ係J C白。urt，陀蜘曲明yofR句矧l加刷n陥aG倒a副11刷@町叩肌， M蜘。制w

.制…8月25日(金)(峰山当選の鯨はプレゼントの継をもってかえさせていただきます川、総予定日制28日(月)です。



とずやM まお出かけサイト .r・u・1...・".、・4・C・_.、・1・」・t・・ι・u・・(・F・
富山 県 埋 蔵文化財センター 富山のトツに出会う。

埋蔵文化財は、先人が残した貴重な文化遺産。発掘調査成果を広く一般に公開するた

めに、毎年、企画展を開催しています。また、体験広場では火起こし体験や勾玉作りなど、

古代の人々 の暮らしに触れることができます。

|催し…学ぶ富山の歴史 期間 4/5(水)叩(日)
出土品を過して、グローバルな視点から富山の歴史をたどる企画展。

モノが語る富山の「その時Jを感じてください。

鰐鈴・0・00-17:00 I交通…JR富山駅から地鉄パス北代循環か新

休館…金曜日(祝日の場合は翌週の最初 |湊東口行「県立図書館前j下車、徒歩約3分
の平日)、年末年始(12129-113) I層進8号車車八町交差点から商へ車で約5分
住tJi・..富山市茶屋町206・3 1;料会…無料(勾玉作りの場合は材料費100同)

お問い合せ…076-434・2814

(!lil! http://www.pref.toyama.jp/branches/3041/top.HTM 

県民公園太閤山ランド遊ぴ方、自由自在。

置県100年を記念して作られた県民公問。芝生広場、スポーツ広場、プール広場、展望塔、

体育館、ギャラリー、テニスコートなどがあり、サイクリングやボート、バーベキューも楽しめま

す。広い園内を巡るトレーンも子供たちに人気。

|催し太閤山ラン町一ナイトカーニバル期間 8/12俳句(火)

…太閤山ランドサマーカーニバル2006 …8/19 (土)・20(日)

関関・"9:00-17:00(7/22-8131は18:00)I交通…JR小杉駅から地鉄パスで約7分、
休園…火属医B、年来年始 I r太閤山ランドJ下車

(7/22-邑1311ま無休) I北陸自動車道I小杉ICJから車で約5分

住所…射水市黒河4774-6 I料金…無料(プールなど別途料金あり)

お問い合せ…0766-56-6116

国mhttp://www.toyamap.oゆ /taikou-Iand/

車置岡 。 車富山

「荷諜且。富山戸由州輔

L緊迫史


	418-H1808
	01
	06
	07
	08

	418-H1808-2
	418-H1808-3



