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冬の問、馬場島に常駐する富山県警山岳警備隊の隊員たち (後方は最新鋭の県警ヘリ「つるぎJ)

県広報とやま

盆ム富山県

特集/知事対談
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温
泉
も
楽
し
め
る

手
軽
な
リ
ゾ
ー
ト

【
と
や
ま
・
ふ
く
お
か
家
族
旅
行
村
】

レ
ポ
ー
タ
ー

荒
井

慶
子
さ
ん

(
家
族
旅
行
村
職
員
)

森の不思織が学べる
立体紙芝居(もりの学び舎)

北陸で唯一の屋外アイススケートリンク

福
岡
町
の
市
街
地
か
ら
車
で
二
十
分
、
五

位
ダ
ム
の
ほ
と
り
に
あ
る
、
と
や
ま
・ふ
く
お

か
家
族
旅
行
村
は
、
手
軽
に
自
然
を
満
喫
で

き
る
リ
ゾ
ー
ト
で
す
。

眺
め
の
い
い
高
台
の
〈
ピ
ク
二
力
ル
広
場
〉

に
は
、
滑
り
台
を
は
じ
め
子
ど
も
た
ち
が
喜

び
そ
う
な
遊
具
が
い
っ
ぱ
い
。
赤
い
と
ん
が

り
ぼ
う
し
の
時
計
台
に
の
ぼ
れ
ば
、
北
ア
ル

プ
ス
の
山
々
も
一
望
で
き
ま
す
。

駐
車
場
そ
ば
の
〈
も
り
の
学
び
舎
〉
で
は
、

ジ
オ
ラ
マ
展
示
や
立
体
紙
芝
居
を
通
じ
て
森

林
の
仕
組
み
ゃ
大
切
さ
を
理
解
で
き
る
ほ
か
、

森
の
中
で
迷
っ
た
と
き
に
必
要
な
サ
パ
イ
パ

ル
の
知
識
を
学
べ
る
探
検
ゲ
ー
ム
も
あ
り
ま
す
。

結
構
難
し
い
で
す
か
ら
、
気
を
引
き
締
め
て

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

近
く
の
〈
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
ふ
く
お
か
〉

に
は
、
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
場
や
フ
ァ
ミ
リ

ー
ゴ
ル
フ
場
の
ほ
か
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

や
バ
ッ
テ
リ
ー
力
ー
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
家

族
連
れ
や
カ
ッ
プ
ル
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
ま
た
、

冬
の
聞
は
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
場
が
ア
イ
ス

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
に
早
変
わ
り
。
北
陸
で
唯

「ね
え
覚
え
て
い
ま
す
か
?
ヒ
ス
イ
海
岸

人
が
キ
ス
を
し
た
は
じ
め
て
の
場
所
:
・
」
。

人
の
女
性
が
、
恋
人
と
の
過
ぎ
去
っ
た
円
々

を
歌
う
イ
メ
ー
ジ
ビ
デ
オ
が

N
H
K
テ
レ
ビ
で

流
れ
て
い
る
の
を
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
多
い
は

ず
。
彼
女
た
ち
の
ユ
ニ

ッ
ト
名
は
聞
か
4
弘
、
昨

年
十
月
に

N
H
K
衛
星
第
二
テ
レ
ビ
で
放
送
さ

加
藤
さ
ん
は
富
山
市
内
の
病
院
に

勤
め
る
看
護
婦
さ
ん
口

N
H
K
の
ど

自
慢
で
優
勝
し
た
こ
と
も
あ
り
歌
唱

力
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
が
、
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
の
日
は
仕
事
の
あ
る
日

で
、
い
っ
た
ん
は
出
場
を
あ
き
ら
め

た
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
同
僚
に

仕
事
を
替
わ
っ
て
も
ら
い
出
場
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
周
囲
の
応

援
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
。

小
津
さ
ん
は
呉
羽
高
校
の
三
年
生
。
小
さ
い

頃
か
ら
歌
手
に
な
り
た
く
て
、
バ
ン
ド
の
ボ
ー

カ
ル
と
し
て
活
躍
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「夢

と
い
う
の
は
、
願
い
続
け
れ
ば
、
い
つ
か
叶
う

も
の
だ
と
思
っ
た
」
と
感
動
を
語
り
ま
す
。

竹
内
さ
ん
は
小
杉
高
校
の
二
年
生
。
小
さ
い

頃
か
ら
ピ
ア
ノ
を
習
い
、
歌
が
大
好
き
と
い
う

彼
女
で
す
が
、
柔
道
の
県
大
会
で
優
勝
し
た
経

験
も
あ
り
ま
す
。

「イ
メ
ー
ジ
ビ
デ
オ
の
中
の

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

一
の
屋
外
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
を
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。

圏
内
に
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
キ
ャ
ン
プ
場

や
ケ
ビ
ン
、
自
然
遊
歩
道
な
ど
が
あ
っ
て
、

ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
を
満
喫
で
き
ま
す
。

た
っ
ぷ
り
遊
ん
だ
ら
、
温
泉
大
浴
場
や
露

天
風
自
が
あ
る
メ
イ
ン
施
設
〈
ロ
ッ
ジ
山
ぼ

う
し
〉
で
ゆ
っ
た
り
と
お
く
つ
ろ
ぎ
く
だ
さ
い
。

こ
こ
は
入
浴
や
日
帰
り
コ
ー
ス
の
ほ
か
宿
泊

も
O
K
。
食
事
も
、
炉
端
料
理
や
鍋
料
理
な

ど
が
昧
わ
え
ま
す
(
宿
泊

・
日
帰
り
利
用
は

一
一
目
前
ま
で
に
要
予
約
)
。

一
一
月
二
十
一
日
に
は
、
冬
の
ふ
れ
あ
い
市

も
開
催
。
恒
例
の
長
靴
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
や
、

も
ち
つ
き
大
会
、
特
産
品
の
即
売
の
ほ
か
、

昨
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た
大
声
大
会
な
ど
楽
し

い
企
画
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
皆
さ
ん
お
そ
ろ

い
で
、
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

至高岡

福向I.C ;t;禦

.福岡釈から町営パス利用 (8:14、12:34、15:54発)

[アイススケートリンク利用案内]

.利周時間/9:30-16 :00 

.利用料金/一般1，0∞円、小・中学生500円(貸靴代込み)

.休館日/第1・第3月曜g
(祝日・振替休日の渇合はその翌日)

.所在地/福岡町五位字中野口57-2 TEL0766-65-1177 
2京ロ ッジ山ぼうしは、入浴500問、1治2食8，500円~

至小矢部

貴
重
な
経
験。

つ
で
も
楽
し
い
。
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と

れ
た
十
時
間
の
特
別
番
組

「
お
ー
い
、

ン
今
日
は
と
こ
と
ん
富
山
県
」
に
あ
わ
せ
て

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
三
人
は
、
作
詞
家
の
秋
元

康
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
富
山
の
唄
「
ヒ

ス
イ
海
岸
」
の
歌
い
手
を
決
め
る
オ
ー
デ

ィ
シ

ョ
ン
に
応
募
し
、
百
五
十
三
組
も
の
参
加
者
の

中
か
ら
見
事
選
ば
れ
た
の
で
す
。
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恵
香

柏
村
沙

文

美

明

内
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加

小
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とやe道学.

ひとアズとやe

イメージビデオ「ヒスイ海岸j

自
分
は
お
嬢
さ
ん
風
で
す
が
、

本
当
は
体
育
会
系
な
ん
で
す

よ
」
(
笑
)
。

グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
て
か

ら
は
、
番
組
出
演
の
ほ
か
、

雑
誌
の
取
材
、
ボ
イ
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、

ク

レ
コ

l
デ
ィ
ン

イ
メ
ー
ジ
ビ
デ
オ
の
搬

影
な
ど
あ
わ
た
だ
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
が
「
ど
れ
も
こ
れ
も
貴
重
な

経
験
、
と
っ
て
も
楽
し
い
」
と
声
を
そ
ろ
え
る

三
人
。

『
ヒ
ス
イ
海
岸
」
は
、
チ

ュ
ー
リ

ッ
プ

テ
レ
ビ
で
毎
月
第
四
日
曜
の
午
前
十
時
か
ら
放

送
さ
れ
て
い
る
県
広
報
番
組
「
富
山
見
た
モ
ン

勝
ち
」
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
テ

l
マ
曲
に
も
な
っ

た
ほ
か
、
も
う
す
ぐ

C
D
も
発
売
さ
れ
ま
す
。

「
こ
の
曲
を
通
し
て
富
山
県
の
イ
メ
ー
ジ
ア

ッ

プ
に
が
ん
ば
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
応
援
し
て
く

だ
さ
い
ね
」
と
元
気
よ
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

知事対餓
-こころハツラツからだイキイキー

写真・大志摩洋一

(寓山県写真家協会会員)

詩・佐渡真澄
(富山県現代詩人会会員)

40周年を迎える
富山順書山畠書・m

3 

11 

13 

駒随刊しガイド 14
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クローズアップ

トピックス

-・ひとくちメモ

ピンナップとやe

。
表紙燭膨・赤羽イ二諭(富山県写翼家協会会員)

。
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今
年
夏
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
の
中
核
拠
点
と
し
て

国
際
健
康
プ
ラ
ザ
(
仮
称
)
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

ま
た
、
い
よ
い
よ
来
年
に
は
、

2
0
0
0
年
と
や
ま

国
体
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

今
回
は
、
国
体
の
時
丸
・
風
丸
体
操
を
振
り
付
け
た

片
員
仁
子
さ
ん
と
、
富
山
県
体
育
協
会
専
務
理
事
の

並
木
孝
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
健
康
づ
く
り
と
ス
ポ
ー

ツ
に
つ
い
て
、
中
沖
知
事
と
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

写真左から金田アナウンサー、中沖知事、片貝仁子さん、並木孝さん

取
り
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

同
際
健
康
プ
ラ
ザ
は
、
人
生
八
十
年
の
時

代
に
、
県
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
い
き
い
き

と
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
お
子
伝
い
を
す
る

施
設
で
す
。
私
は
、

「男
性
は
ま
す
ま
す
強
く

た
く
ま
し
く
、
女
性
は
ま
す
ま
す
い
き
い
き

と
美
し
く
魅
力
的
に
な
る
施
設
だ
」
と
説
明

し
た
り
し
て
る
ん
で
す
よ
(
笑
)
。

片
貝

食
習
慣
や
運
動
不
足
、
生
活
宵
慣
な

ど
は
、
大
人
に
な

っ
て
か
ら
で
は
な
か
な
か

直
り
ま
せ
ん
か
ら
、
子
ど
も
の
時
か
ら
健
康

に
つ
い
て
意
識
づ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
、
同
際
健
康
プ
ラ
ザ
に
は
、
ぜ
ひ
と

も
遊
び
感
覚
を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
い
て
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
遊
園
地
へ
行
く
よ
う

な
感
覚
で
健
康
づ
く
り
を
学
べ
る
施
設
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

並
木

国
際
健
康
プ
ラ
ザ
は
、
い
く
つ
も
の

施
設
で
構
成
さ
れ
る
そ
う
で
す
ね
。
具
体
的

に
は
ど
ん
な
ふ
う
に
利
用
で
き
る
ん
で
す
か
。

知
事

健
康
に
つ
い
て
の
問
物
館
の
よ
う
な

「
生
命
科
学
館
」
、
健
康
づ
く
り
の
実
践
道
場

の
「
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
」
、
伝
統
医
学
の
メ

ッ

カ
と
も
い
え
る

「国
際
伝
統
医
学
セ
ン
タ
ー
」

な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り

ま
し
て
、
気
軽
に
実
践
で
き
る
健
康
法
を
紹

介
し
た
り
、
医
学
的
な
検
査
に
基
づ
く
健
康

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
た
り
す
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
に
関
す
る
情
報
発

信
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
計
画
し
て
い
ま
す
の

で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
気
軽
に
楽
し

み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
施
設
に
な

る
と
思
い
ま
す
よ
。

長包
...'fi!. 

富山健康科学専門学校尊任講師

片貝仁子

司会

金田

富山県体育協会専務理$

並木 孝

亜由美

出席者

宮山県知恵

中沖

オ
ー
プ
ン
が
楽
し
み
な

国
際
健
康
プ
ラ
ザ

司
会

今
日
は
、
健
康
づ
く
り
と
ス
ポ
ー
ツ

に
つ
い
て
話
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
じ
め
に
知
事
、
富
山
空
港
の
近
く
で
整

備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
凶
際
健
康
プ
ラ
ザ
が

今
年
↓虫
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
ね
。

知
事

は
い
、
外
観
は
ほ
と
ん
ど
完
成
し
、

愛
称
も
「
と
や
ま
健
康
パ

l
ク
」
に
決
ま
り
ま

し
た
。
県
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
大
い
に
利
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

並
木

県
民
の
健
康
づ
く
り
の
小
核
拠
点
だ

そ
う
で
す
ね
。
ど
ん
な
施
設
に
な
る
の
か
興

味
が
あ
り
ま
す
。

知
事

わ
が
国
は
、
平
均
寿
命
が
男
性
七
卜

地
域
ぐ
る
み
で

健
康
づ
く
り

司
会

国
際
能
成
プ
ラ
ザ
の
オ
ー
プ
ン
が
楽

し
み
で
す
が
、
大
切
な
の
は
健
康
前
つ
く
り
に

向
け
た
県
民
の
や
る
気
で
す
。
ご
出
席
の
皆

さ
ん
は
、
何
か
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
る
ん
で
す
か
?

知
事

私
は
、
以
前
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
い

た
ん
で
す
が
、
円
以
近
は
す

っ
か
り
怠
け
ち
ゃ

っ
て
、
も
っ
ぱ
ら
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず

に
階
段
を
登
る
と
か
、
歩
く
と
き
は
急
ぎ
足

を
心
が
け
る
と
か
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
休

日
に
は
下
子
な
ゴ
ル
フ
に

で
か
け
て
、
芝
中

イ
ジ
メ
を
し
て
る
ん
で
す
よ
(
笑
)
。

。
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空
・
山

・
冒

神

通

川

スーパー圃直

七
歳
、
女
性
八
卜
問
歳
と
、
世
界
で
忌
も
長

寿
の
固
と
な
り
ま
し
た
。
大
変
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
す
が
、

一
方
で
、
高
血
圧
や
心
臓
病

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
用
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
食
生
活
、
運
動

不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
影
響
が
大
き
い
と

い
わ
れ
て
お
り
ま
し
て
、
こ
れ
を
防
止
す
る

た
め
に
は
、
健
康
の
三
大
要
素
、
つ
ま
り
栄

長

・
運
動

・
休
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
牛
活
に

並
木

私
は
、
若
い
頃
か
ら
ず
っ
と
水
泳
を

続
け
て
お
り
ま
し
て
、
国
体
に
も
水
泳
選
予

と
し
て
出
喝
し
ま
し
た
。
現
在
で
も
、
週
に

↓一
、
三
川
は
プ

l
ル
で
練
習
し
て
、
マ
ス
タ

ー
ズ
の
大
会
に
も
出
場
し
て
い
ま
す
。

片
員

私
は
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
に
は
あ
ま
り

関
心
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
小
さ
い
頃
か

ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
し
た
。
そ

れ
で
今
は
、
音
来
を
聴
き
な
が
ら
体
を
動
か

せ
る
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
趣
味
の
.
っ
と
し
て

続
け
て
い
ま
す
。
健
康
ぃ
つ
く
り
も
腔
昧
や
生

き
が
い
の

一
つ
と
し
て
考
え
る
と
、
も
っ
と

取
り
組
み
ゃ
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
だ
、
や
り
た
い
け
ど
な
か
な
か
で
き
な
い

と
い
う
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
う

い
う
人
の
肘
を
ポ
ン
と
押
し
て
く
れ
る
よ
う

な
身
近
な
リ
ー
ダ
ー
と
か
指
導
告
の
存
布
や
、

地
域
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
催
し
な
ど
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

知
事

県
で
は
「
日
本

一
の
健
版
県
」
を
め
ざ

し
て
、
川
県
民
の
健
版
づ
く
り
の
指
針
と
な
る

「
県
民
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ン
」
や
、
健
康
愉つ
く
り
を

運
動
の
而
か
ら
み
た
「
と
や
ま
ア
ク
テ
ィ
ブ

ヘ
ル
ス
プ
ラ
ン
」
な
ど
を
策
定
し
、
県
民
総

ぐ
る
み
運
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

健
康
明つ
く
り
は
、
も
ち
ろ
ん
自
分
で
や
る

の
が
基
本
で
す
が
、

一
人
だ
け
で
は
長
続
き

し
な
い
而
も
あ
る
わ
け
で
、
県
民
の
皆
さ
ん

に
は
、
家
族
や
身
近
な
人
た
ち
と

一
緒
に
地

域
ぐ
る
み
で
健
康
情つ
く
り
を
進
め
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

県
と
し
て
も
、
市
町
村
な
ど
と
述
指
し
て
、

健
康
明
つ
く
り
指
導
者
の
養
成
や
、
健
康
情
つ
く

り
の
「
場
」
の
確
保
な
ど
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

。



かたかい じんこ

片貝仁子さん
滑川市出身。 昭和58年に公立学校教員となり 、上市町の小中学校に
鋤務。 平成3年からは富山健康科学専門学校専ff~師として 、 エアロ
ピックダンスの理論、実技を教えている。2000年国体の式典専門委

員も務め、時丸・風丸体操を考案した。

ス
ト
レ
ス
を
克
服
し
て
、

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

司
会

最
近
で
は
、
ス
ト
レ
ス
対
策
と
い
う

か
、
心
の
健
康
も
重
要
な
テ

l
マ
に
な

っ
て

き
て
い
ま
す
ね
。

片
貝

私
も
、
仕
事
や
人
間
関
係
が
う
ま
く

い
か
な
い
と
き
に
は
、
肩
、
が
凝
っ
た
り
腰
が

痛
く
な
っ
た
り
腕
、
が
上
が
ら
な
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
心
の
健
康
と
体
の
健
康
は
両
面
か

ら
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

知
事
県
で
は
昨
年
、
ス
ト
レ
ス
対
策
に
も

取
り
組
む
た
め
「
こ
こ
ろ
の
健
康

0

フ
ラ
ン
」
を

策
定
し
た
ん
で
す
よ
。

司
会

た
し
か
、
プ
ラ
ン
の
策
定
に
あ
わ
せ

て、

「
こ
こ
ろ
健
康
ハ
ツ
ラ
ツ
読
本
」
と
「
こ

こ
ろ
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
」
と
い
う
二
種
類

の
附
子
も
作
ら
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。

知
事

「
こ
こ
ろ
健
康
ハ
ツ
ラ
ツ
読
本
」
は
、

こ
こ
ろ
の
健
康

0

フ
ラ
ン
の
普
及
版
で
、

ス
ト

2000年とやま国体
会期.冬季大会/H12.2 . 19 ~-22@ 

夏季大会/H12.9. 9 ~- 12@ 
秋季大会/H12.10.14②-19⑧

きらつんびっく富山
会期.H12.10.28②-29⑮

を
通
じ
て
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
振
興
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

並
木

県
内
で
は

2
0
0
0
年
団
体
に
向
け

て
優
秀
な
指
導
者
が
育
ち
、
競
技
力
向
上
に

E圏 知事対談

レ
ス
と
は
何
か
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
度
は
ど

れ
く
ら
い
か
、
ス
ト
レ
ス
を
克
服
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
」
は
、
い
ろ

ん
な
ス
ト
レ
ス
を
克
服
し
た
体
験
を
つ
づ

っ

た
も
の
で
、
著
名
人
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や

全
国
か
ら
公
募
し
た
体
験
談
が

H

古
か
れ
て
い

ま
す
。
お
読
み
に
な
れ
ば
、
大
変
元
気
に
な

れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

片
貝

私
も

「
こ
こ
ろ
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
」

を
読
み
ま
し
た
が
、
立
川
志
の
輔
さ
ん
と
か

J
リ

l
グ
の
柳
沢
選
手
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
書
か
れ
て
い
て
、
大
変
よ
か

っ
た
で
す
よ
。

並
木

私
に
と

っ
て
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は

水
泳
な
ん
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め

に
運
動
を
す
る
と
い
う
人
は
多
い
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。
別
に
本
格
的
な
運
動
で
な

努
力
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
こ
う
い
う
指
導
者

の
皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
、
国
体
が
終
わ

っ
た
後

は
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
に

一
役
買

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

知
事

ま

っ
た
く
、
そ
の
と
お
り
で
す
。
国

体
が
終
わ

っ
た
ら
み
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な

く
な
る
、
元
気
が
な
く
な

っ
て
し
ま
う
と
い

う
の
で
は
ダ
メ
で
す
か
ら
ね
。
県
民
の
皆
さ

ん
に
は
、
国
体
に
向
け
て
整
備
さ
れ
た
ス
ポ

ー
ツ
施
設
を
十
分
活
用
し
て
、
健
康
的つ
く
り

ゃ
体
力
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

一
九
九
九
年
を

健
康
と
飛
躍
の
一

年

司
会

話
が
つ
き
な
い
ん
で
す
が
、
最
後
に

今
後
の
期
待
、
あ
る
い
は
抱
負
を
お
聞
き
か

せ
く
だ
さ
い
。

並
木

富
山
県
は
、
昨
年
の

「
か
な
が
わ
ゆ

め
国
体
」
で
総
合
成
績
十

一
位

に
躍
進
し
ま
し
た
。
こ
の
勢
い

で
、
今
年
の

「く
ま
も
と
未
来

団
体
」
で
は
十
位
以
内
、
そ
し

て
2
0
0
0
年
と
や
ま
国
体
で

は
総
合
優
勝
と
な
る
よ
う
に
、

が
ん
ば

っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

片
貝

私
は
、
昨
年
卜
月
に
四

卜
歳
に
な
り
ま
し
た
。
二
‘
十
代

は
、
健
康
前つ
く
り
の
指
導
者
育

成
と
い
う
仕
事
に
携
わ
り
な
が

ら
、
健
康
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

屋量
五ヨ1富山県知事/中沖

く
て
も
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
散
歩
を
し
た
り
、

サ

ッ
カ
ー
や
プ
ロ
野
球
の
観
戦
な
ど
で
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。
も

っ
と
も
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

の
場
合
は
、

ひ
い
き
の
チ

l
ム
が
負
け
る
と

余
計
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
な
ん
て
こ
と
も
あ

り
ま
す
け
ど
(
笑
)
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、

日
ご
ろ
か
ら
継
続
的

に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
機
会
が
増
え
れ
ば
、

心
と
体
の
健
康
情
つ
く
り
に
役
立
つ
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。

国
体
を

健
康
づ
く
り
の

き
っ
か
け
に

司
会

ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
ば
、

に
は
福
山
で
国
体
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

知
事
国
体
は
、
わ
が
国
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ

の
祭
典
で
、

「国
民
の
健
康
増
進

・
体
力
の
向

上
」
、

「地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
」
な
ど
を

H

的
と
し
て
い
る
ん

で
す
。
県
内
選
手
の
皆
さ

ん
に
は
、
日
頃
の
実
力
を
十
一
，分
に
発
揮
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
結
果
と
し
て
富
山
県
が
総
合
優
勝
で
き

れ
ば
本
当
に
素
晴
ら
し
い
な
あ
。
ぜ
ひ
そ
う

な

っ
て
も
ら
い
た
い
な
あ
と
心
か
ら
願

っ
て

ま
す
(
笑
)
。

片
貝

本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
ね
。
と
こ
ろ

で
、
「
健
康
の
増
進
」
が
国
体
の
目
的
の

一
つ

で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
怠
外
と
知
ら
れ
て
い

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
団
体
の
出

湯
選
子
の
皆
さ
ん
に
が
ん
ば

っ
て
も
ら
い
た

い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
せ

っ
か
く
で
す

か
ら
、
県
民
み
ん
な
に
と

っ
て
も
、 2

0
0
0
年

ス
ポ

l

の
で
、

凹
卜
代
で
は
、
県
内
い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
に
出
か
け
て
、
体
操
し
た
り
、
お
話
し
し

た
り
、
健
康
明つ
く
り
の
た
め
の
情
報
発
信
源

に
な
り
た
い
と
思

っ
て
ま
す
。

そ
れ
と
、

「健
康
H
美」

と
い
う
面
も
あ
り

ま
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
を
守
り
続
け

て
、
よ
り
磨
い
て
い
き
た
い
で
す
ね
(
笑
)
。

知
事

少

子

・
高
齢
化
の
時
代
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
高
齢
者
に
は
い
き
い
き
と
元
気
で
、

肯
少
年
に
は
心
身
と
も
に
健
全
で
あ
っ
て
も

ら
い
た
い
。
そ
し
て
そ
の
た
め
に
も
、
県
民

の
皆
さ
ん
に
は
、
自
分
に
適
し
た
運
動
を
生

涯
を
通
じ
て
継
続
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

経
済
情
勢
も
厳
し
い
で
す
が
、

こ
、
つ
い
・
つ

。

ツ
の
楽
し
さ
に
触
れ
、
健
康
情
つ
く
り
を
考
え

る
機
会
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

並
木

昭
和
三
十
三
年
の
国
体
で
は
、
小
矢

部
市
の
ホ

ッ
ケ
ー
の
よ
う
に
地
域
に
根
ざ
し

た
ス
ポ
ー
ツ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

2
0
0
0

年
国
体
で
は
す
べ
て
の
市
町
村
で
競
技
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、

一
つ
で
も
多
く
の
競
技
種

目
が
、
わ
が
ま
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
定
着

し
て
、
県
民
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
き

っ
か

け
に
な

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

知
事

皆
さ
ん
び

っ
く
り
さ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
県
内
に
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
か

ら
高
齢
者
の
ク
ラ
ブ
ま
で
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
六
千
以
上
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
県
が
実
施
し
た
世
論
調
査
に

よ
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
お
ら
れ
る

方
の
割
合
は
八
十
八
%
に
の
ぼ

っ
て
い
ま
す
。

家
庭
や
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
が
根
付
い
て
き
て

い
る
な
あ
と
い
う
感
じ
で
す
。
県
と
し
て
は
、

こ
れ
か
ら
も
、
指
導
者
の
育
成

・
確
保
な
ど

なみき たかし

並木孝さん
東京都出身。 昭和33年の第13回富山国体に水泳選手として出場した
のをき っかけに宮山県の高校教員となる。県教育委員会体育課長、
富山南高校長などを経て、平成8年から富山県体育協会専務理事。県
のスポーツ振興審級会委員も務める。

と
き
こ
そ
元
気
で
が
ん
ば
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
今
年
は
う
さ
ぎ
年
で
す
か
ら
、
こ
れ
に

あ
や
か

つ
て
、
富
山
県
に
と

っ
て
も
、
皆
さ

ん
に
と

っ
て
も
健
康
で
飛
躍
す
る
年
に
な

っ

て
も
ら
い
た
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

司
会

こ
の
対
談
は
、

一
月
二
日
に
北
日
本
欣
送
テ
レ
ビ
で
欣
映

さ
れ
た
も
の
を
要
約
し
た
も
の
で
す
。

サ、
/

み
美

ウ

ゅ
由

門

あ

E
脳

M

国
防

か
金

叫

/
 

今日司

片貝さんが考案した時丸・風丸体操

「
こ
こ
ろ
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
」
を
ご
希
望
の
方

全
員
に
差
し
上
げ
ま
す
。

郵
便
番
号

・
住
所

・
氏
名
を
記
載
し
た
十
セ
ン

チ
四
方
の
紙
と
、
二
百
四
十
円
分
の
切
手
を
同

封
し
て
、
次
の
あ
て
先
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
三
月
三
十
一
日
水
消
印
有
効
で
す
。

〒
9
3
0
t
8
5
0
1
(住
所
記
載
不
要
)

富
山
県
庁
健
康
課

「
こ
こ
ろ
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
」
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

。
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な
か
で
も
特

筆
す
べ
き
は
、

昭
和
六
十

三
年

に
導
入
さ
れ
た

県
警
へ
リ
「
つ
る

ぎ
」
だ
。
そ
れ
以

前
も
民
間
ヘ
リ

で
遭
難
者
を
運

ぶ
こ
と
は
あ
っ

た
が
、

一
般
的

に
は
人
力
頼
み
。

平
地
へ
降
ろ
す

の
に
夏
で
も
最

低

一
H
、
冬
は

一
週
間
必
要
だ

っ
た
。

ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
は
、
こ
れ
を
わ
ず
か
十
分
に
短
縮

し
た
の
だ
。

平
成
八
年
に
は
、

二
代
目
の

「
つ
る
ぎ
」

と
し
て
、
山
岳
救
助
で
は
世
界
最
高
の
性

能
を
誇
る
イ
タ
リ
ア
製
ヘ
リ

「
ア
ダ
ス
タ

ー

A
一
0
九
K
H
型
」
が
導
入
さ
れ
た
。

こ
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
は
、
標
高
の
高
い
と

こ
ろ
で
の
ホ
パ
リ
ン
グ
(
空
中
停
止
)
、
ホ

イ
ス
卜
(
吊
り
上
げ
)
な
ど
山
岳
遭
難
救
助

に
必
要
な
機
能
に
優
れ
、
旧

「
つ
る
ぎ
」
で

は
菌
が
立
た
な
か

っ
た
急
な
地
形
の
場
所

や
、
乱
気
流
の
中
で
も
駆
け
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
。

「平
地
と
山
昔
地
帯
と
で
は
、
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
の
あ
り
が
た
み
が
全
く
違
う
。
一

刻
を
争
う
現
場
で

「
つ
る
ぎ
」
が
飛
ん
で
く

る
の
を
見
る
と
、
思
わ
ず
拝
み
た
く
な
る

よ
」
と
は
隊
員
の

一
人
。

純
白
の
雪
を
い
た
だ
く
立
山
連
峰
が
夕
陽
に
染

ま
っ
て
い
く
姿
は
、
ま
さ
に
神
々
が
演
出
す
る

壮
大
な
ド
ラ
マ
。
剣
岳
、
雄
山
、
薬
師
岳
な
ど

立
山
の
峰
々
は
古
く
か
ら
人
々
の
信
仰
を
集
め
、

ま
た
近
年
は
、
多
く
の
登
山
者
の
あ
こ
が
れ
の

的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

富
山
県
警
山
岳
警
備
隊
は
、
立
山
連
峰
を
は
じ

め
と
す
る
山
岳
地
帯
で
遭
難
事
故
防
止
や
救
助

な
ど
に
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。
前
身
の
山
岳
救

助
隊
が
昭
和
三
十
四
年
に
結
成
さ
れ
て
か
ら
今

年
で
四
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。

登
山
者
だ
け
で
は
な
い
救
助
対
象

山
岳
警
備
隊
の
活
躍
は
、
高
山
で
の
遭

難
事
故
の
ニ

ュ
ー
ス
な
ど
で
紹
介
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
活
動
エ
リ
ア
は
標
高

三
千
メ
ー
ト
ル
級
の
山
々
だ
け
と
思
わ
れ

山
に
魅
せ
ら
れ
た
男
た
ち

上
市
警
察
署
の
椙
田
正
地
域
課
長
は
、

山
岳
警
備
隊
副
隊
長
と
い
う
も
う

一
つ
の

肩
書
き
を
持

っ
て
い
る
。
昭
和
四
十

一
年

に
警
察
官
と
な
り
、

翌
年
、
山
岳
警
備
隊

に
人
隊
、
以
来
コ
十

一
年
間
を
山
岳
警
備

隊
員
と
し
て
活
躍
し
て
き
た
。

山
岳
警
備
隊
は
危
険
が
多
い
仕
事
だ
。

救
助
活
動
や
訓
練
中
の
事
故
で
、
こ
れ
ま

で
に

二
人
の
隊
員
が
殉
職
し
て
い
る
。
椙

。

田
副
隊
長
自
身
も
、
吹
雪
の
中
を
救
助
に

せ
3

び

向
か
う
途
中
で
雪
庇
を
踏
み
抜
き
そ
う
に

な
っ
た
経
験
が
あ
る
。

「
ド
l
ン
!
と
い
う
大
音
響
と
と
も
に

雪
庇
が
谷
底
ヘ
落
ち
て
行

っ
た
。
足
も
と

を
見
る
と
、
わ
ず
か

二
十
セ
ン
チ
先
が
断

崖
絶
壁
、だ

っ
た
よ
」
。

山
岳
警
備
隊
を
や
め
て
普
通
の
警
察
宵

と
し
て
働
く
道
も
あ
る
が
、
そ
ん
な
こ
と

は

一
度
も
考
え
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
。

「危
険
や
困
難
を
克
服
し
て
遭
難
者
を
救

助
し
た
と
き
の
喜
び
ゃ
達
成
感
が
た
ま
ら

な
い
ん
だ
。

「
こ
の
仕
事
は
自
分
達
に
し

か
で
き
な
い
」
と
い
う
プ
ラ
イ
ド
も
あ
る

し
ね
」
。

そ
ん
な
隊
員
た
ち
に
課
せ
ら
れ
る
訓
練

は
、
夏
、
秋
、
冬
の
年
三一
回
。
そ
れ
ぞ
れ

一
週
間
程
度
行
わ
れ
、
岩
登
り
、
滑
落
停

止
、
岩
壁
や
吹
雪
の
中
で
の
救
助
訓
練
な

ど
の
ほ
か
、

二
日
聞
か
か
る
山
道
を
八
時

間
で
駆
け
抜
け
る
と
い
う
メ
ニ

ュ
ー
も
あ

る
。救

助
体
制
は
飛
躍
的
に
進
歩

椙
出
副
隊
長
が
入
隊
し
た
昭
和
四
十
年

代
前
半
、
山
岳
警
備
隊
の
装
備
は
貧
弱
で
、

遭
難
し
た
登
山
パ
ー
テ

ィ
の
方
が
立
派
な

装
備
を
持

っ
て
い
る
こ
と
が
多
か

っ
た
と

い
う
。
し
か
し
今
で
は
装
備
は
充
実
し
、

隊
員
た
ち
の
技
術
の
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
も
あ

っ
て
、
日
本
最
高
の
山
岳
レ
ス
キ

ュ
ー
部

隊
と
い
わ
れ
る
ま
で
に
な

っ
て
い
る
。

県vへリ「つるぎjは、かけがえのないパー トナー

が
ち
だ
。
し
か
し

実
際
は
低
山
で
の

活
動
も
活
発
に
行

わ
れ
て
い
る
。
特

に
最
近
は
、
ア
ウ

ト
ド
ア
人
気
で
渓

流
釣
り
や
山
菜
採

り
、
ハ
イ
キ
ン
グ

な
ど
を
楽
し
む
人

が
増
え
、
こ
れ
に

伴
う
遭
難
救
助
で

出
動
す
る
機
会
も

多

く

な

っ
て
い

ず

Q
c

剣岳を見つめる楢図書t隊長。登山者の安全が山岳警備隊員たちの願し、だ。

登
山
を
し
な
い
人
に
と

っ
て
も
頼
り
が

い
の
あ
る
存
在
。
そ
れ
が
山
岳
警
備
隊
な

の
だ
。基

本
を
マ
ス
タ
ー
し
て
山
の

素
晴
ら
し
さ
を
体
験
し
て
ほ
し
い

「山
に
は
、
平
地
で
は
体
験
で
き
な
い

よ
う
な
素
晴
ら
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
。
そ
れ
を
少
し
で
も

多
く
の
人
に
体
験
し
て

も
ら
い
た
い
」
と
隊
員
た

ち
は
口
を
そ
ろ
え
る
。

た
だ
、
気
が
か
り
な

の
は
、
近
年
、
初
歩
的

な
遭
難
事
故
が
増
え
て

い
る
こ
と
だ
。
そ
の
多

く
は
、

一
般
的
な
登
山

道
で
転
倒
し
た
り
、
体

調
不
良
を
押
し
て
入
山

す
る
な
ど
、
基
本
的
な

遭縫者を背負つての救助訓練

技
術
や
心
構
え
が
な
か

っ
た
た
め
に
発
生

し
た
ケ

i
ス
。

「山
特
有
の
危
険
は
知

っ
て
お
い
て
も

ら
い
た
い
。
そ
う
す
れ
ば
初
歩
的
な
遭
難

事
故
は
起
き
な
い
し
、
起
き
て
も
重
大
な

結
果
に
は
至
ら
な
い
は
ず
」
。

一
月
中
旬
、
最
後
の
パ
ー
テ

ィ
が
下
山

し
、
年
末
年
始
の
冬
山
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ

っ
た
。
隊
員
た
ち
は
よ
う
や
く
長
い
緊
張

か
ら
解
放
さ
れ
る
。
し
か
し

二
月
下
旬
か

ら
は
ま
た
春
山
シ
ー
ズ
ン
が
は
じ
ま
る
。

隊
員
た
ち
に
と

っ
て
休
息
は
ほ
ん
の
つ
か

の
間
に
過
ぎ
な
い
。

立
山
の
峰
々
を
見
つ
め
な
が
ら
彼
ら
は

登
山
者
の
安
全
を
願
い
、
そ
し
て
誓
う
。

「も
し
も
の
と
き
、
我
々
は
必
ず
助
け
に

行
く
」
。

@ 
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ア
ジ
ア
大
会
で
の

金
メ
ダ
ル
を
報
告

田
第
十
三
回
ア
ジ
ア
競
技
大
会
の
陸
上
男
子

走
り
幅
跳
び
で
優
勝
し
た
森
長
正
樹
選
手

(卜
ヤ
マ
・
ゴ
ー
ル
ド
ウ
ィ
ン
)
が
十
二
月

十
八
日
、
県
庁
を
訪
れ
中
沖
知
事
に
優
勝
を

報
告
し
ま
し
た
。

-
十
二
月
六
日
か
ら
二
十
日
ま
で
タ
イ
の
バ

ン
コ
ク
で
行
わ
れ
た
ア
ジ
ア
大
会
に
は
四
十

三
の
固
と
地
域
が
参
加
。
森
長
選
手
は
、
男

子
走
り
幅
跳
び
で
八
メ
ー
ト
ル
十
セ
ン
チ
を

記
録
し
て
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
昨
年
八
月
の
練
習
中
に
利
き
足
の

左
足
首
を
捻
挫
す
る
と
い
う
ア
ク
シ
デ
ン
ト

を
乗
り
越
え
て
の
快
挙
で
す
。

-
森
長
選
手
は
、
七
月
の
ア
ジ
ア
選
手
権
大

会
で
も
優
勝
す
る
な
ど
好
成
績
を
お
さ
め
て

お
り
、
中
沖
知
事
に
来
シ
ー
ズ
ン
の
目
標
を

尋
ね
ら
れ
る
と

「夏
の
世
界
選
手
権
で
の
入 12/18 

賞
と
自
己
ベ
ス
ト
の
日
本
記
録

(八
メ
ー
ト

ル
二
十
五
セ
ン
チ
)
の
更
新
で
す
」
と
に
こ

や
か
に
答
え
、
意
気
込
み
を
見
せ
ま
し
た
。

置
ま
た
、
中
沖
知
事
が

「と
や
ま
国
体
で
は

ぜ
ひ
優
勝
を
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
世
界
を

舞
台
に
活
躍
し
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
す
る

と
、
「
二
0
0
0
年
に
は
シ
ド
ニ
ー
五
輪
も

開
催
さ
れ
、
ベ
ス
ト
の
状
態
で
国
体
に
の
ぞ

め
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
優
勝
し
ま
す
よ
」
と
力

強
く
答
え
て
い
ま
し
た
。

二人そろっでVサイン

-
歌
の
会
が
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
富
山
に
関

す
る
歌
は
六
百
曲
以
上
あ
り
ま
す
。
募
集
に

あ
た

っ
て
は
、
こ
の
中
か
ら
富
山
の
生
活
、

文
化
、
自
然
と
関
わ
り
が
あ
り
、
親
し
み
ゃ

す
い
歌
を
五
十
曲
ほ
ど
リ
ス
ト
ア

ッ
プ
し
て

い
ま
す
。
リ
ス
ト
は
公
立
の
文
化
ホ
ー
ル
や

県
民
会
館
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
未

ま
で

あ
な
た
の
好
き
な

ω

「
と
や
ま
の
歌
」
大
募
集

!
4

-
富
山
県
未
来
財
団
で
は
、
昨
年
二
月
に

「
と
や
ま
の
歌
の
会
」
を
設
置
し
、
二
十
一

世
紀
に
歌
い
継
が
れ
、
郷
土
愛
を
は
ぐ
く
む

「と
や
ま
の
歌
」
に
つ
い
て
調
査
す
る
と
と

も
に
、
歌
い
継
が
れ
る
た
め
の
環
境
づ
く
り

な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
こ
の
た
び
、
あ
な
た
の
好
き
な

と
や
ま
の
歌
を
募
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

地
燭
撮
興
券
っ
て
何
?

個
人
消
費
の
鉱
大
と
地
元
商
后
街
の
活
性
化
を
目
的
と
す
る

「
地
織
掻
興
券
」
が
お
住
ま
い
の
市
町
村
か
ら
交
付
さ
れ
ま
す
。

固

い
つ
受
付
さ
れ
る
の
つ

量
市
町
村
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
概

ね
三
月
中
の
予
定
で
す
。

図

雄
が
も
ら
え
る
の
つ

副
今
年
一
月
一
日
現
在
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
で
す
。

ω十
五
歳
以
下
の
子
ど
も

(昭
和
五
十
八

年
一
月
二
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
)
が

い
る
世
帯
主

ω六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者

(昭
和
九
年

一
月
一
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
)
の
う

ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①

老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る
。

②

平
成
十
年
度
分
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
で
あ

る
。

※
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
の
場
合
は
、
そ
の
扶
養
者
も

非
課
税
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①

平
成
十
年
度
分
の
市
町
村
民
税
の
う
ち
所
得
割

が
非
課
税
で
あ
り
、
寝
た
き
り
で
あ
る
。

※
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
の
場
合
は
、
そ
の
扶
養
者
も

所
得
割
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ωそ
の
他

弘
障
害
基
礎
年
金
、
企遺

族
基
礎
年
金
、
児
童
扶
養

手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
特
別
障
害
者
手
当
、
原
爆
被
爆
者
援
護
手

当
な
ど
を
受
給
し
て

い
る
方

※
企
印
の
年
金
の
受
給
者
に
つ
い
て
は
、
平
成
十
年

度
分
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と

(扶
養

さ
れ
て
い
る
人
の
場
合
は
、
そ
の
扶
養
者
も
非
課
税

で
あ
る
こ
と
)
が
必
要
で
す
。

②

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

③

社
会
福
祉
施
設
に
措
置
入
所
し
て
い
る
方

(通

所
は
除
く
)

包

い
く
ら
も
ら
え
る
の
つ

-

一
人
に
つ
き
、
二
万
円
分

(額
面
千
円

の
券
が
二
十
枚
)
交
付
さ
れ
ま
す
。

※
十
五
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い

る
世
帯
主
に
つ

い
て
は、

該
当
す
る
子
ど
も
一
人
に
つ
き
二
万

円
分
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

回

ど
う
す
れ
ば
も
ら
え
る
の
つ

信
お
住
ま
い
の
市
町
村
で
、
交
付
を
申
請

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
町

村
の
広
報
で
確
認
す
る
か
、
市
町
村
の
担

当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

来
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

-
な
お
投
票
結
果
は
、
人
気
の
吉
田
い
曲
を
中

心
に

「
と
や
ま
の
歌
」
と
し
て
ま
と
め
、
コ

ン
サ
ー
ト
や
学
遊
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
じ
て
広

く
活
用
し
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

。
投
票
方
法

住
所

・
氏
名

・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
郵
送
、

F
A
X
、
電
子
メ

i
ル
の
い

ず
れ
か
で
左
記
ま
で
。

四
月
三
十
日

(金
)
締
切
り
で
す
。

〒
9
3
0
・0
0
9
6

富
山
市
舟
橋
北
町
7
・ー

富
山
事
木
来
財
団

「と
や
ま
の
歌
」
係

T
E
L
0
7
6
4'Mヤ
2
0
0
0

F
A
X
0
7
6
41Mヤ
2
0
0
1

電
子
メ
ー
ル
ヨ
-
『
巴
⑤

Z
5
2・0
『・吉

Z
H
h
u
…ミ
さ
を
さ
・
三
日
O
コ
・ω
a
・壱
¥ヨ
古
宇

NEaω
コ

町
宮
昌
昌

t
お

…
国
体
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ

…
完
成

聞
2
0
0
0
年
と
や
ま
国
体
の
イ
メ
ー
ジ
ゾ

ン
グ

「
あ
い
の
風
吹
く
」
が
完
成
し
ま
し

た
。
こ
の
曲
は
、
国
体
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
あ
い

の
風
夢
の
せ
て
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の

で
、
全
国
ヘ
、
そ
し
て
未
来
へ
向
か

っ
て
素

晴
ら
し
い
幸
を
運
ぶ

「
二
十
一
世
紀
の
富
山

の
夢
」
を
表
現
し
た
、
さ
わ
や
か
で
親
し
み 1/4 

@ 

や
す
い
曲
で
す

0

・
県
で
は
今
後
、
こ
の
イ
メ
ー
ジ
ゾ
ン
グ
を

各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
用
し
、
国
体
の
開

催
気
運
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
耳
に
し

た
と
き
に
は
、
ぜ
ひ
口
ず
さ
ん
で
み
て
く
だ

，‘
・、
。

-
E
'
U
 

ノ

白鳥英美子

あ
い
の
風
吹
くI伏

/ / 
片 h
岡烏

英
美
子

f干

輝

作

山
/
池
辺
白

一
郎

あ
い

会
い

あ

い

愛

あ

い

I

あ
い
の
風

あ
い
の
風

さ
わ
や
か
に
吹
き
渡
る

遥
か
遥
か
遥
か

虹
の
彼
方
へ

図

ど
う
や
っ
て
使
う
の
つ

副
使
い
方
は
商
品
券
と
同
様
で
す
が
、
有
効
期

間
は
各
市
町
村
が
定
め
た
日
か
ら
六
カ
月
間

で
、
使
用
で
き
る

小
売
庖
等
は
、
各

市
町
村
が
登
録
し

た
業
者
に
限
ら
れ

ま
小
す

v
o

※
お
釣
り
は
も
ら
え

ま
せ
ん
。

ま
た
、
交
換
・
譲
渡
・

売
買
す
る

こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。

留
地
域
振
興
券
が
使
用
で
き
る
業
者

(特
定
事
業
者
)
と
な
る
た
め
に
は
、

市
町
村
に
登
録
さ
れ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
市
町
村
の
担
当
課

に
お
尋
ね
下
さ
い
。

問
合
せ

県
庁
地
方
課

包

0
7
6
4，
糾
・

3
1
8
2

又
は
各
市
町
村
の
地
域
振
興
券
担
当
課

@ 



学缶県の施設の催しガイド

せ、りお知

みんなでつくろう'99 2/11 (祝)まで

東アジア友好美術展 2/26(金)""5/9(日)

一般 750円高・大 500円小中300円

の等企画展開館時間-休館日・入館料

9:30~17:00 

⑮月曜・祝日の翌日 (2/16、17、18は臨時休館)

一般 200円高・大160円小-中100円

名

近代美術館
80764(21 )7111 
富山市西中野町1-16-12

言質施

第3回フィールドウォッチング

「立山の雪を体験しよう!! J 
2パ3(土)1 0: OO~ 12: 40、 13:30~16:10
(2/10までに要予約)

企画展「あれから30年一常願寺川昭和44年災害J
3/2 (火) ~5/9 (日 )
30年前の災害を娠リ返り、その後の防災対策について
紹介します。

小-中 200円

9:30'" 17:00 

⑮月曜 ・祝日の翌日

一般 400円 高・大 320円

立山カルデラ
砂防博物館
包 0764(81)1160
富山地方鉄道立山駅前

チベットマンダラ恒例展
立山f毒物館が収集してきたチベットマンダラを

2回に分けて公開します。

前期2/20(土)~3ハ 4( 日)
後期3ハ6(火)"'3/31(水)
会場立山博物館展示館企画展示室
※入場無料

9:30'" 17:00 

⑮月曜 ・祝日の翌日

まんだら遊苑は、3月末まで休苑です。
一般 高・大小 ・中

300円 240円 150円

100円 80円 50円

立山博物館
宮 0764(81)1216
立山町芦餅寺93-1

展示館(常設展示)

蓬望館(映像ホール)

¥一
h
'b
ノ
愚
近
、
健
康
に
関
す
る
話
の
申
で
伝
統
医
学
と
い
う

一
回
イ
回

一
雷
薫
を
耳
に
し
ま
す
。
伝
統
医
学
と
は
ど
の
よ
う
な

/
l
r
¥
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

(初
代
女
性
、

O
L
)

一
例
副
四

一
ら
世
界
各
地
で
行
わ
れ
て
き
た
医
学
の
総
称
で
す
。

/
f
l
l
x
気
功
や
針
灸
、
生
薬
な
ど
を
用
い
る
中
国
の
伝
統
医
学
、

ヨ
ー
ガ
や
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
用
い
る
イ
ン
ド
の
伝
統

医
学
(
ア
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
)、
生
薬
や
ス
チ
ー
ム
パ
ス
な
ど
を
用
い

る
イ
ス
ラ
ム
諸
国
の
ユ
ナ
二
医
学
な
ど
が
現
在
も
脈
々
と
伝
え

ら
れ
、
有
効
な
治
療
法
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
、
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
が
原
因
で
生
活
習
慣
病
に
か
か
っ
た
り
、

体
調
が
悪
い
と
い
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、
い
く

つ
も
の
要
因
が
重
な
り
あ
っ
て
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ

と
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

伝
統
医
学
は
、
体
の
い
ろ
ん
な
要
素
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
自

然
治
癒
力
を
高
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
病
気
を
治
し
た
り
予
防
す

る
こ
と
を
主
眼
と
し
て
お
り
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
の
治
療
に
重

点
を
置
く
近
代
医
学
と
補
い
合
う
も
の
と
し
て
、
い
ま
注
目
さ
れ

て
き
て
い
る
の
で
す
。

伝
統
医
学
と
は
、
近
代
医
学
が
生
ま
れ
る
以
前
か

今
年
夏
に
オ
ー
プ
ン
す
る
国
際
健
康
プ
ラ
ザ
(仮
称
)
に
は
「
国

際
伝
統
医
学
セ
ン
タ
ー
」
が
設
け
ら
れ
、
世
界
の
伝
統
医
学
を
健

康
ゆっ
く
り
に
役
立
て
る
た
め
の
研
究
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
情
報
発
信
を
行
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
世
界
の
伝
統

医
学
を
紹
介
す
る
展
示
コ
ー
ナ
ー
や
資
料
閲
覧
室
の
ほ
か
、
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
て
中
国
や
イ
ン
ド
の
伝
統
医
学
に
基
づ
く
体
質
診

断
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
富
山
県
国
際
健
康
プ
ラ
ザ
(
仮
称
)
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、世
界
の
伝

統
医
学
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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さ
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u
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問
合
せ

国
際
健
康
プ
ラ
ザ
建
設
室

日曜植物案内

2/7(日)熱帯の果実 3/7(印ランのいろいろ
いずれも11:00-12:00 

企画展示「平成10年度研究展j

2パ 9 (金) ~3/3 (水)

9:00'" 16:30 

⑮木曜 ・祝日の翌日

一般 600円 小・中 300円

中央植物園
80764 (66) 4187 
婦中町上唇白 42

3ハ4(日)まで「おりがみが創りだす不思議な世界展j

「人形劇フェスタJ2/21 (日)、28(日)、3/7(日)
いずれも13:30'"

9:30'" 17:00 

⑮火曜・第4水曜・祝日の翌日

入館無料

こどもみらい館
80766 (56) 9000 
小杉町黒河(太閤山ランド内)

宮

0
7
6
4
'判
'
9
6
5
7

企画展「高速道路の下に眠る遺跡j

9/29 (水)まで

高速道路建設に伴う発掘調査の成果を紹介します。

冬の親子ふれあい大会

2/11 (祝)9:30-13:30

大人600円子供400円(昼食付)

9:00~17:00 

⑮土曜・日曜・祝日

入館無料

9:00'" 17:00 

⑮火曜・祝日の翌日

入館無料
※12月-3月は太閤山ランドの駐車i易が無料

です。また日・祝日と第2・第4土曜日は圏内

無料パスも運行されます。

埋蔵文化財センタ-
80764 (34) 2814 
富山市茶屋町206-3

太閤山ランド
80766 (56) 6116 
小杉町黒河4774-6

@ 

「県
広
報
と
や
ま
」
は
原
則
と
し
て
毎
月
一
日
に
発
行
し
、

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

-
配
布
箇
所

県
庁
正
面
窓
口
、
富
山
県
刊
行
物
セ
ン
タ
ー

(県
民
会
館

一階
)
、
県
税
事
務
所

(富
山
、
高
岡
、
魚
津
、
砺
波
)
、

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

(サ
ン
フ
ォ
ル
テ
一
階
)、

高
岡

文
化
ホ
l
ル
、
新
川
文
化
ホ
ー
ル
、
市
町
村
役
場
窓
口
、

富
山
市
の
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
ロ
ッ
ジ
山
ぼ
う
し

(と
や
ま

・

ふ
く
お
か
家
族
旅
行
村
)
、
高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム
、
富
山

テ
ク
ノ
ホ
ー
ル
、
富
山
市
民
プ
ラ
ザ
、
高
岡
駅
観
光
案
内

所

(正
面
、
南
口
)、

砺
波
駅
待
合
室
、
滑
川
駅
待
合
室
、

小
杉
町
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

(小
杉
駅
南
口
)
、
富
山
空
港

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
富
山
県
東
京
事
務
所
、
富
山
県

大
阪
事
務
所
、
富
山
県
名
古
屋
事
務
所

郵
送
に
よ
る
定
期
購
読
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

購
読
期
間

(O
月
号

1
0
月
号
)
を
明
記
し
、
郵
送
料
と

し
て
一
六

O
円
切
手
を
必
要
枚
数

(
一
月
あ
た
り
一
枚
)

同
封
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
/
〒
9
3
0
1
8
5
0
1

富
山
県
庁
広
報
課

ピンナップとやま(7、8ページ)の写腐を5名の方に
プレゼントします。官製ハガキに、第望のプレゼン卜名、

郵便醤号、住所、氏名、年前、電話奮号、本総の入手方法、

本総についての感想を配録して下記までお申し込み
ください。

※特集I知・E対桜jで紹介したfこころの健康アドバイスj

のプレゼントについては、6ページをご覧ください。

・宛先/千930-8501
富山県庁広報標

県広報とやま2月号プレゼン卜係
.締切/2月28日(当日消印有効)

ウッドクラフ卜教室 2/21 (日)9:00-12・00
ひな人形の組み木づく り 材料代1，200円(要予約)

生きがい木工教室 3/6(土)13:30-16:00 
話台づくり 材料代3，000円(要予約)

9:00'" 16:30 

⑮火曜・祝日の翌日

一般 220円小-中 110円
(工作室を使用する場合)

ウッドリーム富山
宮 0766(56)1570
小杉町黒河新4940

探鳥会と講演の集い 2/21 (日) 7:00-12:00 
/'¥ードパークに集まるカモ類を中心とした冬鳥の観察と、

鳥にまつわる講演会です。 田骨骨

9:00"'17:00 

⑬月曜・祝日の翌日

入園無料

富山新港臨海野鳥圃

海王バードパーク
80766 (82) 5881 
新湊市海王町 15 

(住
所
記
載
不
要
)

12月号プレゼント当遺書
.木の喬浴泉ゆら濁ら ペア入浴券

秋元小洋子宮ん(富山市)、西野久仁恵さん(富山市)

三浦多恵子さん(小杉町)、北川繁代美さん(大島町)

松木事ーさん(婦中町)

.ピンナップとやま写輿

中 村 弘吉ん(8山市)、木津三樹子さん(期間市)

週前康子さん(氷男市)、侮沢 崇さん(魚津市)

斉様屋代さん(砺波市)

らいちょうバレー雪の祭典

2/13(土).14(日)

立山山麓かまくら祭リ 2ハ 9 (金) ~28 ( 日)
スキー場内や山麓周辺にかまくらを設営し、夜はライトアップします。

8 : 30~17:00 

1日券大人4，200円

小人2，700円ほか

らいちょうバレー
スキー場
80764 (81) 1633 
大山町本宮字花切割

3，000円(会員は無料です)

オルピスと巡る「舞台芸術・芸能ー発見ライブj

Vol. 9工レクトーンっておもしろい!
2/28(日 ) 18:30~ 出演/窪田宏

Vol.10フラメンコっておもしろい!
3/6(土)18:30'" 出演/大川都、鈴木英夫、瀧本正信

県民小劇場オルビス
80764 (45) 4531 
富山駅前マリエ7階

@ 
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魚
市
場
を

会工偽
るしミ

花

新
湊
漁
港
の
競
り
(
新
湊
、
市
)
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新
湊
沖
は
、
富
山
湾
で
も
屈
指
の
好
漁
場
で
あ
る
。

深
く
刻
ま
れ
た
海
底
山
〈
口
と
、
海
脚
と
呼
ば
れ
る

浅
い
場
所
と
が
複
雑
に
入
り
乱
れ
、
定
置
網
や

底
び
き
網
、
刺
し
網
、
か
ご
な
わ
、
は
え
な
わ

な
ど
、
数
多
く
の
漁
法
が
発
達
し
て
き
た
。
こ

の
た
め
、
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
の
種
類
が
多
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
魚
が
四
季
を
通
じ
て
魚
市
場
を
賑

わ
す
。
し
か
し
、
冬
を
代
表
す
る
も
の
と
い
え
ば
、

何
と
い

っ
て
も
ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
二
な
の
で
あ
る
。

昼
ご
ろ
、
魚
市
場
に
は
水
揚
げ
さ
れ
た
ベ
ニ
ズ

ワ
イ
ガ
こ
が
次
々
と
運
び
込
ま
れ
、
整
然
と
並

べ
ら
れ
る
。
力
二
の
登
場
で
、
あ
た
り
は
に
わ

か
に
華
や
ぎ
、
一
面
に
咲
き
誇
る
紅
い
花
畑
の

よ
う
に
な
る
。
競
り
が
始
ま
る
と
活
気
は
頂
点

に
達
し
、
ハ
ン
ド
マ
イ
ク
を
持
っ
た
競
り
人
は

し
わ
が
れ
声
で
次
々
と
買
い
手
を
告
げ
る
。

手
ご
ろ
な
価
格
と
昧
の
良
さ
で
多
く
の
人
に
親

し
ま
れ
て
い
る
べ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
だ
が
、
本
格

的
な
漁
獲
が
始
ま

っ
た
の
は
意
外
と
新
し
く
、

昭
和
三
十
六
年
、
魚
津
の
漁
師
が
、
餌
を
入
れ

た
か
ご
を
沈
め
て
力
二
を
捕
る
「
か
ご
漁
法
」

を
考
案
し
て
か
ら
の
こ
と
だ
。
脱
皮
し
た
て
で

身
入
り
の
悪
い

「水
ガ
二
」
の
割
合
が
多
い
た
め
、

ズ
ワ
イ
ガ
ニ
に
比
べ
格
下
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、

甲
羅
が
か
た
く
身
入
り
の
い
い
も
の
さ
え
選
べ
ば
、

昧
は
決
し
て
引
け
を
と
ら
な
い
。

ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
二
は
、
冬
の
富
山
を
彩
る
紅
い
花
。

そ
れ
は
人
々
の
心
を
温
か
く
し
て
く
れ
る
色
な

の
だ
。

※
山
で
は
昨
年
、
よ
米
に
ト
い
え
た
い
、
残
し
た
い
、

県
内
H
卜
問
所
の

「と
や
ま
の
行
風
以
」
を
必
定
し
ま
し
た

/必富山県
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