


理想、は高速に か
実行は卑近に '

魚津市天神山の麓、小高い台地に 「洗足学園魚津短

期大学」 が開学。

5万平方 なの広大なキ ャンパスに象徴的な塔がそび

える学園は、立 山i事峰や富山湾 、能登の連山を一望で

きるなど、風光明娼な自然の景観に恵まれた、理 想 的

な学府です。

学生たちが明るい表情 で勉学にいそしむこの学園は 、

県内初 の音楽斜 (ピアノ ・声学)を始め、文斜 (英文 ・国

文)を備えた 2年制 の短 期大学です。優れた教授陣を

誇る同学園は富 山県の高等教育機関の一翼 と し て、今

後の活躍が期待され て い ま す。

(表紙は、音響設備の整 った 〈合唱塔})

機
関
整
備
懇
談
会
の

「富
山
県
に
お

住
み
よ
い
富
山
県
を
つ

く
る
総
合

計
画
は
、
そ
の
基
本
目
標
と
し
て
、

「若
者
が
多
い

、
活
力
あ
る
人
口
構

主主，

け
る
高
等
教
育
機
関
整
備
の
基
本
方

向
」
で
は
、
六
十

一
年
度
ま
で
に
県

内
の
大
学

・
短
大
の
収
容
定
員
を
現

成
を
実
現
す
る

こ
と
」
を
あ
げ
て
い

ま
す
。

在
よ
り
も

一
千
三

富
山
県
の
若
者
が
県
内
に
定
着
す

百
人
増
や
す
こ
と

る
た
め
に
は
大
都
市
な
み
の、

そ
れ

を
前
提
に
、
富
山

大
学
、
医
科
薬
科

大
学
の
整
備
充
実
、

県
立
大
学
構
想
、

国

立

高

岡
産

業

短
大
の
新
設
、
洗

以
上
に
魅
力
あ
る
郷
土
で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

「高
等
教
育
機
関
の
整
備
促
進
」
も

そ
の

一
つ
の
大
き
な
カ
ギ
と
い
え
ま

ー
し

ト
4
F
1

ノ。

県
内
の
大
学
進
学
率
は
、
四
年
制

大
学
が
二
十
九
・

o
r、
短
期
大
学

足
学
園
の
よ
う
に

本
県
進
学
者
の
特

カ1

十

-
七
許
と
、
合
わ
せ
て
四
十

徴
あ
る
進
学
動
向

アンナマリ ア先生の英会話の講義

な話術に笑みがこほ‘れる学生たち

仰向
を
超
え
、

全
国
有
数
の
進
学
県
と

に
応
え
る
私
学
の

な

っ
て
い
ま
す
。

誘
致
を
提
言
し
て

い
ま
す
。

県
民
の
高
等
教
育
に
対

し
か
し

教授らと語り合う学生たち

ま
た
、
多
様
な

す
る
要
請
な
ら
び
に
生
涯
教
育
へ
の

ニ
l
ズ
が
高
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

学
習
意
欲
に
対
応

す
る
た
め
、
職
業

大
学
の
収
容
率
に
お
い
て
は

五
十

四
年
度
で
全
国
四
十
位
と
最
下
位
ク

ラ
ス
に
な

っ
て
い
ま
す
。

的
資
格
や
技
能
修

得
を
目
的
と
し
た
、

先
般
提
出
さ
れ
た
、

専
門
高
等
教
育
機

県
高
等
教
育

稲作用の機械を小麦にも併用 しての収穫

関
の
整
備
を
併
行
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

* 

* 

現
在
県
内
に
は
前
述
の
国
立
大
学

二
校
の
ほ

か
、
富
山
大
学
経
営、

県

立
技
術
、
富
山
女
子
、
洗
足
学
園
魚

津
の
各
短
大
四
校
が
開
校
、
そ
し
て

専
修
学
校
が

二
十
九
校
あ
り
ま
す
。
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水
田
利
用
再
編
対
策
が
始
め
ら
れ
て
三
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。

い
う
ま
で
も
な
く
転
作
は
、

米
作
以
上
の
所
得
を
あ
げ

る
こ
と
が
基
本
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
水
田
の
も
つ
生

産
力
を
十
分
に
活
用
し
、
高
い
農
業
生
産
を
・も
た
ら
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
に
も
増
し
て
合
意
を
得

た
、
活
力
あ
る
村
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
肝
要
と
い
え

キ
4
F
l
u
b品
、
勺
'
c

こ
れ
ま
で
、
各
地
域
で
農
家
の
み
な
さ
ん
の
知
恵
を
も

と
に
、
試
行
錯
誤
の
う
え
に
築
か
れ
た
転
作
事
例
の
中
か

ら
い
く
つ
か
を
紹
介
し
、
み
な
さ
ん
の
新
し
い
農
村
づ
く

り
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

稲
作
機
械
を
転
作
に
併
用

オ

小
矢
部
市
水
島
地
区
の
例

転
作
作
物
は
収
益
性
が
低
く
、
機

械
を
導
入
す
る
と
採
算
が
合
わ
な
く

な
る
場
合
が
多
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
た
め
、
既
存
の
稲
作
機
械
を

利
用
で
き
る
か
ど
う
か
、
稲
作
と
併

日
ヘ
ク
タ
ー
ル
を

機
械
利

用
組
合

に
委

託

地
区
水
田
利
用
再
編
対
策
協
議
会

の
呼
び
か
け
で
、
生
産
組
合
で
ま
と

め
ら
れ
た
転
作
団
地
は
、
機
械
利
用

用
で
き
る
か
ど
う
か
が
、
転
作
の
成

否
歩
』
決
め
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

稲
作
用
の
高
性
能
機
械
を
活
用
し

地
区
ぐ
る
み
で
生
産
性
の
高
い
転
作

を
行

っ
て
い
る
の
が
次
の
例
で
す
。

組
合
へ
一

切
の
管
理
を
ま
か
せ
て
い

ま
す
。
機
械
利
用
組
合
で
は
、
中
核

農
家
十
名
と
作
業
員
八
名
が
中
心
に

な

っ
て
、
大
型
機
械
で
大
麦
三
十

一

ヘ
ク
タ
ー
ル
、
牧
草

(
ロ
l
ズ
グ
ラ



ス
)
二
十
二
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。

転
作
の
利
点
は
地
区
全
体
に
団
地

化
さ
れ
て
い
る
う
え

機
械
の
能
率

的
な
利
用
で

大
麦
は
米
作
の
半
分

以
下
の
労
力
で
つ
く
ら
れ
て
お
り

十
ア
ー
ル
当
た
り
の
収
量
も
三
百
九
十

ま J
たと

高
牧い
草 水
は準
すに
べ な
てつ
乾fて
草 い
にま
しす
て 。

商
品
化
し
、

隣
接
市
町
村
の
畜
産
農

家
へ
販
売
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
に
よ
り
、
転
作
を

請
け
負

っ
た
機
械
利
用
組
合
の
中
心

で
あ
る
中
核
農
家
の
所
得
拡
大
に
な

る
ば
か
り
で
な
く
、
委
託
し
た
生
産

組
合
に
と

っ
て
も
転
作
の
苦
労
が
な

く
奨
励
金
を
受
け
ら
れ
る
の
で

将
来
も
定
着
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。

畜
産
・
稲
作
農
家
で
協
力

砺
波
市
神
島
租
飼
料
生
産
組
合
の
例

獅

制

畠

田

耕

川

作

山

川

組

順

ゐ

ロ

G
ル

畜
産
農
家
は
、
飼
料
を
購
入
に
た
地
力
が
消
耗
す
る
な
ど
の
問
題
を
か

よ
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
栽
培
し
て
か
え
て
い
ま
す
。

生
産
コ
ス
ト
を
下
げ
る
こ
と
が
こ
れ

か
ら
の
課
題
だ
と
一一
一
一
同
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
稲
作
農
家
や
野
菜
農
家
で

は
、
転
作
の
た
め
畑
地
に
す
る
と
、

借
り
上
げ
た
転
作
田
に
飼
料
作

砺
波
市
神
島
租
飼
料
生
産
組
合
(
六

戸
)
で
は
、
稲
作

・
野
菜
農
家
か
ら

な
る
耕
作
組
合
か
ら
合
わ
せ
て
五
十
五

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
転
作
田
を
借
り
上

げ
、
年
二
回
の
牧
草
作
り
を
し
て
い

ら
れ
て
い
ま
す
。

集
団
化
の
話
し
合
い
を
さ
ら
に
前

進
さ
せ、

ブ
ロ
ッ
ク
ロ

l
テ
l
シ
ョ

五
・
五
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
大
豆
・

大
麦
の
組
み
合
わ
せ
転
作

富
山
市
中
老
田
の
麦

・
大
豆
生
産

組
合
(
五
十
九
戸
中
で
は
、
話
し
合
い

で
五
年
間
で
一
周
す
る

〈
ブ
ロ

ッ
ク

畜
産
農
家
と
稲
作

・
野
菜
農
家
が

話
し
合
い
を
進
め
、
双
方
の
問
題
を

一
挙
に
解
決
し
た
の
が
次
の
例
で
す
、

ま
す
。

こ
の
牧
草
の
大
部
分
は
質
の

良
い
乾
草
に
仕
上
げ
、
年
間
を
通
じ

て
乳
牛
に
与
え
て
い
る
た
め
、
牛
乳

の
生
産
コ
ス
ト
は
県
平
均
よ
り

割
以
上
も
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
乳
牛
も
健
康
で
寿
命
も
長
く

ン
に
ま
で
発
展
さ
せ
た
の
が
次
の

つ
の
例
で
す
。

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

〉
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
転
作
団
地
内
の
農
家
は
一
枚

残
ら
ず
大
麦
を
作
り
、
そ
の
あ
と
に

は
大
豆
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
人
手
が
な
く
て
転
作
で
き
な
い

な
る
な
ど

理
想
的
な
酪
農
経
営
と

言
え
ま
す
。

き
ゅ
う
肥
で
肥
え
た
土
地
は

耕
作
組
合
に
返
却

飼
料
作
の
た
め
に
酪
農
家
へ
貸
し

出
し
て
い
た
転
作
田
に
は

大
量
の

き
ゅ
う
肥
が
施
さ
れ
る
の
で
土
が
肥

え
、
畑
地
化
に
よ

っ
て
水
田
の
雑
草

も
根
絶
や
し
に
な
り
ま
す
。

こ
の
転
作
田
を
返
し
て
も
ら

っ
た

耕
作
組
合
で
は
、
こ
こ
に
稲
を
植
え

る
わ
け
で
す
が
、
つ
く
り
ゃ
す
く
、

農
家
は
、
営
農
組
合
が
引
き
受
け
る

村
ぐ
る
み
の
体
制
が
整

っ
て
い
ま
す
。

一
・
六
ヘ
ク
タ
ー
ル
は

小
麦
と
大
豆
の
共
同
栽
培

小
矢
部
市
蓑
輪
南
部
生
産
組
合
で

は
、
水
系
ご
と
に
割
り
当
て
ら
れ
た

転
作
面
積
を
、
毎
年
輪
換
す
る
こ
と

が
話
し
合
い
で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

収
量
も
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
、
酪
農
家
と
稲
作
・

野
菜
農
家
と
の
連
け
い
で
、
双
方
の

2
 

か
か
え
て
い
る
問
題
を
見
事
に
解
決

し
た
わ
け
で
す
。

田
畑
輪
換
を
採
用

富
山
市
中
老
田
麦
・
大
豆
生
産
組
合
〉

1

1

小
矢
部
市
蓑
輪
南
部
生
産
組
合

6
q

水
田
を

一
i
二
年
畑
に
す
る
と
、

四
年
は
増
収
す
る
「
田
畑
輪
換
効
果
」

雑
草
も
少
な
く
な
り
、
作
物
も
作
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
を

水
田
に
戻
す
と
、
稲
の
で
き
も
よ
く

な
り
、
有
機
物
を
多
用
す
る
と
一一一
1

そ
し
て
、
五
十
五
年
は
小
麦
一

・
八

ヘ
ク
タ
ー
ル
と
大
豆

-
四
へ
ク
タ

1
6
レ、
-
E

，，r
 

そ
の
他
合
わ
せ
て
三

・
六
へ

ク
タ
ー
ル
を
生
産
組
合
の
共
同
管
理

に
し
て
い
ま
す
。
転
作
田
に
あ
た

っ

た
水
田
に
は
、
米
三
俵
の
地
代
が
支

払
わ
れ
て
お
り
、
転
作
奨
励
金
は
生

産
組
合
の
収
入
に
な

っ
て
い
ま
す
。

集
団
化

l
所
得
は
米
作
の
五
割
増

富
山
市
古
沢
地
区
の
例

バ
ラ
バ
ラ
の
転
作
で
は
、
周
囲
の

水
田
か
ら
水
が
さ
し
て
、
ど
ん
な
に

努
力
し
て
も
う
ま
く
作
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

機
械
な
ど
が
う

ま
く
使
え
な
い
の
で
、
大
規
模
栽
培

で
利
点
の
で
る
麦
な
ど
の
転
作
は
成

水
田
の
三
割
は
麦
・
大
豆
の

組
み
合
わ
せ
転
作

古
沢
地
区
は
、
水
田
二
百
四
十
六

ヘ
ク
タ
ー
ル
を
も
っ
近
郊
兼
業
農
業

地
域
で
す
。

こ
の
う
ち
地
区
ぐ
る
み

で
話
し
合
い
、
全
面
積
の
二
十
九

r

七
十
二

ヘ
ク
タ
ー
ル
を
集
団
転
作
と

し
て
、
大
麦
と
大
豆
を
組
み
合
わ
せ

り
立
ち
ま
せ
ん。

そ
こ
で
、
話
し
あ
い
を
村
か
ら
地

区
へ

ひ
ろ
げ
、

地
区
ぐ
る
み
の
体
制

を
つ
く
っ
て
、
転
作
を
定
着
さ
せ
て

い
る
富
山
市
古
沢
地
区
の
例
を
み
て

み
ま
し
ょ
う
。

て
作

っ
て
い
ま
す
。

各
生
産
組
合
の

ブ
ロ
ッ
ク
・
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

地
区
ぐ
る
み
の
組
織
で
あ
る
、
共

同
船
乾
燥
施
設
運
営
委
員
会
や
機
械

利
用
組
合
が
、
そ
の
機
能
を
発
揮
し

て
、
麦
を
中
心
と
し
た
転
作
の
進
め

方
を
各
集
落
の
生
産
組
合
に
示
し
て

が
あ
り
ま
す。

転
作
の
最
も
理
想
的
な
方
法
は
、

転
作
田
を
計
画
的
に
輪
換
す
る

「ブ

ロ
ッ
ク
ロ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
考
え

い
ま
す
。
生
産
組
合
で
は

年
ご
と

に
転
作
団
地
が
移
動
す
る

〈
ブ
ロ

ツ

ク

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

〉
を
組
み
入
れ

て
実
行
し
て
お
り
、
転
作
団
地
内
の

手
聞
の
な
い
農
家
の
転
作
田
で
も
、

全
て
の
作
業
は
機
械
利
用
組
合
が
引

き
受
け
て
く
れ
る
こ
と
に
な

っ
て
い

ま
す
。

労
力
は
稲
作
の
三
分
の
一

収
益
は
米
作
以
上

麦
や
大
豆
の
作
り
方
に
つ
い
て
は

地
区
内
で
協
定
さ
れ
徹
底
し
て
い
る

の
で
、
農
家
間
で
の
収
量
差
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

3 

五
十
四
年
産
麦
の
平
均
収
量
は
、

十
ア
ー
ル
当
た
り
四
百
六
十
七
J
で、

県
平
均
よ
り
百
J
も
多
く
、
大
豆
の

収
量
も
二
百
五
十
J
と
大
幅
に
多
く

な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
十
ア

ー
ル
当
た
り
の
所
得
は
、
麦
と
大
豆

の
組
み
合
わ
せ
転
作
で
、
米
づ
く
り

よ
り
五
割
以
上
も
上
回
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
集
固
化
さ
れ
て
い
る
う
え

に
能
率
的
な
機
械
利
用
や
共
同
乾
燥

施
設
の
活
用
で
、
労
力
も
稲
作
の
三

分
の

一
以
下
に
な

っ
て
い
る
な
ど
、

米
作
に
比
べ
て
は
る
か
に
有
利
と
い

え
ま
す
。



わかりやすい省エネルギー点検法=

だ
り
聞
い
た
り
し
ま
す
。

最
近
『
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
』
と
い
う
言
葉
を
よ
く
見

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ら
な
い
L

と
首
を
か
し
げ
る
人
も
少
な
く
な
い
の
で

と
こ
ろ
が
、
見
疋
り
闘
い
だ
り
し
だ
こ
と
は
あ
っ

そ
こ
で
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
包
で
見
て
確
認
す
る

て
も
、
実
際
に
は
「
自
分
で
は
相
当
や
っ
て
い
る
つ

も
り
だ
け
ど
、
自
に
見
え
る
も
の
で
も
な
い
し
、
ど

て
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

だ
め
に
は
ど
う
し
だ
ら
よ
い
か
¥
そ
の
方
法
に
つ
い

れ
だ
け
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
や
っ
て
い
る
の
か
わ
か

目
で
見
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

一
口
に
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い

っ
て

も
、
い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
あ
り
ま
す

が
、
家
庭
で
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
大

き
い
も
の
は
何
と
い

っ
て
も
電
気

で

都
市
ガ
ス
も
あ
れ
ば
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

も
あ
り
ま
す
が
、
富
山
県
で
は
プ
ロ

方 パ
カf ン

多ガ
〈ス
あを
り手IJ

ま用
すし
。 て

フい
ロる
パ家
ン庭
ガの

ス
は
都
市
ガ
ス
に
比
べ
熱
量
は
高
い

の
で
す
が
、
上
手
に
使
わ
な
け
れ
ば

せ

っ
か
く
の
熱
も
逃
げ
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の

器
具
の
種
類
に
よ
る
消
費
量
を
参
考

ま
で
掲
げ
て
お
き
ま
す
。

(
表

2
)

石
油
で
代
表
的
な
も
の
は
、
灯
油

と
ガ
ソ
リ
ン
で
す
し
、
季
節
が
ら
、

い
ま
せ
ん
か
ら
、

風
呂
用
以
外
に
灯
油
は
ほ
と
ん
ど
使

こ
こ
で
は
ガ
ソ
リ

ン
で
の
省
エ
ネ
を
。

ガ
ソ
リ
ン
で
は
、
あ
な
た
の
車
の

燃
費
を
い
つ
も
把
握
し
て
お
き
ま
し

ト品、「ノ
。

方
法
は
簡
単
で
す
。
満
タ
ン
に
給

湯
し
た
時
(③

)
に
、
ト
リ

ッ
プ
メ
ー

タ
ー
を
ゼ
ロ
に
戻
し
ま
す
。

こ
の
状

態
で
使
用
し
、
次
に
給
油
す
る
時
も

ま
た
満
タ
ン
に
し
、
そ
の
時
の
給
油

量
(
⑤
)
で
走
行
距
離
を
割
れ
ば
あ
な

た
の
車

の
燃
費
が
出
る
こ
と
に
な
り

つ
ま
り
、

ま
す
。

③

ー
⑮
聞
の
走
行
距
離

÷

⑮
の
給
油
量

l
燃

費

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
し
、

あ
な
た
が
い
つ
の
給
油
時
に
も
満
タ

ン
に
す
る
と
す
れ
ば
、
給
油
時
の
間

ご
と
の
燃
費
の
比
較
が
で
き
る
で
し

燃
費
が
い
つ
も
よ
り
悪
い
の

ト品、「ノ
。

器 具の 種類
1時間当たり

器具の種類
表示電 消費電 電流(ア

消費量(kg/h) )J (ヤ) 力0') ンペア)
ト一一一

カ、スコ ンロ ( 1口) 0.19 けい光灯 20 25 0.4 

ヵースコ ンロ ( 2口) 0.2x2 けい光灯 ~O 36 0.6 

グリ/レイ寸ガスコ ンロ 白熱電灯 60 60 0.6 

0.18 
白熱電灯 100 100 l.0 

(グリル部のみ)

ガスオーブン (小型)
電気がま 500 500 5.0 

0.17 
電子レ ンジ 600 1，200 12.0 

ガスオーブン 0.2 
トースター 600 600 6.0 

:炊飯器 1R， 炊き (炊飯) 0.09 
450 4.5 アイロ ン 450 

炊飯器 1R，炊き (保温) 0.005 
置きごたつ 400 400 4.0 

炊飯器 2R，炊き (炊飯) 0.15 あんか 60 60 0.6 

炊飯器 2R， 炊き (保温) 0.005 電気毛布 120 120 l.2 

ガス瞬間湯沸器 5号 0.83 電気ストープ 800 800 8.0 

カス瞬間湯沸器 8号 l.25 扇風機
40 40 0.5 

カス瞬間湯沸器 10号 1.67 
( ファ ン径30~ ' ) 

ガス瞬間湯沸器 13号
ルームエアコ ン 750 1，055 1l. 7 

2.1 
浅井戸ポンプ 100 145 3.3 

ガス瞬間湯沸器 16号 2.5 
そうじ機 600 600 6.5 

ガスふろがま l.0 
洗たく機

ガスストーブ 4.5-6畳用 0.125 260+90 3.6 
( 洗90 + 脱30~ ' ) 

カ。スストーフ' 6 -8畳用 0.19 冷蔵庫 100 130 2.5 

ガスストーブ 8 -10畳用 0.25 ミキサー 200 200 2.3 

ガスストーブ 12-16畳用 0.375 ドライヤー 300 300 3.0 

FF式j卸却差房機 6 -10畳用 0.25 カラーテレビ
150 150 l.5 

FF式出制呈房機 10-14畳用 0.33 (19型)

FF式出孤服房機 10-16畳用 0.425 
ステレオ

40 40 0.4 
(ラジオ含む)

表 I.電気器具の消費電力プロパンガス消費量
内

ζ表

が
見
つ
か

っ
た
ら
、
そ
れ
は
そ
の
聞

の
運
転
で
、
経
済
速
度
を
守
ら
な
か

っ
た
と
か
急
発
進
・
急
ブ
レ
ー
キ
な

ど
効
率
の
悪
い
運
転
を
し
た
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
ト
品
、
つ
に
、

電
気
で
も
ガ
ス
で

も
ガ
ソ
リ
ン
で
も
、

各
々
の
メ
ー
タ

ー
を
上
手
に
利
用
す
る
こ
と
で
、
あ

な
た
が
実
践
し
た
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

す
。カ

ラ
ー
テ
レ
ビ

二
時
間
で
八
円
の
得

電
気

は
家
庭
で
使
う

エ
ネ
ル
ギ
ー

の
王
様
で
す
。
従

っ
て
電
気
の
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
徹
底
し
て
行
え
ば
、
家

庭
全
体
と
し
て
も
相
当

の
省
エ
ネ
ル

そ
し
て
、
電
気

ギ
ー
に
な
り
ま
す
。

の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
目
で
確
認
す
る

こ
と
は
、
そ
れ
ほ
ど
難
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ

ん
。

一
電
気
器
具

当
た
り
の
電
力
消
費

量

1
(消
費
電
力
・
附

)
×
(
時
間
・

h
)

と
い
う
算
式
で
出
ま
す
。

ま
た
省
エ

ネ
に
よ
る
節
約
額
は
、
右
の
計
算
で

得
ら
れ
た
電
力
消
費
量
に
、
電
気
平

均
単
価

(二

七
・
五
三
四
円

・
五
十

五
年
五
月
現
在
)

を
掛
け
る
と
出
ま

す
。例

え
ば
、
消
費
電
力
百
五
十
円

の

目
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
の
場
合
、
誰
も
見
て

い
な
い
時
に
こ
ま
め
に
消
す
な
ど
し

て

一
日
当
た
り
の
視
聴
時
間
を
二

時
間
短
縮
し
た
と
し
ま
す
。

こ
の
場

合
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ

っ
て
節
約

し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
及
び
金
額
を
計

算
す
る
と

0
・

5
歪
×
N

早
耳
(『
)

H

0
・
ω
歪
F

0

・
ω歪
F
×
ミ

・日
ω
h
F
Z
H
∞・
N

。
耳

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
を
二
時

間

消
す
と

一
日
当
た
り

0
・
三
附
時
の

電
気

と
、
家
庭

の
電
気
料
を
八
円
余

り
節
約
を
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

4 

電
気
器
具
の
消
費
電
力
は
、
器
具

の
裏
や
横
に
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
か

ら
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

1
し

事

-
J
-

，J
9
J
 

一
部

の
器
具
で
は
表
示
電
力
と

実
際
の
消
費
電
力
が
違
う
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
代
表
的
な
器
具
の
消

費
電
力
を
掲
げ
て
お
き
ま
す
。

(表
l
)。

メ
ー
タ
ー
を
利
用
し
て

省
エ
ネ
を
目
で
確
認

電
気

の
ほ
か
に
も
、
家
庭
で
役
立

っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
主
な
も

の

は

「
ガ
ス
」
と
「
石
油
」

で
し
ょ
う
。

5
 

隠
れ
て
い
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
認
す
る
方
法

が
わ
か
っ
た
ら

次
に

ど
の
よ
う

に
実
践
す
る
か
で
す
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は
、
何
が
何

で

も
節
約
す
る
の
で
は
な
く
、
生
活
の

中
で
不
必
要
な
も
の
、

ム
ダ
な
も
の

を
節
約
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で

す
。

し
か
し
、
こ
の
不
必
要
な
も
の

ム
ダ
な
も
の
は
、
日
常
生
活
で
は
つ

い
つ
い
見
過
ご
さ
れ
が
ち
な
こ
と
が



多
い
の
で
す
。

つ
ま
り
、
省
エ
ネ
ル

ア
を
開
け
る
と
、
庫
内
の
冷
気
の
六

十

rも
逃
げ
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て

ギ
!
の
対
象
は
隠
れ
て
い
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
。
そ
こ
で
次
は
ど
ん
な

い
ま
す
。

ま
た
、
置
き
場
所
も
ガ
ス

ム
ダ
が
多
い
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
ロ
な
ど
の
熱
源
か
ら
離
し
、
壁

か
ら
十
日
ン
以
上
は
離
す
よ
う
に
し
ま

家
庭
で
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
最

も
割
合
の
大
き
い
電
気
の
う
ち
、
冷

蔵
庫
、
照
明
、
テ
レ
ビ
の
三
つ
で
そ

の
六
十
軒
に
も
な
り
ま
す
。
(
図

l
)

こ
の
三
つ
の
器
具
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
徹
底
す
れ
ば
、
家
庭
用
電
気
の
省

し
よ
う
。

こ
れ
だ
け
で
約
二

1
三
割

効
率
が
よ
く
な
り
ま
す
。

こ
の
他
、

い
つ
も
庫
内
を
整
理
し
て
、
冷
気
の

循
環
を
よ
く
し
て
や
る
の
も
大
切
な

こ
と
で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
相
当
進
む
と
い
う
こ

け
い
光
灯

電
力
は
白
熱
電
球
の
%

と
に
な
り
ま
す
。

冷
蔵
庫
の
開
閉

逃
げ
る
冷
気
は
印
刷
引

け
い
光
灯
な
ど
、

二
十
円
、
三
十

ぺ
と
一
つ
一
つ
の
消
費
電
力
は
少
な

く
て
も
、
一
軒
の
家
に
あ
る
照
明
は

特
に
夏
場
は
ド
ア
の
開
け
酌
て
が

頻
繁
に
な
り
ま
す
が
、
勢
い
よ
く
ド

相
当
の
数
に
な
り
ま
す
。

照
明
の
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
、
不
用

図 1.年間の用途別家庭用電力消費割合

(昭和53年度)

備考 1 資源エネルギー庁「電力需給の慨要」

(昭和54年度版)による。

2.沖縄県を除〈 。

約灯さま
三はなた
分自ら
の熱、同

一電けじ
の球い明
電の光る

な
あ
か
り
を
こ
ま

め
に
消
す
以
外
に

あ
り
ま
せ
ん
。

力
で
す
み
ま
す
か

ら
、
必
要
な
場
所

以
外
は
け
い
光
灯
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

一へ

時
言十
が
わ
り

使
わ
な _..L¥l'¥ ~ -....." 

い

日
本
人
は
た
い
へ
ん
テ
レ
ビ
好
き

の
よ
う
で
す
。
テ
レ
ビ
を
時
計
が
わ

り
に
使

っ
た
り
、
仕
事
を
し
な
が
ら

見
る
の
は
や
め
、

で
き
る
だ
け
視
聴

時
間
を
減
ら
す
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
ス
イ

ッ
チ
を
入
れ
て
す

ぐ
に
映
像
の
出
て
く
る
テ
レ
ビ
に
は

常
時
五
j
」
ハ
ワ

ッ
ト
の
電
気
が
流
れ

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
長

時
間
見
な
い
時
や
夜
間
は
、
必
ず
プ

ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
ぬ
い
て
お

主
」
キ
?
し
ょ
、
っ
。

室
温
は
お
度
以
下

コ
ン
ロ
の
炎
は
%

今
の
季
節
は
エ
ア
コ
ン
を
使
う
機

*岬1

富 山人材銀待問所式

祝

「
富
山
人
材
銀
行
」
が
七
月
一
日
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

富
山
商
工
会
議

所
ビ
ル
(
富
山
市
総
曲
輪

2
ー
ー
ー

3
)
別
館
で
活
躍
す
る
こ
の
銀
行
は

豊
富
な
知
識
や
技
術
、
職
業
経
験
を

も

っ
た
人
材
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ガス栓の調節と効率(スパゲティをゆでる場合)

カ、、ス栓の状態 調節しない時 調節した時

お湯をわかし、ゆで
33 分 33 分

あがるまでの時間

使用ガス量 253 R， 165 R， 

表 3. 会
が
多
く

一
台
で
約
一
キ
ロ
門
ッ
の
電

力
を
消
費
す
る
の
で

電
気
代
は
多

額
に
な
り
ま
す
。
室
温
を
二
十
八
度

以
上
に
調
節
し

ど
う
し
て
も
必
要

な
時
だ
け
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

グ〉

むガ
だス
なコ
は・ン
み・ロ
出・を
し・使
カf つ
な場
い合

よも
つ
に炎

し
ま
し
ょ
、っ。

表
3
で
も
わ
か
る
よ

う
に
、
炎
を
三
分
の
二
程
度
に
し
ぼ

っ
た
方
が
熱
効
率
も
よ
い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
お
湯
を
沸
か
す
場
合
で
も

コ
ン
ロ
を
使
う
よ
り
も
瞬
間
湯
沸
器

ガス栓の調節 と効率(湯をわかす場合)

カヌ栓の聞き方 全開 %関 yz 開

所要時間 9分 5秒 9分22秒 34分 6秒

使用ガス量 76.6 R， 61 R， 83.e 

執 効 率 36% 45% 33% 

6 

(資料)ベターホーム協会暮らしの研究室

を
利
用
し
た
方
が
熱
効
率
も
よ
く

お
得
で
す
。j¥差?

;竪
ij語、

と
思
っ
て
い
る
人
は
い
な
い
で
し
ょ

う
が
、
元
来
は
〈
節
約
は
美
徳
〉
だ

っ
た
の
で
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ

り
ま
せ
ん
。

知
恵
と
工
夫
で
む
だ
を
省
き
、
豊

か
な
暮
ら
し
を
追
求
す
る
、
こ
れ
が

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
原
点
で
す
。

困 lo市役所 I ~仁

聞い ltE 

E歪fii高司~

士Z
Z? 
警玩

吊U
... ~て
促

企
業
を
発
展
さ
せ
る
に
は
経
営

・

す識生
や産
技の
術管
を理
もに
つつ

人て
材専
が門
必的
要な
で知

一
方
、
定
年
退
職
や
企
業
整
備
等

で
退
職
さ
れ
た
中
高
年
齢
者
は
、
高

い
知
識

・
技
術
を
も
ち
な
が
ら
も
再

就
職
が
む
ず
か
し
く
な

っ
て

い
ま
す
。

人
材
銀
行
は
こ
れ
ら
の
問
題
点
を

解
決
し
、
企
業
の
発
展
と
中
高
年
齢

者
の
雇
用
安
定
を
図
る
た
め
に
設
け

ら
れ
た
わ
け
で
す
。

求
人
・
求
職
の
相
談
・
あ
っ
旋

人
材
銀
行
で
は
、
主
に
四
十
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
、
次
の
よ
う
な
求

人
、
求
職
の
相
談
や
紹
介
、
あ
っ
旋

を
行
っ
て
い
ま
す
。

管
理
的
職
業
/
支
庖
長
、
支
配
人
、

営
業
所
長
、
総
務
部
長
、
経
理
課

長
な
ど
の
経
営

・
事
務
管
理
者

技
術
的
職
業
/
電
気
、
機
械
、
化
学

土
木
、
建
築
な
ど
の
技
術
者
、
技

術
ス
タ

ッ
フ
、
開
発
、
生
産
、
品

フ

質
管
理
者

専
門
的
職
業
/
教
員
、
薬
剤
師
、
デ

ザ
イ
ナ
ー
、
通
訳
者
、
栄
養
士
、

カ
メ
ラ
マ
ン
な
ど
。

利
用
方
法

人
材
を
求
め
る
企
業
も
、
仕
事
を

求
め
る
方
も
直
接
人
材
銀
行
へ
相
談

に
き
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
は
平
日
は
午
前
九
時
か

ら
午
後
四
時
ま
で
、
土
曜
日
は
正
午

ま
で
で
す
。



青

少

年

研
修
施
設

い電
話
な
ど
で
仮
予
約
し
て

だ
き

利
用
手
続

段
と
創
意
工
夫

仮
予
約
後
は
、
利
用
申
込
書
を
お

送
り
し
ま
す
。

J をれ
実眼る散
主下 風居
!;てに光と
三一明チ
玄望娼びユ
ニ:すな l
tF る砺リ
が芹す波 ツ
八谷E平フ。
月野町野に
一丘、代
日陵こ 表
オにれき

っ
て
そ
の
施
設
内
容
に
も
、

創
意
が
加
え
ら
れ
、
の
び
の
び
と
研

修
で
き
る
よ
う
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る

の
は
青
少
年
、
青
少

年
指
導
者
な
ど
、
研
修
を
目
的
と
し

-
研
修
の
計
画
等
に
つ
い
℃
、
事
前

に
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

砺
波
青
少
年
の
家
は

砺
波
市
徳
万
字
赤
坂
口
|

5

ー
フ
ン
。

一
段
と

青
少
年
の
家
と
し
て
は
有
峰

・
二

上
・
黒
部
に
次
い
で
、
四
番
目
と
あ

た
五
名
以
上
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ
で

す
。

宮

(
0
7
6
3
3
)
7
1
2
0
0
2

/1 

オーフン
(07633)7-2002 申し込み合

目8月1

利用料金表

380 

円

炊飯用薪代は実費

310 

円

分区

-休所日
毎月第 3日曜日、毎週火曜日 (ただし第 3週は開所)

祝祭日 の翌日

年末年始

(毎週月曜日は12時まで )

... 
.宿泊施設

宿泊室24室 (1室 8人洋式 2段ベ ット)

宿泊・研修兼用室 (18畳 3室)

.研修施設

大研修室、中研修室、小研修室 (4 ) 

和室研修室、音楽室、視聴覚室

.野外施設

キャンプ場 100定員(予定)、大 ・小営火場

炊飯場、グラ ンド、 トイレ

・主な設備・備品

16mm映写機、スライド映写機、 0・H.P、ピアノ、

エレクトーン、ステレオ、アコーテミオン、放送機器、

OL用具、卓球用具、ソフトボール用具、ノヤーボール

巴



8
月
は
ゆ
く
え
の
わ
か
ら
な
い
人
を
探
す
運
動
強
調
月
間

家
出
人
の
所
在
発
見
や
、
無
縁
仏

の
家
族
の
方
を
発
見
す
る
た
め
、
県

警
本
部
鑑
識
課
と
各
警
察
署
で
、
肉

応
じ
て
い
ま
す
。

「
た
の
し
い
な

カ
ギ
を
か
け
て
の
お
買
物
」

防
犯
標
語
入
賞
作
昂
決
ま
る

県
警
が
五
月
に
「
侵
入
盗
の
防
止
L

を
テ

l
マ
に
募
集
し
た
防
犯
標
語
が

一
般
の
部
百
十
二
点
、
児
童

・
生
徒

七
百
七
十
一
点
も
応
募
が
あ
り
、
県

民
の
関
心
度
の
高
さ
を
示
し
ま
し
た
。

特
に
今
年
は

「
陽
子
ち
ゃ
ん
」
事
件

な
ど
大
き
な
シ
ョ

ッ
ク
を
受
け
た
た

め
か
、
テ
ー
マ
に
と
ら
わ
れ
ず
、
誘

立
ち
ま
し
た
。

厳
密
な
審
査
の
結
果
、
優
秀
賞
に

次
の
標
語
が
選
ば
れ
、
そ
の
他
佳
作

数
点
を
表
彰
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
優
秀
賞
標
語
は
中
央
審

査
を
経
て
七
月
初
旬
に
発
表
さ
れ
る

予
定
で
、
全
国
標
語
に
な
る
の
で
は

ー

ー
と
県
富
で
は
期
待
を
寄
せ
て
い

惑
に
対
し
て
の
防
犯
標
語
が
多
く
目

ま
す
。

県
立
美
術
館
は
十
月
に
完
成
、
来

県
で
は
、
富
山
県
の
新
し
い
文
化

の
殿
堂
と
も
い
え
る
こ
の
美
術
館
に

ふ
さ
わ
し
い
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
勇

集
し
て
い
ま
す
。

年
七
月
開
館
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

だ。
」
の
美
術
館
は
置
県
百
年
を
記
念

し
て
建
設
さ
れ
る

も
の
で
、
富
山
県

に
ゆ
か
り
の
深
い

相
談
の
対
象

親

の
方
や
知
人

の
方
か
ら

の
相
談
に

家
族
な
ど
が
家
出
し
て
所
在
が
不

明
で
あ
る
。

出
稼
ぎ
な
ど
に
出
た
ま
ま

ゆ

え
が
わ
か
ら
な
い
。

家
出
し
て
生
死
が
わ
か
ら
ず
死
亡

し
た
可
能
性
が
大
き
い
。

相
談
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

ゆ
く
え
不
明
者
の
身
体
の
特
徴
に

つ
い
て
事
前
に
調
べ
て
お
い
て
く

d
-
P
A

・、
.
o

'
'h
J
〈

L
V

特
に
歯
の
治
療
を
し
た

ー
カ
等
を
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

県
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
お
願
い

み
な
さ
ん
の
身
近
の
方
で
、

捜
索

こ
と
の
あ
る
方
は
そ
の
カ
ル
テ
な

いど
。 を

準
備
し
て
持
参
し
て

だ
き

所
持
品
に
つ
い
て
詳
し
く
調
べ

時
計
や
カ
メ
ラ
等
は
製
造
番
号
、

願
い
の
で
て
い
る
人
の
行
き
先
、
所

在
等
に
つ
い
て
心
当
た
り
の
方
や
、

参
考
と
な
る
情
報
を
お
持
ち
の
方
は
、

富
山
県
警
察
本
部
鑑
識
課
ま
た
は
最

寄
り
の
警
察
署
、
派
出
所
、
駐
在
所

の
警
察
官
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

富
山
県
警
察
本
部
鑑
識
課

メ

告
富
山
剖

1
2
2
1
1

市
民
の
敵

市
民
と
社
会
に
恐
怖
と
害
悪
を
与

え
て
い
る
無
法
者
の
集
団
。
昔
も
今

も
、
親
分
、

子
分
、

兄
弟
分
と
い

っ

た
強
い
結
び
つ
き
を
も

っ
て、

凶
暴

な
無
法
行
為
を
く
り
返
す
暴
力
団
。

最
近
の
統
計
で
は
暴
力
団
の
年
間

の
資
金
獲
得
額
は
一

兆
円
に

の
ぼ
り

そ
の
殆
ど
が
不
法
行
為
に
よ
る
収
入
。

暴
力
団
は
資
金
を
獲
得
す
る
た
め

と
、ま
く
、

ノ
ミ
行
為
、
覚
せ
い
剤
の

密
売
な
ど
で
、
最
近
で
は
善
良
な
市

民
の
金
銭
貸
借
問
題
や
企
業
に
も
目

を
つ
け
、

ス
キ
あ
ら
ば
金
銭
を
せ
し

優
秀
賞

園
児
童
・
生
徒
の
部カ

ギ
を
か
け
て
の

た
の
し

い
な

お
買
物

小
杉
町
南
太
閤
山
七
|
八

中
太
閤
山
小
学
校
六
年

下
村
郁
子
さ
ん

画
一
般
の
部

ね
ら
わ
れ
る

心
の
す
き
ま

戸

の
す
き
間

高
岡
市
蓮
美
町
四

l
z
=

(主
婦

-
m歳
)垣
地
悦
子
さ
ん

佳
作

圏
直
児
童
・
生
徒
の
部

は
ポ
ス
タ
ー
カ
ラ
ー
。
寸
法
は

五
問
、J

げ
四
万
以
上
十
五
号
げ
四
万

以
下
。

募
集
期
間
/
八
月
三
十

一
日
ま
で
。

だ
だ
し
、
当
日
の
消
団

心
に
う
る
お
い
・
暮
ら
し
に
や
す
ら
ぎ
を
:
:

県
立
近
代
美
術
館

(
五
十
六
年
七
月
開
館
)

そ
の
他
/
作
自
の
裏
に

作
家
は
も
と
よ
り

ピ
カ
ソ
、
ミ
口
、

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
募
集

シ
ャ
ガ
ー
ん
な
ど

海
外
の
作
家
の
作
田
も
収
蔵
し
て
、

国
際
的
な
広
い
視
野
か
ら
二
十
世
紀

美
術
の
流
れ
を
、
ど
な
だ
に
も
わ
か

り
や
す
く
ご
覧
い
だ
だ
け
ま
す
。

〈応
募
要
領
〉

応
募
点
数
/

一
人
一
点
、
応
募
者
本

人
の
作
自
で
未
発
表
の
も
の
。

作
ロ
凹
規
格
/
ケ
ン
ト
紙
使
用
、
色
彩

育
刻
。

住
所
・
氏
名

年
齢

j
8月
例
日

職
業

・
電
話
番
号

・
動

務
先
を
明
記
。

送
り
先
・
間
合
先
/
富
山
市
新
総
由

輔
A
l
|
ア

富
山
県
立
美
術
館
建
設

準
備
室

宮
富
山
引
|

4
ペ
1

1

ペ
1

(内

w
i
m
)

め
よ
う
と
、
狙
い
を
つ
け
て
い
ま
す
句

県
民
総
ぐ
る
み
で

暴
力
を
追
般
し
よ
う

こ
ん
な
暴
力
団
を
追
放
す
る
た
め

に
、
警
察
で
は
、
み
な
さ
ん
方
の
強

い
あ
と
押
し
に
よ

っ
て
、
あ
ら
ゆ
る

方
法
で
暴
力
団
の
取
締
り
に
努
力
を

続
け
て
い
ま
す
。

暴
力
団
を
締
め
出
す
た
め
に
は
、

暴
力
団
を
孤
立
き
せ
る
こ
と
が
一

番

で
す
。

暴
力
団
を
お
そ
れ
な
い

暴
力
団
に
金
を
出
き
な
い

幸
せ
を

あ
し

た
明
日
に
つ
な
ぐ

家

の
カ
ギ

福
野
町

森
田
健

一
郎
き
ん

お
か
あ
さ
ん

カ
ギ
か
け
わ
す
れ

あ
ぶ
な
い
ナ
ァ

高
岡
市

五
社

恭
子
さ
ん

防
犯
は

バ
ロ
メ
ー
タ
ー

明
る
い
社
会

の

婦
中
町

市
川

孝
さ
ん

二
重
カ
ギ

か
け
て
安
心

旅
た
の
し

守口

暴
力
団
を
利
用
し
な
い

こ
と
は
も
ち
ろ
ん

暴
力
団
に
よ
る

被
害
を
見
た
り
、
聞
い
た
り
し
た
場

合
、
あ
る
い
は
暴
力
団
か
ら
被
害
を

受
け
た
場
合
、
絶
対
に
泣
き
寝
入
り

せ
ず暴

力
団
ゼ
ロ
一
一

O
番

告

(
0
7
6
4
)
n
i
o
-
-
o

を
利
用
し
て
く
だ
き
い
。

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
暴
力
を

追
放
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

滑
川
市

佐
々

佳
則
さ
ん

画
一
般
の
部

防
犯
は

心
の
し
ま
り

戸

の
し
ま
り

高
岡
市

安
念

幸
作
さ
ん

盗
ら
せ
な
い

地
域
ぐ
る
み
の

カ
ギ
と
ベ
ル

霊T

山
市

主主I ， 
同1

橋

俊
夫
さ
ん

あ
な
た
で
す

す
き
を
み
せ
る
も

つ
く
る
の
も

昌

山
市

藤
樫

明
さ
ん

旧
陸
・
海
軍
看
護
婦
の
一
8
月
末
ま
で

実
態
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す

戦
争
中
、
陸

・
海
軍
の
病
院
な
ど

に
所
属
し
、
看
護
婦
と
し
て
勤
務
さ

れ
て
い
た
方
々
に
つ
い
て
、
実
態
調

査
を
行

っ
て
い
ま
す
。

調
査
は
対
象
者
に
調
査
票
を
配
布

し
て
、
看
護
婦
と
し
て
勤
務
し
て
お

ら
れ
た
聞
の
「
職
歴
」
や
「
勤
務
」

に
関
す
る
こ
と
や
看
護
婦
免
許
な
ど

に
つ
い
て
行
う
も
の
で
す
。

し
か
し
困

っ
た
こ
と
に
、
こ
の
該

当
者
に
つ
い
て
は
殆
ど
国
及
び
県
に

は
資
料
が
な
い
の
で
す
。

該
当
者
の
申
し
出
を
心
待
ち
に
待

1オ

っ
て
い
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
該
当
者
た
ち
へ
国

が
ど
う
す
る
か
今
後
の
処
遇
方
法
の

資
料
と
な
り
ま
す
。

な
お
、

日
赤
救
護
看
護
婦
と
し
て

の
勤
務
期
聞
の
み
の
方
は
、

調
査
対

象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
県
の
社
会
福
祉
課
も

し
く
は
市
町
村
民
生
担
当
課
へ

お
問

い
合
わ
せ
く
だ
き
い
。

県
社
会
福
祉
課

告
富
山
訂
1
4
1
1
1
内
線

ω



ふ
マ
グ
?
ム、

ま
ぼ
ろ
し
の
瀧

大
む
か
し
の
話
、
じ
や
わ
い
。
若
葉
、
か
繁
る
山
道
を

ゃ
っ
た
。

神
通
川
沿
い
に
き
れ
い
な
娘
、ガ

一人
¥
と
ぼ
と
ぼ
と

娘
の
叫
び
声
を
聞
い
た
山
の
猿
、
ガ

一
匹
と
ん
で
き

歩
い
て
上
っ
て
き
た
と
思
わ
っ
し
ゃ
い
。

芝
。
そ
っ
と
娘
の
身
体
を
あ
だ
っ
て
み
だ
猿
は
¥
仲

庵
(
〈
口
ま
で
来
芝
時
、
じ
ゃ
つ
だ
。
か
す
か
に
ゴ
ォ
ー

と
い
う
音
が
き
こ
え
だ
。
何
の
音
、
だ
ろ
う
と
、
だ
や
い

聞
を
だ
く
さ
ん
呼
ぼ
っ
て
き
て
¥
岩
の
上
へ
み
ん
な

で
や
っ
と
の
思
い
で
か
つ
ぎ
上
げ
¥
娘
に
か
わ
る
ガ

足
を
引
き
ず
っ
て
¥
琶
の
す
る
万
へ
ま
だ
と
ぼ
と
ぼ

と
歩
い
た
。
立
日
は
、
だ
ん
だ
ん
で
か
な
っ
て
き
だ
と
。

わ
る
抱
き
つ
い
て
身
体
を
あ
つ
だ
め
る
や
ら
¥
木
の

芽
を
と
り
に
い
く
や
ら
し
て
介
抱
し
だ
、
ガ
じ
ゃ
。

や
っ
と
の
思
い
で
だ
ど
り
つ
い
だ
ら
¥
そ
の
琶
の
主

娘
は
朝
に
な
っ
て
や
っ
と
気
、
ガ
つ
い
だ
。
猿
、
ガ
<

や
¥
天
か
ら
落
ち
て
く
る
よ
う
な
高
い
高
い
瀧
じ
ゃ

つ
だ
。
み
ご
と
な
瀧
に
娘
は
だ
や
い
が
も
忘
れ
て
¥

れ
る
木
の
実
な
ど
食
べ
て
少
し
元
気
に
な
っ
疋
娘
は
¥

腰
を
あ
げ
て
あ
だ
り
を
見
る
と
¥
で
っ
か
い
¥
で
つ

う
っ
と
り
見
と
れ
て
あ
っ
た
。

か
い
¥
青
い
青
い
湖
の
あ
る
え
ら
い
美
し
い
と
こ
ろ

と
こ
ろ
ガ
じ
ゃ
。
瀧
の
し
ぶ
き
で
ぬ
れ
て
あ
る
岩

じ
ゃ
つ
だ
と
。

に
チ
ヨ
ツ
と
足
を
か
け
だ
ら
ツ
ル
リ
と
滑
っ
て
¥
戸

そ
れ
か
ら
の
娘
は
¥
ち
っ
ち
ゃ
い
洞
穴
を
見
つ
け

ッ
と
い
う
閏
に
娘
は
ハ
〈
口
一
底
ヘ
落
ち
た
が
じ
ゃ
。
キ
ヤ

て
¥
猿
や
熊
や
狐
や
狸
な
ど
の
山
の
け
も
の
と
仲
良

ッ
と

一声
。
幸
い
と
い
う
か
途
中
の
木
に
ひ
っ
か
か

く
暮
ら
い
て
お
つ
だ
と
。

つ
だ
れ
ど
¥
易
体
を
木
に
打
ち
つ
け
だ
か
虫
の
患
じ

そ
の
年
も
¥
そ
ろ
そ
ろ
夏
も
終
り
に
な
っ
だ
あ
る

原
作
・
故
文
山
秀
一
二
(
片
掛
出
身
)

創
作
・
赤
羽

一
男

(富
山
県
広
報
課

え

橋
本

忠

彦

(氷
・

西
部
中
学
校
教
諭

(
不
転
載
)

-
小
さ
な
子
に
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い

日
の
こ
っ
ち
ゃ
。

そ
れ
ま
で
の
青
空
に
鉛
色
の
雲
、
ガ
ひ
ろ
が
る
や
¥

風
、
ガ
吹
き
は
じ
め
¥
大
犯
の
雨
、
ガ
落
ち
は
じ
め
た
。

突
然
の
天
候
に
猿
疋
ち
は
¥
け
も
の
的
な
勘
で
伺
か

起
こ
る
こ
と
を
察
知
す
る
の
か
騒
ぎ
だ
し
だ
や
か
じ
ゃ
。

そ
の
う
ち
に
風
は
ひ
ど
な
る
¥
雨
も
ひ
ど
な
る
し
て
¥

あ
ふ

ハ〈口というハ〈
口
か
ら
鉄
砲
水
、
ガ
溢
れ
て
き
て
¥
湖
は
泥

水
に
寸
一
わ
れ
¥
荒
れ
狂
い
¥
木
は
倒
れ
¥
木
の
実
と
い

う
木
の
実
は
吹
き
と
ん
で
し
も
た
。
こ
れ
が
三
日

晩
続
い
て
も
ま
、
だ
や
ま
な
ん
だ
。
岩
は
崩
れ
¥
ハ
〈
口
を

埋
め
¥
山
の
け
も
の
の
あ
る
と
こ
ろ
も
な
く
な
っ
疋

が
じ
ゃ
。

四
日
目
の
朝
、
じ
ゃ
つ
だ
。

そ
れ
ま
で
何
と
か
し
て

猿
だ
ち
を
守
ろ
う
と
し
て
あ
っ
た
娘
は
¥
キ
リ
ッ
と

立
ち
あ
ガ
る
や
¥
真
裸
に
な
っ
て
湖
の
ほ
と
り
で
天

に
向
か
っ
て
祈
り
つ
づ
け
だ
。
長
い
髪
、
ガ
白
い
肌
に

ま
わ
り
つ
い
て
そ
の
凄
い
こ
と
¥
お
と
ろ
し
い
ほ
ど

じ
ゃ
っ
疋
。
や
が
て
祈
り
、か
終
つ
だ
娘
は
¥
湖
ヘ
ザ

ン
フ
と
入
る
や
真
中
へ
向
か
っ
て
歩
き
出
い
定
。
濁

流
渦
巻
く
湖
は
ま
す
ま
す
荒
れ
狂
っ
た
。
見
て
い
だ

猿
ど
も
は
《
こ
り
や
ど
う
し
だ
こ
っ
ち
ゃ
l
》
と
騒

い
だ
れ
ど
¥
娘
は
ど
ん
ど
ん
中
ヘ
入
っ
て
い
っ
た
。

も
う
こ
れ
で
娘
は
あ
か
ん
と
思
っ
た
そ
の
時
¥
湖
の

上
で
二
コ
ッ
と
笑
っ
て
立
ち
あ
が
っ
た
娘
の
下
半
身

は
¥
ウ
ロ
コ
に
覆
わ
れ
た
人
魚
に
変
わ
っ
て
お
つ
だ
。

そ
れ
も
つ
か
の
間
¥
つ
い
に
そ
の
ま
ま
現
わ
れ
ず
に

沈
ん
で
い
っ
て
し
も
芝
、
ガ
じ
ゃ
。

と
¥
不
忠
議
や
不
思
議
。
そ
れ
ま
で
荒
れ
狂
つ
だ
雨

も
風
も
正
ん
で
¥
瀧
の
立
目
、だ
け
が
聞
こ
え
る
静
か
な

山
に
変
わ
り
¥
残
っ
た
木
に
は
ふ
さ
ふ
さ
実
ガ
な
っ

だ
と
。

不
思
議
な
こ
と
ガ
も
う
一
つ
あ
っ
た
。
あ
の
高
い

一
高
い
瀧
、ガ
人
魚
に
な
っ
だ
娘
、
ガ
吸
い
込
む
か
の
よ
う

み
ず
か
さ

に
だ
、だ
ん
だ
ん
低
う
な
っ
て
水
量
も
減
り
¥
湖
も
浅

く
な
り
¥
砂
浜
、
ガ
現
わ
れ
た
り
し
て
¥
あ
だ
り
は
広

う
な
っ
て
し
も
だ
が
じ
ゃ
。

神
通
川
は
こ
う
し
て
瀧
の
な
い
川
に
な
っ
て
し
も

だ
が
だ
と
。
お
し
ま
い
。



児
童
扶
養
手
当
¥
特
別
児
童
扶

養
手
当
と
い
う
制
度
が
あ
る
そ
う

だ
ガ
¥
制
度
の
内
容
や
手
当
の
額

に
つ
い
て
お
し
え
て
ほ
し
い
。

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
は
、
母
子
家
庭
の
児
童
、

回
答

心
身
に
障
害
の
あ
る
児
童
の
福
祉
の

増
進
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

児
童
扶
養
手
当

対
象
と
な
る
の
は
、
十
八
歳
未
満

で
表

A
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児

童
で
す
。

手
当
は
、
支
給
対
象
と
な
る
児
童

の
母
、
ま
た
は
母
に
か
わ
っ
て
児
童

を
養
育
す
る
か
た
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
母
や
養
育
者
が
障
害
福

祉
年
金
・
老
齢
福
祉
年
金
を
除
く
、

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
等
の
公
的
年

金
を
受
け
て
い
る
場
合
や
、
前
年
の

~ 

東部家畜保健衛生所 J転l

児
童
扶
養
手
当
Q
&
A

と
き
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

児
童

(身
体
障
害
者
手
帳
一
級
及
び

二
級
の
ほ
と
ん
ど
と
寮
育
手
帳
A
判
定

を
保
持
し
て
い
る
児
童
)
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
障
害
の
年
金
を

特
別
児
童
扶
養
手
当

二
十
歳
未
満
で
、
精
神
の
発
達
が

お
く
れ
て
い
る
た
め
、

日
常
生
活
に

お
い
て
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る

受
け
て
い
る
児
童
は
対
象
と
な
り
ま

①両親が離婚して、父と生計を同じくしていない児童

②父が死亡した児童

③父に重度の障害(身体障害者手帳 l級及び2級程度)がある児童

④ 1年以上にわたり、父から遺棄(仕送りもなく保護が断絶している状態)き

れている児童

⑤ 1年以上にわたり、父が生死不明の児童

⑥婚姻によらないで生まれた児童で、父の認知を受けていない児童

⑦母が児童を懐胎したときの事情が不明な児童

表B

扶養親族 ・児童等の数 受給者の所得 受給者の扶養義務者所得

1人 2，438，000円 5，982，000円

2人 2，728，000円 6，195，000円

3人 3，018，000円 6，408，000円

4人 3，308，000円 6，621，000円

5人 3，598，000円 6，834，000円

表A

せ
ん
。

手
当
は
、
障
害
児
の
親
、
ま
た
は

親
に
か
わ

っ
て
障
害
児
を
養
育
す
る

か
た
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

受
給
者
は
、
公
的
年
金
と
重
複
し

て
受
給
で
き
ま
す
。
所
得
制
限
に
つ

表C

児童扶養手当

対象児童 1人

対象児童 2人

対象児童 3人以上

月客員 26，000円

月客員 28，000円

3人目から l人につき 400円加算

特別児童扶養手当 (児童 1人につき)

障害程度 1級 月額 30，000円

障害程度 2級 月額 20，000円

東
部
家
畜
保
健
衛
生
所
は
、
こ
と

し
七
月
、
富
山
市
金
尾
新
に
新
築
移

転
し
、
細
菌
・
ウ
ィ
ル
ス
・
病
理
・

生
化
学
の
各
検
査
室
の
機
能
が
一
段

と
充
実
し
ま
し
た
。

と
く
に
生
化
学
は
、
高
度
な
測
定

機
器
を
完
備
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
伝

染
病
検
査
だ
け
で
な
く
、
他
の
疾
病

の
原
因
究
明
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
の
畜
産
経
営
は
、
消
費
者
の

要
望
に
応
え
る
た
め
に
「
畜
産
物
の

品
値
を
高
め
る
」
こ
と
と
、
経
営
を

安
定
さ
せ
る
た
め
に
「
生
産
コ
ス
ト

を
低
く
す
る
」
こ
と
が
柱
に
な
っ
て

い
ま
す
。

一
方
で
は
家
畜
の
多
頭

飼
育
や
広
域
流
通
の
た
め
、
新
し
い

し
か
し

伝
染
病
や
他
の
疾
病
の
恐
れ
も
あ
っ

て
、
低
コ
ス
ト
に
つ
な
が
ら
な
い
面

も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
地
域
住
民
の
方
々
の
住

み
よ
い
生
活
を
守
る
た
め
に
「
さ
わ

や
か
な
畜
産
環
境
」
を
つ
く
る
こ
と

も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

」
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
家
畜
保

健
衛
生
所
は
家
畜
衛
生
の
向
上
と
畜

産
の
振
興
の
た
め
、
県
内
に
は
東
部

(富
山
市
)
と
西
部
(砺
波
市
)
の
二

カ

所
に
設
け
ら
れ
、
次
の
業
務
を
行
っ

い
て
は
、
児
童
扶
養
手
当
の
場
合
と

同
じ
で
す
。

手
当
の
額

こ
れ
ら
の
手
当
は
、
認
定
請
求
し

た
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

手
当
の
額
は
、
表
C
の
と
お
り
で
す
。

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
け
て
い
る
が
¥
現
況

届
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

回
答

現
在
手
当
を
受
給
し
て
い
る

か
た
は
、
八
月
十
一
日
か
ら
九
月
十

14 

日
ま
で
に
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ

ヌ
」
い
。」

れ
は
、
受
給
者
の
前
年
の
所
得

や
児
童
の
養
育
状
況
な
ど
を
確
認
す

る
こ
と
に
よ

っ
て
、
引
き
続
き
手
当

を
支
給
す
る
か
ど
う
か
を
決
め
る
た

め
の
も
の
で
す
。
提
出
さ
れ
な
い
と

手
当
が
支
給
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
ら、

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

aν 

な
お
、
以
上
の
こ
と
に
つ
い
て
わ

か
ら
な
い
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
市

町
村
の
児
童
福
祉
係

へ
お
た
ず
ね
く

J'-
，、-、•. 

9
ム
eJ

く
し

-‘ 
て
い
ま
す
。

家
畜
を伝

染
病
か
ら
守
る

伝
染
病
の
検
査
と
予
防
接
種
、
消

毒
の
指
導
、
伝
染
病
に
関
す
る
情
報

の
収
集
と
伝
達
。

生
産
を
高
め

清
潔
な
畜
産
物
を
つ
く
る

衛
生
技
術
の
普
及
向
上
、
放
牧
牛

の
衛
.生
指
導
、
家
畜
の
改
良
・増
殖
、

乳
値
の
改
善
、
医
薬
品
の
適
正
な
使

用
法
の
指
導
。

オ5

環
涜
衛
生
の
改
善

畜
舎
環
境
の
改
善
、
ふ
ん
尿
の
適

正
な
処
理
と
土
壌
へ
の
環
元
、
悪
臭

-
害
虫
の
発
生
防
止
の
指
導
。

家
畜
保
健
衛
生
所
は
法
令
に
も
と

づ
い
た
業
務
が
多
い
た
め
、
と
つ
つ

き
に
く
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

畜
産
農
家
と
心
の
通

っ
た
、
頼
り
が

い
の
あ
る
助
言
者
に
な
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。

家
畜
の
衛
生
に
つ
い
て
、

い
つ
で

も
、
お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。



シートベルト=もしもの時の命綱

夏
の
突
通
安
全
県
民
運
動

スピードを落とせ暑い夏

ゆ
と
り
あ
る

運
転
計
画
で

夏
は
寝
不
足
な
ど
か
ら
疲
労
が
た

ま
り
が
ち
。
そ
れ
に
加
え
て
飲
酒
、

暴
走
運
転
も
増
え
る
傾
向
が
あ
り
ま

す

い
つ
で
も
ゆ
と
り
あ
る
計
画
で

は

〈
も
し
も
〉
の
と
き
の
命
綱
。

ゆ
ず
り
あ
い
の
心
を
も
っ
て
運
転
し

/ 

ま
し
ょ
う
。

ト
ノ¥、

jレ
ト

い
つ
も
お
ろ
そ
か
に
し
が
ち
な
シ

で
も
、
こ
の
ベ
ル
ト

ご主人にとって魅力ある妻

家庭にとって輝ける太陽です。，

スポーツを通じて日ハッスルママ11¥¥さわや

か奥さんH になっていだだきだい……それが

チャ ムスポーツメニューの願いです。

「最近、どうも太り気昧_ji体力に自信がな

しU などと、奥さま方の美容と健康の悩みは

っきません。

、、いつも健康でハツラツとしだ奥さんH

それは子どもにとって素敵なお白さん

し
っ
か
り
と
。

転
者
も
同
乗
者
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

子
ど
も
た
ち
は夏

休
み

¥， 

γ
fl

h/ 

/

1

一
キ

J 

こ
の
暑
い
盛
り
は
子
ど
も
た
ち
の

夏
休
み
。
水
を
得
た
魚
の
よ
う
に
元

気
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
い
ま
す
。
彼
ら

は

.「
動
く
赤
信
号
」
、
ど
こ
か
ら
飛
び

出
す
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ブ
レ
ー
キ

は
早
め
に
、
ス
ピ
ー
ド
は
ひ
か
え
め

-
」

o
l
 

あ
な
た

き

て

ハ
ン
ド
ル
を
握

っ
て
い
る

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
毎
年
こ

の
時
期
は
、
夏
の
解
放
感
、
暑
さ
か
ら
く
る
過
労
の

た
め
交
通
事
故
ガ
増
え
て
い
ま
す
。

七
月
二
十
一
日
か
ら
八
月
二
十
日
ま
で
、
こ
と
し

も
「
夏
の
変
通
安
全
県
民
運
動
」
ガ
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
一
人
一

人
の
山
が
け
で
実
り
あ
る
運
動
に
し

だ
い
も
の
で
す
。

シ
ー
ト
ベ

ル
ト
は
し
め
ま
。し
た
か
?

運

ス
ピ
ー
ド
出
し
す
ぎ
て
ま
せ
ん
か
?

帰省寧~とき13 ・ . . . 
帰省の長距離ドライブは¥過労、地理不案内から¥大きな事故ガ起こりゃす

いものです。十分に余裕をもつだスケジュールで運転しましよう。

まだ¥道路によっては大渋滞になることも考えられます。交通情報センター

に問い合わせるなどして¥道路事情を十分に確かめておくことも大切です。

交通情報センターは まま富山32-2223

16 
オフ

あ
な
た
自
身
の

か
ら
だ
を
知
る
た
め
に

-排便後

不快感ガ

ないか

〈ωの状態はどうか〉

l山配ごと、不安ガ主

-/:，_ VJ. tJ'門戸のえ)-~ ・興奮、のlませがないか
ぷ?_

1-1 16l\~ i 熱がないか

~ _l、 -頭痛が
・患苦しさガないか ¥/'D3 しないか
.動惇ガしないか

・ひや汗ガでないか

-ねつきが

よいか

・おきだ時

不快感が

ないか

自分の体調のチェック・ポイント

，唄~ 食欲の育・無
電孟孟Ir 、「・胃の調子は

; ~':'\ Jどうか

仁斗-・lf.バランスの
n三E三、 とれだ食事で

仏~-/vM あるかどうか

合⑦争

⑮らだの状態はどうか〉

っかれやすいか /ヘ、
-つかれの回復ガ tr.::--つ、1'( 

おそい力 、た.少/

ドノ¥ノm

※異常を感じたら
医師に相談を



床に手つき

毎日の生活の中で時聞を工夫して

ウエストスッキリ(くりかえし3回)

---t I.-J 全~yグ

階段利用

わ
υ
V什
紘
一

必

f
一心一

.. 

.. 

チヨットおひまなときに

子どもと体操

後ろ姿を美しく
(くりかえし3回)

18 

5回

品盆コど:手

19 

登録指導者 42種目

(内女性登録者

1，071，113人
(S. 54) 

活動場所については
く公共社会体育施設、
学校体育施設開放校'
をご利用ください

174校学校体育施設開放校

利用人数(年間)
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3
9
月
l
食
中
毒
の
多
発
期

年
開
発
生
件
数
の
町
一
訂

、来

食品取り扱い

の
三原則

日
本
の
夏
特
有
の
高
温
多
湿
と
い

う
環
境
は
、

細
菌
や
カ
ビ

の
繁
殖
に

最
適
な
時
期
で
す
。
(
図

1
・
2
)

昭
和
五
十
三
年
の
全
国
食
中
毒
の

発
生
件
数
を
月
別
に
見
ま
す
と
、
七

j
九
月
に
か
け
て
、
年
間
の
六
十
七

h
h
に
あ
た
る
八
百
四
十
九
件
も
起
き

て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
腸
炎
ビ
ブ

夏は、最も食昂のいたみやすい季節で

す。一家の食生活をあずかる主婦のみな

さんにとって、食料昂の購入や調理に、

気をつかうことも多いでしよう。

そこで、今回のかしこい消費者は、夏

の食昂衛生についてお話ししましよう。

の
清
潔
の
基
本
で
す
。

リ
オ

・
ブ
ド
ウ
球
菌

・
サ
ル
モ
ネ
ラ

菌
等
が
大
部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め

家
庭
で
食
品
を
調
理
さ
れ
る
主
婦
の

皆
さ
ん
に
、

ぜ
ひ
守
っ
て
い
た
だ
き

た
い
も
の
に

「
食
品
取
扱
い
の
三
原

則
」
が
あ
り
ま
す
。

図 2. 全国の月別発生状況(7~ 9月で3分の2の件数)

間⑧
川

一
、
迅
速
1
細
菌
繁
殖
の
時
間
を
与
え
な
い

自
然
界
に
は
、
腐
敗
菌
や
病
気
の

源
と
な
る
細
菌
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

度
を
こ
え
て
増
殖
し
た
場
合
で
す
。

そ
し
て
、
細
菌
が
増
殖
す
る
の
は
、

食
べ
も
の
に
こ
れ
ら
の
細
菌
を
近
づ

〈
栄
養
分
〉〈
適
度
な
温
度
と
湿
度
〉

け
な
い
こ
と
は
、
食
品
を
取
り
扱
う

〈時
間
〉
の
三
条
件
が
そ
ろ

っ
た
と
き

場
合
に
最
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

細
菌
が
原
因
で
食
中
毒
が
起
下
」
る

の
は
、

細
菌
の
種
類
に
よ
っ
て
も
違

い
ま
す
が
、
食
品
中
の
細
菌
数
が、

五
百
万
と
か
一
千
万
と
か
、
あ
る
限

で
す
。

こ
れ
ら
の
一
つ
で
も
欠
け
れ

ば
、
た
い
て
い

の
細
菌
は
増
殖
ヤ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
仕
出
し
ゃ
弁
当
な
ど
は

約
四
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん

ど
食
中
毒
は
起
こ
ら
ず
、

六

1
七
時

と聞
いを
わこ
れえ
てた
いあ
また
すり

"か

ーら

危
な
い

グ〉

時
間
を
与
え

な

ょの
う 増
に殖
迅Iの
速た
にめ

で
き
る
だ
け

調
理
し

早
く
食
べ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

二
、
加
熱
か
冷
却

l
温
度
管
理
の
徹
底

一
般

の
食
中
毒
の
原
因
に
な
る
細

境
で
は
、
ど
ん
ど
ん
増
殖
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
食
中
毒
菌
が
増
殖
し
な

菌
は
十
度
か
ら
三
十
七
度
程
度
の
環

図 3.冷蔵庫を過信しない

温度と細菌の発育関係

o 'c -lO'C......ある種の細菌は発育する
-15'C………・・・…ほ とんどの細菌は発育 しない

(例)ドアの開閉と温度の関係
室温30'Cで、冷蔵庫内の温度がo'Cの時、ドアを15
秒間あけると、冷蔵庫内の温度は17'Cまで上昇しま
す。o'Cに戻るのに10分聞かかります。

-18'C 

い
よ
う
温
度
を
下
げ
る
か

温
度
を

食料昂を買うときは

食料日ガ、はだして新鮮なものかどうか一一

これを見わけるのは、なかなかむずかしいも

のです。

表 I.代表的な食中毒の特徴と症状

区薗の 病状の現われ 弱点と
症状

分 すみか るまでの時間 予防法

海洋性の 普通 魚、を真水で 腹痛 (上腹

細菌で、 12-20時間 よく洗う。 部)下痢、

腸 t孟分濃度 調理は十分 曜吐、頭痛、

炎 3%のと に火を過す。 発熱などが

ころで最 魚を{氏ig_て} 主である。

; も発育す ( 5'C以下)

リる。 保存する。

湖周用の容
オ

総器具は

卜分洗浄と

消毒をする。

人の化膿 30分-6時間 手指に傷の 段初日垂液の

病巣 (お 普通 3時間 ある者は調 分泌が多〈

，缶、、， 
でき)や 埋をひかえ なる 。はき

鼻、咽頭 る。調理前 気、幅吐、
ど

などに多 に手指のj両 腹痛、下痢
つ

数イ守イ正す 芸品を励行す など。
球

る。 る。調理さ
菌

れた食品は

冷蔵保存す

る。

人、犬、 普通 食品は十分 高熱38-40

箱、牛、 12-24時間 に加熱する。 度、全身l在
サ E輩、 ネズ 食(総類の消 怠、はき 7氏、
ル ミなど広 毒をする。 幅吐、頭痛、

モ範囲に分 食品を冷蔵 下痢 (水線

ネ布する 。 保存する。 使)重症は

フ ネズミ、ゴ 死亡する場

キブリ等の 令もある D

」
J尭滅をする。

三
原
則

l
清
潔
・
迅
速
・
温
度
管
理

一
、
清
潔

1
き
れ
い
に

20  

食
品
を
取
り
扱
う
人
た
ち
が
、

つ
も
心
が
け
た
い
の
は
次
の
点
で
す
。

川
食
品
取
り
扱
い
の
清
潔

①
生
鮮
食
料
品
な
ど

の
調
理
材
料
は
、

新
鮮
な
も
の
を
選
び
、

十
分
に
洗

っ
て
か
ら
調
理
す
る
。

②
調
理
開
始
か
ら
終
了
ま
で
、
衛
生

的
に
扱
い
、
は
か
か
ら
汚
染
を
受

け
な
い
よ
う
に
す
る
。

ω施
設
や
設
備
、
器
具
類
の
清
潔

①
台
所
は

い
つ
も
整
理
整
と
ん
し
て
、

ネ
ズ
、
ミ
、三
¥
ハ
エ
、
ゴ
キ
ブ
リ
を
駆

除
す
る
。

上
げ
て
殺
し
て
し
ま
う
か
す
る
こ
と

も
必
要
に
な

っ
て
き
ま
す
。

加
熱
で
は

少
な
く
と
も
六
十

度
で
三
十
分
間
加
熱
す
れ
ば

て
い
の
細
菌
は
死
に
ま
す
が

な
肉
や
魚
の
切
身

コ
ロ

ッ
ケ
な
ど

の
揚
げ
も
の
は

火
の
通
り
が
悪
い

の
で

十
分
注
意
す
る
こ
と
が
肝
心

で
す
。

ま
た

冷
蔵
す
る
と
き
は
必
ず
五

度
以
下
に
、
冷
凍
の
場
合
は

ナ
ス
十
五
度

1
十
八
度
以
内
に
食
品

を
保
存
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

な
お
、
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
の
機
能

を
十
分
発
揮
さ
せ
る
に
は
、

食日衛生法では、衛生上の危害を防.Ltする

だめ¥容器まだは包装に入れられだ食毘には

次のような表示を義務づけています。

⑦名称②製造年月日③製造者の住所 ・氏名

④使用している食日添加物⑤使用方法と保存

方法⑤王要な原材料名

食日を購入するとき、利用、保存するとき

に、参者にしてください。

次
の
よ

し、

②
マ
ナ
板
、
包
丁
、

フ
キ
ン
な
ど
は
、

魚
用
と
野
菜
用
に
わ
け
で
、
使

っ

た
あ
と
は
洗
剤
で
十
分
に
洗
う
。

ω食
品
を
扱
う
人
の
清
潔

①
指
の
爪
を
短
く
切

っ
て
、
調
理
前

や
不
衛
生
な
も
の
に
ふ
れ
た
と
き

は
、
必
ず
手
洗
い
す
る
。

②
指
に
キ
ズ
の
あ
る
と
き
、
下
痢
を

し
て
い
る
と
き
な
ど
は
、
調
理
し

A

、、

。

犬
d
L

食
品
の
衛
生
は
、

「
手
洗
い
に
始

ま
り
手
洗
い
に
終
わ
る
」
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
手
洗
い
こ
そ
が
す

べ
て

う
な
注
意
を
守
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

図ω食
品
と
庫
内
の
壁

食
品
と
食
品

、e

、.

J
'
れ
し

の
聞
に
す
き
ま
を
つ
く
り

内
容

大
き

物
は
六
十
切れ
程
度
に
し
て

冷
気

の
流
れ
を
よ
く
す
る
。

ω温
か
い
も
の
は
冷
や
し
て
か
ら
入

れ
る
。

ωト
ビ
ラ
の
開
閉
は
手
早
く
行
い

長
く
開
い
て
お
か
な
い
よ
う
に
す

ーマ
イ

る〈
清
潔
〉
〈
迅
速
〉
〈
加
熱
か
冷
却
〉の

三
原
則
を
守

っ
て
、
夏
場
の
食
品
事

故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、

十
分
に
配

21 

慮
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

.プレスハムの表示例

プレスハム

肉塊(豚肉、マトン)、うなぎ(豚肉、
馬肉、マトン、う さぎ肉、でん粉、
小麦粉、コーンミール、でん粉含有
率5%)、鵠味料、結着剤、発色剤、
合成保存料添加

OOk~ 
1978. 10. 1 

10"C以下

00ハム株式会社

横浜市中区000

品名

原材料名

内容量

製造年月日

保存温度

製造者
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6月19日
寝起婦人問題懇話会が初会合

国連婦人の10年の中間年を迎え、

婦人をとりまく問題について、各界

各層の代表に話し合っていただ〈

「婦人問題懇話会」の第 l回目の会合

が聞かれました。

あいさつに立った中田知事は 「婦

人に関する意見をたまわり、県内行

動計画の作成、婦人に関する施策の

立案に反映させたい」と語りました。

引き続いて意見交換に入りました

が、「婦人施策の充実は(婦人が)自

分たちの力で勝ちと っていかなくて

はならない」などと、活発な計論が

行われました。

6月22日
麗国政初の衆・参同時選挙

行われる

衆議院議員総選挙、参議院議員通

常選挙、最高裁判所裁判官国民審査

の投票が行われました。

今回の投票率は衆議院l区が8l.2
~'* 、 2 区では、過去最高の83. 7 ~'* 、

県全体として史上 2 位の82 . 3 ~'* を記

録しました。 一方、参議院でも史

23  

6月16日~ア月15日

上 2 位にあたる 82 . 2 ~'* の高い投票率

でした。

当選者は(得票順敬称略)

衆議院議員 1区 住 栄作

玉生孝久

野上 徹

2区 綿貫民輔

片岡清一

木間 章

参議院議員地方区 吉田 実

6月27日~ア月5日
嵐6月定例県議会を開会

健康を回復した中田知事から提案

理由の説明が行われたあと、 9日間

の会期を通じて活発な討論が展開き

れました。

7月5日の最終日には、議案のす

べてが原案どおり可決されたあと、

石沢義文議長の辞職に伴う議長選挙

が行われ、浅地央氏が議長に選出さ

れました。

6月30日
麗射水線跡地にパス専用道完成

富山市宮尾~北口問2.2キロ

この専用道路は、射水線廃止に伴

f 

8月の街頭献血日程

月白(魁 場 所 時間 月日働 場 所 時間

8/1信) 大沢野町図書館前 10 : 00~15 :30 8パ4附 高岡駅周り 10:00~15 :30 

2 (主) 富山駅前 10 :00~16 : 00 旬間 富山駅前 10 :∞~16:∞ 
2 (土) 高岡駅前 10:00~15:30 16(土) 高岡駅前 1 0:OO~15:30 
3 (8) 富山市月見町公民館前 10:00~16 :00 16(土) 魚津サンプラザ前 10:00~15 : 30 

3 (日) 高岡駅前 10 : 00~15 :30 17(日) 富山駅前 10:00~16:00 
4 (局) 大門町福祉会館前 10:00~12 : 00 23(土) 富山駅前 10 :00~16:∞ 
4侶) 大島町役場前 13 :00~15:30 23出 高田駅前 10:0(}-寸5:30
g(土) 富山駅前 10 : 00~16 :00 24(8) 氷見北陸銀行部 10 :00~15:30 
g(却 高岡駅前 10:00~16: 00 3印土) 富山駅前 10 : 00~16 :00 

10(日) 富山西武アパート前 10: 00~16 :00 3α工) 高田駅前 10:00~15:30 

旬以) 富山駅前 10 : 00~16 :00 31(日) 高岡駅前 10 :00~15 :30 

う代替パスが、朝の通勤ラ ッシュに |し、テープカ ットに続いてパス 3台

巻き込まれ、電車利用当時と比べて |に分乗し、走り初めを行いました。

20-30分余計にかかることに対応し | この専用道路には、 一般車両の進

て建設が進められていました。 I入を防ぐため、 全国でも珍しいパス

この日の開通式には、県と 富山 ・|専用のしゃ断機が設けられておりま

新湊両市、地元などの関係者が出席 |す。

仁コ { ) 

-富山県職員募集(初・中級)

試験区分

初級=一般事務、学校事務(A . B) 

警察事務(A . B)、婦人補導員、警察

補導員

中級=土木、農業土木、農業、衛

生工学、臨床検査技師、生活改

良普及員、保母、学校栄養職員

願書受付/8月25日-9月8日

試験日/10月12日(日)

お問い合わせは、 富山県人事委員会事務

局(合富山41-6166)まで。

・富山県警察官募集

試験区分

警察官B=約30名

婦人警察官=約 2名

願書受付/9月1日-9月30日

試験日/10月26日(日)

お問い合わせは、 富山県警察本部警務課

(宮富山41-2211)へ。

・自衛官募集

資格/18歳以上25歳未満の男子

受付/常時

お問い合わせは市役所、町村役場または

もよりの自衛隊募集事務所まで。

・県政パス・物価パス教室(9月分)参加者募集

受付期間は 8月1日-12日まで、お問い合

わせは富山県広報課(岱富山31-3131)まて、b

.お盆の歯科診療

8月14日-17日のお盆のあいだ、富山口

控保健センターで、休日歯科診療を行い ま

す。診療時間は午前10時~午後 4時まで。

ア月18
~富山人材銀行がオープン

専門的な知識や技術、豊富な職業

経験を持つ中高年齢者を対象に、職

業の紹介、あ っせんを行う「富山人

材銀行がl日オープン。 3日開所式

が行われました。

同銀行は富山市新総曲輪の富山商

工会議所別館で業務を開始しており、

中高年齢者にと って厳しい雇用環境

の中、その活躍が期待されています。

ア月4日
~死因のトップは*ガン砂

54年県内の人口動態

県厚生部が昭和54年の県内人口動

態をまとめたとこ ろに よると、死亡

の原因別順位は、これまで1位だっ

た脳血管症にかわって、カ。ンがl位

になりました。ガンに よって死亡し

た方は 7，481人で、全体の24.3~'* を

占め、 2 位は脳血管疾患 ( 23 ~'* )、 3

位は心疾患(15.5 ~*) とな って います。

2
 

2
 

主主旦_J\:.~~ II 1、
可否巴町、
・ … ・|口口〔山

富山歯科総合センター

水の週間/8月1日-7日

道路を守る月間/8月1日-31日

食昂衛生週間/8月4日-10日



ね ら、す す。上か

3 5、主JギL 省工 原Zまらこ c! I 
い のqEb かのだなの欠 3年芝0 有一-か な 燃 、くか
な | い料天な話す 事
く をルネTガ とに努るはこ 円 典
てそ 限らつ 菩え な とあと
はし く るス言との

いまは夏の真っ盛り、窓の外は30度
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富山県知事公室広報課

県民全員で「省エネJ時代にちょう戦
今年の脊お約束した 「省エネ ・チェックカレンダー」

ができあがりました。

県のスタップが、知恵をしぼって作ったオリジナル

ーぼく ・わたしとお母さんの「省エネ ・チェックカレ

ンダー」ーは、エネルギー資源の種類とその歴史、家庭

で簡単にできる省エネルギー作戦を、わかりやすく解

説しています。

そして、わが家で実行した省エネを、子どもは子ど

もたちなりに、お母さんはお母さんなりに、毎.日チェ

ックできるというユニークなものです。

なお、 このカレンダーを、県-内小学校の5年生の良

い子た ちに配り 、学校教材として利用し、家に持ち帰

り壁にかけて、〈省エネ・チェック〉をすることになっ

ています。

7月から来年の 6月まで、 どれ だけチェックできる

か 、今から期待されています。

このカレンダ一、希望する方へ

「わだしも省エネに協力するため、チェックしてみだい」
と、この『省エネ -チェック力レンター』を希望される方
に、部叡に限りガありますガ、'fR.の要領でさしあげます0

・申込限定部敏 1.000.8s 
-申込方法 到筒の中ヘタテ約15師、ヨユ約 7cmの白紙に

， r住所 ・氏名 ・郵便番号」を書いて、郵送料として 200円切
手を共に入れて、下記へ送ってください。先着順に発送い
だします。 (1戸オ部あて〉
・申込締切日 8月31日(疋だし、途中1.000部になればそ
の時点で締切ります。〉
-申込先 富山市新総曲輔1-7 富山県県民生活課

富山市新総曲輪1の7ft31-3131(直通)干930




