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電子レンジで加熱したコーヒーを飲もうと
したら、突然カップからコーヒーが噴き出
し、やけどしそうになりました…。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

     ◆相談内容◆                 【相談者 30代 女性】 

  冷めたコーヒーを温めて飲もうと思い、電子レンジで加熱しました。頃合いをみてカップ

を取り出しましたが、急にカップからコーヒーが噴き出し、やけどしそうになりました。   

  そういえば、以前スープを温めなおしてカップを取り出そうとしたときにも、突然スープが

噴き出し、驚いたことがあります。何が起きたのでしょうか…。 

 

●対処方法●  

 飲み物などの液体を加熱した場合、急に沸騰して、中身が飛び散る「突沸※」という現象

が起こることがあります。 

 食品を温める調理器具（電子レンジ、ガスこんろ、IHクッキングヒーター等）の種類によ

らず「突沸」は起きますが、常に発生するものではなく、食品、食器や鍋、調理器具、加

熱時間などの条件の組み合わせが重なった場合に起こる現象です。 
 
 ・相談者には、「突沸」の現象について説明し、電子レンジで飲み物を温める場合は、

温めすぎないように設定時間を控え目にして加熱の進み具合を確かめながら使用す

るよう助言しました。 

 ・電子レンジで誤って飲み物を温めすぎてしまった場合、突沸を避けるため、扉を開け

ないで1～2分冷ましてから容器を取り出しましょう。 

 ・ガスこんろやIHクッキングヒーターを使って液体を温め直すときは、火力を弱めにし、

かき混ぜながら行いましょう。  
 
    ※「食品加熱時の突沸に注意」に関する詳細はこちらをご覧ください。 

    国民生活センターHP URL : http://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20141204_1.html  

とっぷつ 

 

大丈夫かな？


