
論文課題（管理栄養士） 

 

 

 

 

 

次の課題の中から一つを選んで記述しなさい。 

 

１ 富山県における「働き盛り世代」の健康上の課題を栄養・食生活面から述べなさ

い。また、その課題解決に向けて、県に勤務する栄養士が果たす役割や取組みにつ

いて、あなたの考えを述べなさい。 

 

２ 高齢者単独世帯や高齢夫婦世帯が増加傾向にあります。なかには、食事の準備や

内容に不安がある方や疾病を有し食事療法が必要な方もおられます。地域で生活す

る高齢者を支援するため、県に勤務する栄養士として、どのような取り組みが必要

かを述べなさい。 

  


