
ウラジオストク滞在に関する報告について（４月分） 

 

１．４月の実施事項等について 

14日 ウラジオストク到着 

15日 クラス分け学力試験実施 

17日 極東連邦大学においてロシア語授業開始 

23日 ウラジオストク日本センターに挨拶 

24日 在ウラジオストク日本国総領事館に挨拶 

25日 ウラジオストク日本人会総会に出席 

 

２．ロシア語学校について 

 学校の授業は１日２時限（８：30～11：40）あり、時間割は次の通りです。 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１限 会話 会話 会話 会話 読解 

２限 聞き取り 文法 文法 文法 文法 

 

初日にクラス分けのためのテストが行われ、私が入ったクラスは日本人２名、

韓国人２名、中国人６名、アメリカ人１名の計 11人のクラスです。 

学校では主にアジアからの留学生がロシア語を学んでいます。留学生の国籍

は様々ですが、最も多いのは中国人、次に韓国人です。そのため、学校の廊下

や、学校に隣接する寮では中国語や韓国語が飛び交い、授業以外ではあまりロ

シア語は聞かれません。１クラスは 10人前後で構成され、ロシア語の習熟度別

に振り分けられます。授業はロシア人講師により、ロシア語で行われます。話

すスピードがとても早く、最初はなかなか聞き取れませんでしたが、少しずつ

慣れてきているところです。なぜか先生が突然代わることもあり、４月中旬に

は会話の講師が代わりました。 

授業内容についてですが、教科書は基本的に学校内の図書館から借りてきま

す。その教科書を用いて、テキストを読み問題を解いています。 

また、「文法」「会話」「聞き取り」「読解」で、それぞれの重点ポイントに注

意しながら授業が進んで行きます。 

それぞれの授業は担当教員によってやり方や進め方が異なります。ただし、

共通点が一つあり、必ず宿題が出されます。今日は宿題がないかなと甘い考え

を抱くたびに、大量に出されます。どうやら、宿題はロシアの学校教育の特徴

の１つのようです。 

 

 



３．ウラジオストク市内の状況について 

・治安状況 

 今月、当地で日本人が犯罪に巻き込まれたという情報はありません。しかし

ウラジオストク市内の一部地域では強盗、殺人などの凶悪事件が発生している

ようで、夜道や人通りの少ない通りは一人で歩かないよう注意が必要です。実

際、昨年は邦人が巻き込まれる事件が何件か起きているようで、特に飲食店で

お酒が絡むと問題になることが多いとの情報が領事館の方からも寄せられてい

ます。これからの季節のウラジオストクは、日が長くなり、夜８時を過ぎても

外はまだ明るいのですが、夜９時を過ぎると急に暗くなります。暗い夜道など

はやはり危険もあるので、日が落ちてからは特に注意しながら行動する必要が

あります。 

 

・気 候 

 ウラジオストクに到着した４月中旬以降は、比較的穏やかな天候が続いてい

ます。晴れる日が多く気温が 15℃を超え、何と 30℃を超えた日もありました。

一方で曇りの日には気温が 10℃近くに下がり、外出にはコートが必要となるこ

とがあります。海沿いの街ということもあり、風が強い日が多く、体感では少

し寒く感じられます。また外と室内の気温の差が激しく、室内はセントラルヒ

ーティングで乾燥しているため、体調管理には注意が必要です。 

 

・物 価 

スーパーで食品や生活用品を購入する場合、物価は日本とそれほど変わらな

いか、少し高いくらいです。また、ウラジオストク市内のスーパーには日本の

食料品や生活用品も売られていますが、それらの価格は日本と比較し約２〜３

倍です。ちなみにカップヌードルは 600円ほどでした。 

また、飲食店のカフェやレストラン、バーなどの価格も高く、日本の 1.5〜２

倍です。ロシア通貨のルーブル自体が少し安くなったとはいえ、物価の上昇率

はかなり高いようで、現地の人達も目に見えて物価が上がったと言っていまし

た。 

 

・交通状況 

 道路状況は悪く、穴が空いていたりする場合があります。 

 ドライバーの運転マナーも決して良いとは言えず、信号のある場所でも横断

には注意が必要です。また、ロシアの信号は車優先なのか、歩行者は赤信号を

100秒近く待って、青信号を 20秒前後で渡らなければなりません。そのため、

信号が青になった途端、みんな足早に渡ります。ゆっくり歩いていたら道の真

ん中で信号が赤になってしまいます。 



 路上駐車に関しても、道路の両脇に車が列をなして駐車されている道もあり、

道幅が狭くなっている場合があります。その他、平日は市中心部で特に朝夕に

慢性的な渋滞が発生します。 

ただ、2012年 9月にアジア太平洋経済協力（ＡＰＥＣ）首脳会議が開催され

たため、以前に比べて市内中心部の道路はかなり整備されたそうです。 

 

   

（写真１）市中心部とルースキー島を結ぶ黄金橋。旧メーデーのため交通規制がかかり

行進が行われた。 

 

 

（写真２）市内中心部の道路。旧メーデーのために交通規制がかかっている。 



 

・両替レート(５月４日現在) 

   1ドル   51.78ルーブル 

   100円   43.09ルーブル 

   1ユーロ  57.63ルーブル 

 

 

４．日本人会の活動について 

 ４月 25日（土）、ウラジオストク在住の日本人による日本人会総会が、ウラ

ジオストク日本センターで開かれ、約 50名が参加し、役員の選出が行われ、そ

の他、領事館からのお知らせがありました。 

 ウラジオストク日本人会では毎年いくつかの交流行事が企画されており、今

年度も様々な催しが実施される予定です。 

 また、領事館からのお知らせでは、昨年度、ウラジオストクで邦人が被害に

あった犯罪が紹介され、その対策などの注意喚起がされました。 

 総会終了後は、市内の中華料理店「チャイヌィ・ドーム」で懇親会が行われ

ました。 


