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P2　新生活スタート　暮らしに潜む危険
発行／富山県生活環境文化部県民生活課・富山県消費生活センター　http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1711/index.html

コードや配線器具の事故が多発しています！コードや配線器具の事故が多発しています！コードや配線器具の事故が多発しています！
　家庭における電気製品の増加に伴い、延長コードやテーブルタップなどの配線器具を使う機会が多くなってい
ます。これらの配線器具を不注意に取り扱うと、火災などの事故に至るおそれがあります。今一度、配線器具を使
う際に気をつけるポイントを確認し、事故を未然に防ぎましょう。
《主な事故事例と注意事項》
●テーブルタップに電気製品を接続して使用していたところ、テーブルタップの電源コードを気づかずに繰り返
し踏みつけたため、コードが断線して発火した。
⇒電源コードに繰り返し過度な荷重をかけないでください。特に高齢者や視覚障がい者がいる家庭では、移動

の際に電源コードを踏みつけることがないように、ご家族や介護の方がテーブルタップの設置場所に気をつ
けてください。

●マルチタップに照明器具の電源プラグを長期間接続した状態で使用していたところ、接
続部にほこりが蓄積して「トラッキング現象」が生じて発火し、火災が発生した。
⇒電源プラグはコンセントにしっかりと差し込み、定期的にほこりを掃除してください。

コンセントとの間に隙間があったり、長期間コンセントに差したままにしたりすると、
電源プラグにほこりや水分が付着し、ショートが発生するおそれがあります。

　製品を正しく使用し、事故を未然に防止しましょう。
　詳しくは、独立行政法人製品評価技術基盤機構 (ＮＩＴＥ）のホームページをご覧ください。
　http://www.nite.go.jp/data/000083717.pdf

　同じ学校に通う友人から、「ネットワークビジネスでいいアルバイトがある。」と誘われた。話を聞くと、
誰にでもできるような仕事で、自分が紹介した人が買い物をするとその人にはキャッシュバックがあり、
自分には紹介料が入る仕組みだ。そのためには、代理店契約料30万円を支払わなければならない。お金が
ないと話すと、「消費者金融で借りればよい。」と言われたが、本当にもうかるのか不安だ…。    （20代 男性）

　これは、もうかると言われてネット
ワークビジネス（マルチ商法（※））の勧誘
を受け、代理店契約料や商品購入代金が
手元にない場合、消費者金融からの借入
を勧められるケースです。

　社会経験が少ない学生が遭いやすい消費者トラブル
の一つで、クチコミだけではなく、ＳＮＳなどを利用し
たネットワークビジネスが広がっており、注意が必要
です。
（※）マルチ商法とは、商品・サービスを契約して、次は自分が買い
手を探し、買い手が増えるごとにマージンが入るネズミ講式
の取引形態です。扱われる商品・サービスは、健康器具、化粧
品、学習教材、出資など様々です。この商法は特定商取引法で
「連鎖販売取引」として規制されています。

・必要なお金を工面するために消費者金融やクレジッ
トを利用すると、新たな勧誘ができなかった場合、借
金だけが残ってしまうことや、利益を上げようと無
理な勧誘をすることで、人間関係を壊してしまうお
それがあります。

・親友や知人に誘われても、「よくわ
からないけど、もうかりそうだか
ら」と気軽に話に乗ってはいけま
せん。楽してもうかる話はありま
せん。

・万一、トラブルにあったら、早めに
お近くの市町村相談窓口や県消費
生活センターにご相談ください。

　（消費者ホットライン 局番なし「１８８（いやや）」）

ネットワークビジネス（マルチ商法）の勧誘にご注意ください‼

～テーブルタップなどの配線器具をチェックしましょう～

ひともうけ
しないか？
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くらしの情報とやま №182（2017年4・5月号）

　春は新社会人、新入学の学生さん達が新しい生活をスタートさせる季節です。くらしの中に潜む様々な危
険を回避するため、製品は正しく、安全に使用しましょう。（NITE作成「くらしに潜む危険」引用）

新生活スタート　暮らしに潜む危険

ヘアドライヤーの火花でやけど

「汚れ」から出火

スマホのコネクターから発煙 ノートパソコンで低温やけど

スープが突然沸騰してやけど

リコール製品の事故
　毎年、リコール対象製品による火災等の
重大事故が発生しています。事故を防止す
るためにもリコール情報をこまめにチェッ
クするようにしましょう。
　具体的には、
　新聞の社告等を確認するとともに、お手
持ちの製品がリコール対象製品でないか、独
立行政法人製品評価技術基盤機構(NITE)の
ホームページ等を活用して確認しましょう。

http://www.nite.go.jp/jiko/shakoku/
search/index.php

　ヘアドライヤーを使用中、電源コードの本体側付け
根付近から火花が出て、衣類とカーペットが焦げ、足
にやけどを負った。

　ガスこんろの天板とグリル排気口付近が焼けた。

　スマートフォンのＡＣアダプターとマルチタップの
接続部が焦げた。

　ノートパソコンの上に顔を乗せて４～５時間
寝込んだら、低温やけどを負った。

　マグカップに入れたスープを電子レンジで加熱して取
り出したところ、突然噴き出して顔にやけどを負った。

　コードを折り曲げたり、ね
じったり、引っ張ったりして
使用していたため、芯線が断
線して火花が出たものです。

　清掃不足でグリル庫内に残っていた油
脂に、消し忘れたグリルの火が燃え移っ
て出火したものです。

　電源プラグとマルチタッ
プの隙間に金属製の異物が
入り込んだためにショート
したものです。

　パームレスト（キーボード
を打つときに手のひらを置く
ためのスペース）の上に顔を
置いていました。パームレス
トが通電による放熱で温度上
昇し、低温やけどを負ったものです。

　自動の温めキーで加熱し
たため、過熱状態となり、
飲もうとした際に突沸現象
を起こしたものです。

・使用時や収納時にコードの付け根部分を折り曲げ
たり、引っ張ったりしないでください。収納時に、
本体にコードを巻き付けないでください。

・ヘアドライヤーは消費電力(W)が大きく、コード
に無理がかかった状態で使用を続けると、コード
が断線して発熱し、危険です。

・グリル内は、魚の脂などの汚れが残らないよう日ごろから手入れを
しましょう。
水を入れるタイプの場合、入れ忘れないでください。水以外のもの、
例えばグリル石に付着した汚れに着火することもあります。

・コネクターに金属や、汗、飲料水、ペットの尿な
ど液体を付着させない。

・コネクターを接続するときは無理な力をいれない。
・一度変形したコネクターは使用しない。

・パームレストの熱、または排気口の温風などで低
温やけどを負うことがありますので、長時間にわ
たって皮膚が触れないように注意してください。
温かいと感じる程度の温度でも低温やけどを負う
ことがあります。ゆたんぽや、携帯電話、スマー
トフォン、電気こたつなどにも注意しましょう。

・飲み物（水・牛乳・酒・コーヒーなど）やカレーや
シチューなどのとろみのあるものなどは、加熱中や
加熱後に突然沸騰して飛び散ることがあります。
少量の食品は自動ではなく、手動でようすを見ながら
加熱してください。飲み物は加熱前にスプーンなどで
かき混ぜて突沸が発生しないようにし、加熱し過ぎた
場合は、しばらく冷ましてから取り出してください。
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くらしの情報とやま №182（2017年4・5月号） くらしの情報とやま №182（2017年4・5月号）

　県では、地域における消費生活に関する知識の普及啓発を図るため、富山県くらしのアドバイザーを72名の
方々に委嘱し、消費者啓発講座「くらしの相談会」の開催等で活動していただいています。
　町内会等の地域行事において ｢くらしの相談会｣ の開催を希望する、又は消費生活に関することで知りたい
ことや困りごとがあるなどという場合は、お気軽にお問合せください。

問合せ先：各市町村消費生活相談窓口
　　　　　または富山県消費者協会TEL:076-432-5690

【くらしのアドバイザー氏名】（市町村別）
富山市　　赤塚　幸子　　　稲垣　慶子　　　稲田　京子　　　伊林　純子　　　内田　容子
　　　　　大作　隆一　　　鞍元　昭子　　　児玉　悦子　　　柴田　律子　　　炭山　幸三
　　　　　髙野　保子　　　谷　朋子　　　　長崎　早苗　　　長森　剛　　　　林　榮子
　　　　　正谷　むつ子　　安井　洋子　　　弥生　優美　　　由水　廣子　　　渡辺　美和子
高岡市　　奥村　勝美　　　金戸　明子　　　小泉　弘子　　　島崎　佳世子　　高島　正子
　　　　　瀧内　喜代美　　新田　光子　　　二塚　時男　　　蓑　道子　　　　宮崎　友理子
　　　　　山元　厚子　　　吉岡　節子　　　米沢　陽子
魚津市　　赤坂　信子　　　川西　かず江　　流　真喜子
氷見市　　岡部　澄恵　　　鎌仲　民子　　　三國　芳子　　　山下　輝子
滑川市　　石川　洋子　　　平山　道子　　　吉田　洋子
黒部市　　秋元　昌子　　　朝野　時子　　　飯村　美恵子　　中谷　美智子
砺波市　　雨池　麗子　　　荒川　美佐子　　加藤　葉子　　　中村　ひろみ
小矢部市　赤野　和恵　　　居島　紀代子
南砺市　　岩﨑　幸子　　　高田　和子　　　渡邊　美和子
射水市　　井上　都　　　　岡田　順子　　　尚和　信子　　　多川　富美子　　　多田　玉子
　　　　　恒川　末子　　　道古　正子　　　湊　輝男
舟橋村　　高見　要宇子
上市町　　瀬川　信子　　　関野　静枝　　　　　　　　　　立山町　　久保　洋子　　米田　千恵子
入善町　　堂徳　春彦　　　　　　　　　　　　　　　　　　朝日町　　小谷　春美　　瀬沼　路子

富山県くらしのアドバイザーを委嘱しました

ムダなく
おいしく

ムダなく、おいしく、ヘルシーなレシピ集　配布中！
HPにてダウンロードもできます

製作協力/富山県厚生部健康課　撮影協力/アピアクッキングスタジオ
監修/公益社団法人　富山県栄養士会・㈲食のコンサルタント　ブーケ

　　富山県食生活改善推進連絡協議会
〒930−0094富山市安住町5番21号（富山県総合福祉会館）
TEL・FAX 076−431−6909

とやま健康ラボ 検索☜

毎日の食事を見直して、もっと健康に！
　「富山県食生活改善推進協議会」では、新たに「とやま健康サポートレシ
ピ集」を発行しました。
　手軽においしくヘルシーに作れる16レシピのほか、健康的な毎日を送る
ためのヒントや食品をムダなく活用する裏ワザを紹介して
います。

●材料（４人分）
パプリカ（黄・赤）� 各1/4個
人参� 1/3本
玉ねぎ� 1/4個
きゅうり� 1/2本
◆ピクルス液
（酢…100㎖、水90㎖、砂糖…大さじ２、塩…小さじ１）
※にんにく、ローリエ、赤唐辛子を入れると風味がでます。
●つくり方
①ピクルス液の分量と香辛料を鍋に入れ、ひと煮立ちさせる。
②野菜は５㎝のスティック状にしておく。
③瓶に野菜、ピクルス液を入れ、冷蔵庫に１時間ほど入れる。

彩りピクルス
栄養価（１人あたり）
エネルギー/41kcal　野菜量/70g　食塩相当量/0.6g

残り野菜レシピ　〜「とやま健康サポートレシピ集」からレシピを紹介〜

健康サポートPOINT
●おうちにある余った野菜を活用して１品！
●サラダ感覚でおいしく、たくさん食べられる。
●酸味を活用することで、塩分控えめ！

手軽においしく
つくれる

16レシピ
掲載！
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富山市消費生活センター（ＣｉＣビル内）

　　　 ……………………………☎０７６－４４３－２０４７
高岡市消費生活センター …… ☎０７６６－２０－１５2２
魚津市 市民課 ………………… ☎０７６５－２３－１００３
氷見市 市民課 ………………… ☎０７６６－７４－８０１０
滑川市 生活環境課 …………… ☎０７６－４７５－２１１１（内３３４）

黒部市消費生活センター …… ☎０７６５－５４－３１９８
砺波市消費生活センター …… ☎０７６３－３３－１１５３
小矢部市 生活協働課 ………… ☎０７６６－６７－１７６０（内735）

南砺市消費生活センター（井波庁舎） … ☎０７６３－２３－２０３５
射水市消費生活センター……… ☎０７６6－52－7974
舟橋村 総務課 ………………… ☎０７６－４６４－１１２１（内4９）

上市町 町民課 ………………… ☎０７６－４７２－１１１１（内１０３）

立山町 住民課 ………………… ☎０７６－４６２－９９１５
入善町 住民環境課 …………… ☎０７６５－７２－１１００（内１３4）

朝日町 住民・子ども課 ………… ☎０７６５－８３－１１００（内134）

　　　 社会福祉協議会 ……… ☎０７６５－８３－0576

◆富山県消費生活センター
　富山市湊入船町６番７号（富山県民共生センター内）
　消費生活相談 ☎０７６－４３２－９２３３
　消費者金融・多重債務相談 ☎０７６－４３３－３２５２
　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ０７６－４３１－２６３１
　ＵＲＬ　http://www.pref.toyama.jp/branches/1731/1731.htm
　【開所時間】
　午前８時３０分～午後５時（土・日曜、祝日、年末年始を除く）

　毎週火曜日は午前８時３０分～午後８時（休日、年末年始を除く）

◆富山県消費生活センター高岡支所
　高岡市赤祖父211（高岡総合庁舎５階）
　消費生活相談、消費者金融・多重債務相談
　☎０７６６－２５－２７７７　ＦＡＸ０７６６－２５－２８９０
　【開所時間】
　午前８時３０分～午後５時（土・日曜、祝日、年末年始を除く）

◆富山県消費者協会（富山県民共生センター内）
　※土曜日・日曜日に消費生活に関する相談を受けています。
　☎０７６－４３２－５６９０　午前９時～午後４時

消費生活に関するご相談は、市町村相談窓口、県消費生活センターへ消費生活に関するご相談は、市町村相談窓口、県消費生活センターへ

◆消費者ホットライン　　☎188（いやや！）　※一部のＩＰ電話、プリペイド式携帯電話からはご利用できません。

富山県ホームページ「消費者の安全・安心コーナー」URL　http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1711/kj00016052.html

平成29年度の富山県消費生活推進リーダーを4月1日付で次の方々に委嘱しました。
五十嵐枝折(射水市)　梅原　政俊(富山市)　尾野寺正徳(高岡市)　角真　和子(富山市)　串田　和博(富山市)　嶋村美和子(高岡市)
新村　幸和(富山市)　須摩　文子(砺波市)　千澤　恵子(富山市)　田中　隆子(富山市)　田村　信子(富山市)　浜田由紀子(魚津市)
坂東　喜行(富山市)　平田　信正(富山市)　古村理栄子(高岡市)　松澤　順二(魚津市)　南　　和泉(富山市)　宮川　行雄(富山市)
村本　典子(富山市)　室林　宏枝(富山市)　山本　公子(富山市)

富山県消費生活推進リーダーを委嘱しました！

　県では、複雑化・多様化する消費者トラブルを未然に防止するため、トラブルの事例
や対処法について楽しく学べる各年代に応じた内容の各種出前講座を実施しています。

講　座　名 対　　　象 講　　　師

消費生活出前講座
　　  ・年齢や所属は問いません
一般  ・企業研修としてもご利用
　　　 いただいています

富山県消費生活推進リーダー

悪質商法撃退教室 高齢者（老人クラブや自治会など） 富山県消費生活推進リーダー
◎中学生を対象とした消費生活講座 中学生 消費生活相談員等
◎高校生等を対象とした消費生活講座 高校生 弁護士（富山県弁護士会所属）
◎悪質商法撃退講座inキャンパス 大学、短期大学、専門学校生等 弁護士（富山県弁護士会所属）
◆講座の内容
　・悪質商法の事例や対処法
　・各年代に多い消費者トラブル
　・製品事故にあわないために
　・高齢者や障がい者を見守るために　等

◆費　用
　・講師派遣にかかる費用は無料です。
・会場設営費用については、ご負担願い
ます。

◆お申込み・お問合せ　　富山県消費生活センター　TEL　076-432-2949

各種消費生活出前講座をご利用ください！
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「消費生活相談員養成支援講座」を開催します
　この講座は、消費生活相談業務に必要な専門的知識を修得し、消費生活相談員の資格取得を目指す方を対象に開講します。

日程：平成29年5月14日(日)より開講(全8日間)
会場：富山県民共生センター　研修室(富山市湊入船町6-7)
定員：30名（消費生活に関する公的資格※を持っていない方）
詳しくは富山県消費生活センターのホームページをご覧ください。
　（※消費生活専門相談員、消費生活アドバイザー、消費生活コンサルタント）

受講者募集!


