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おもゆゼリー，ミ
キサー粥のゼリー
など

砺波総合病院 514 米飯 軟飯 全粥 スリ粥 スリ粥ゼリー

北陸中央病院 193 ごはん 5分粥 重湯 ミキサー粥 軟飯 お粥ムース

南砺市民病院 175 ご飯・軟飯 柔らかご飯
全粥（とろみな

し）
3分～7分粥（と

ろみなし）
全粥（とろみ付）

3分～7分粥（と
ろみ付）

全粥ゼリー（粒
あり）

ミキサー粥（とろ
み付）

粒なし全粥ゼ
リー

南砺中央病院 149 ごはん 重湯 軟飯
全粥（とろみな

し）
5分粥 全粥 ミキサー粥 ゼリー粥

北陸病院 274 常飯 軟飯 全粥 粥ミキサー

砺波
サンシャイン病院

100 ごはん 重湯 とろみ粥 軟飯 五分粥 全粥 ミキサー粥

砺波誠友病院 99 米飯 全粥 プロセッサー粥 ミキサー粥

となみ三輪病院 100 軟飯 やわらか飯 全粥 粥ゼリー

太田病院 29 常飯 軟飯 ミキサー粥

ふくの若葉
病院

100 米飯 軟飯 全粥 3分粥～7分粥 粒粥ゼリー ミキサー粥
ミキサー粥ゼ

リー

福井病院 53 軟飯 全粥(粒あり） とろみ刻み 刻み ミキサー粥

松岡病院 113 ごはん 全粥 ミキサー粥

小矢部
     大家病院

170 ごはん 軟飯 全粥 嚥下粥

　砺波
　ふれあいの杜

80 ご飯 軟飯 全粥 全粥ゼリー 全粥ミキサー

やなぜ苑 95 ごはん＝軟飯
濃厚流動食

ゼリー
全粥 スベラ粥 ミキサー粥（すり粥）

ソフトミキ粥（粥
ゼリー、離水な

し）
濃厚流動食ゼリー

清楽園 80 軟飯 全粥 ミキサー粥

　ほっとはうす千羽 80 軟飯 軟々飯 5分粥～3分粥

いなみ 80 ごはん 軟飯 軟々飯 全粥 全粥ゼリー 粥ゼリー

きらら 80 普通飯 軟飯 全粥 ミキサー粥 ゼリー粥

福寿園 142 ごはん 全粥 ミキサー粥 ゼリー粥

やすらぎ荘 100 ごはん 軟飯 全粥 粥ゼリー ミキサー粥

＊米：水の割合は重量比で記載
（＊）日本摂食・嚥下リハビリテーション学会　嚥下調整食分類　2013

砺波厚生センタ-

施設名

　
     学会
     分類
　　　（＊）

入所
定員

　一般食

嚥下調整食４ 嚥下調整食３ 嚥下調整食２－２ 嚥下調整食２－１ 嚥下調整食１ｊ

全粥

≪特別養護老人ホーム≫

全粥 嚥下粥

軟飯・全粥　など 離水に配慮した粥　など
やや不均質（粒がある）でもやわらか

く，離水もなく付着性も低い粥類
粒がなく，付着性の低いペースト状の
おもゆや粥

≪病院≫

全粥



おもゆゼリー，ミ
キサー粥のゼリー
など

養護老人ホーム楽
寿荘

ごはん 全粥

介護老人保健施設
ケアポート庄川

80 常食 軟飯 全粥 ミキサー粥 ゼリー粥

にしの老人保健施設 100 ごはん 軟飯 全粥

介護老人保健施設
ゆうゆうハウス

80 ごはん＝軟飯 軟飯 全粥 嚥下粥

介護老人保健施設
城端うらら

80 米飯 軟飯 全粥 ゼリー粥 ゼリー粥

介護老人保健施設
葵の園・なんと

100 米飯 軟飯 全粥 ｾﾞﾘｰ粥(粒なし）

介護療養型老人保
健施設　福光あおい

60 ご飯（常飯） 軟飯 全粥 全粥ゼリー ミキサー粥

ケアハウス城端うら
ら

50 ごはん 軟飯 全粥 ゼリー粥

マーシ園 85 米飯 軟飯 全粥 粥ゼリー

渓明園 70 ごはん 軟飯 全粥

≪養護老人ホーム≫

≪介護老人保健施設≫

ミキサー粥

≪ケアハウス≫

≪障害者支援施設≫

嚥下調整食２－１ 嚥下調整食１ｊ

軟飯・全粥　など 離水に配慮した粥　など
やや不均質（粒がある）でもやわらか

く，離水もなく付着性も低い粥類
粒がなく，付着性の低いペースト状の
おもゆや粥

施設名

　
     学会
     分類
　　　（＊）

入所
定員

　一般食

嚥下調整食４ 嚥下調整食３ 嚥下調整食２－２



副菜　　　給食施設の食形態一覧表（砺波厚生センター管内）　（第４版）R2.5（＊）日本摂食・嚥下リハビリテーション学会　嚥下調整食分類　2013

たんぱく質
含有量が
少ないゼ
リー

一口大（3センチ
程度）

きざみ（1㎝程度）
きざみ（0.5㎝程
度）

砺波総合病院 514 食種 軟菜
やわらか

食
嚥下調整食０ｊ

北陸中央病院 193 食種 常菜・軟菜 やわらか食 嚥下食Ⅳ ミキサー食 嚥下食Ⅲ 嚥食Ⅰ

南砺市民病院 175 食種 常菜・軟菜 7分菜
きざみとろみ

（5分）
きざみとろみ

（3分）
ゼリー１

南砺中央病院 149 食種 常菜・全粥菜 ５分菜 易咀嚼菜 一口あんかけ ソフト食
固形ゼ

リー

北陸病院 274 食種 常菜 軟菜食
軟菜食細小口

切
栄養補助食品

砺波サンシャイン病院 100 食種 きざみ（とろみ付） 訓練食４・５ ミキサー 訓練食３ 訓練食１

砺波誠友病院 99 食種 常食

となみ三輪病院 100 食種 軟菜 一口大 刻み食 ゼリー食 とろみ茶

太田病院 29 食種名 常菜 1㎝角

ふくの若葉病院 100 食種 常菜 軟菜 やわらか菜

福井病院 53 食種 常菜 軟菜

松岡病院 113 食種 常菜 軟菜 きざみ大 きざみ中

小矢部大家病院 170 食種 軟菜食/軟菜 開始食嚥下訓練食

砺波厚生センター

施設名

　　　　学
会
　　　　分
類
　
（＊）

一般食

嚥下調整食４ 嚥下調整食３ 嚥下調整食２－２

≪病院≫

嚥下調整食２－１ 嚥下調整食１ｊ

嚥下
訓練

食品０
ｊ

嚥下
訓練

食品０
ｔ

形があり、かたすぎず、ばらけにくく、貼りつきにくいもの。箸できれる軟らか
さ

形はあるが、歯や入れ歯がなくて
も口腔内でおしつぶし、食塊形成
が用意なもの

べたつかずまとまりやすいピューレ・ペースト・ミキサー状 物性に配慮した離水の少ないもの とろみ水
（たんぱく
質含有量
が少ない）やわらかい粒等を含む不均質なもの

嚥下調整食
コード３

嚥下調整食　コード２ 嚥下調整食コード１ｊ

５分菜・低残渣 嚥下食Ⅴ 嚥下Ⅱ

均質でなめらかなもの（あまりさらさら
しすぎないこと）

たんぱく質含有量は問わない　プリン・ゼリー・ムースなど

刻み食 ミキサー食 嚥下調整食１ｊ

常菜・軟菜
（一口大・粗きざみ含

む）
訓練食２

やわらか菜 ミキサー菜 ゼリー２

きざみとろみ ミキサーとろみ

ミキサー食

きざみとろみ菜 ソフト菜 ミキサー菜

なめらか食

やわらか食 ミキサー食 ムース食

刻み食 とろみ刻み食 ミキサー食

きざみ小 ミキサー

常食/常菜 介護食/キザミ菜 嚥下食Ⅱ/嚥下菜 嚥下食Ⅰ/流動ゼリー



たんぱく質
含有量が
少ないゼ
リー

一口大（3センチ
程度）

きざみ（1㎝程度）
きざみ（0.5㎝程
度）

砺波ふれあいの杜 80 食種 常菜
粗きざみ

食
きざみ食 軟菜

軟菜粗きざみ
食

やなぜ苑 95 食種 常菜

清楽園 80 食種 普通食 きざみ食 開始食

ほっとはうす千羽 80 食種 常食

いなみ 142 食種
軟菜

やわらか菜

軟菜粗きざみ
やわらか菜粗

きざみ
きざみとろみ

きらら 80 食種 普通食 普通　刻み食 ソフト食

福寿園 142 食種 普通菜・粥菜
普通菜・粥菜

一口大
極きざみ菜
（ごま粒大）

やすらぎ荘 100 食種 常菜・軟菜
常菜・軟菜　一

口大
極きざみ菜
（ゴマ粒）

養護老人ホーム楽寿荘 食種 一般食 やわらか食

介護老人保健施
設

ケアポート庄川
80 食種 軟菜

粗きざみ
（一口大）

きざみ

にしの老人保健施設 100 食種 常食（常菜） 常食（一口大）

介護老人保健
施設ゆうゆうハウ

ス
80 食種 軟菜食/軟菜 開始食

介護老人保健施
設

 　　うらら
80 食種

介護老人保健施
設

葵の園・なんと
100 食種 軟菜 一口大（軟菜）胃潰瘍食

粗きざみ菜（軟
菜）

ミキサー菜(×
ソフト菜）

介護療養型老人
保健施設

福光あおい
60 食種 軟菜 粗きざみ きざみ

ケアハウス城端
 　　うらら

50 食種 一般食 きざみ 極刻み

マーシ園 85 食種

渓明園 70 食種 常食 一口大 きざみ

≪特別養護老人ホーム≫

ミキサー食 ゼリー食

施設名

　　　　学
会
　　　　分
類
　
（＊）

あらきざみ菜 きざみ菜（みじんペースト） ミキサー食（ペースト） ミキサーソフト菜 ゼリーセット(基本3種類）

嚥下食

軟菜刻み食 ミキサー食 ゼリー食

きざみ菜（小豆粒大） ミキサー菜（ペースト状） ゼリー菜

やわらか食 嚥下ペースト食

やわらか菜粗々きざみ ミキサー菜（ペースト状） ゼリー菜

≪介護老人保健施設≫

きざみとろみ ミキサー ソフトゼリー

やわらか食 ミキサーソフト食 嚥下食

きざみ菜（小豆粒大） ミキサー菜（ペースト状）

≪養護老人ホーム≫

きざみ菜（軟菜） ミキサー菜（〇ソフト菜）

きざみとろみ ミキサー 嚥下食

嚥下訓練食

常食/常菜 介護食/キザミ菜 嚥下食Ⅱ/嚥下菜 嚥下食Ⅰ/流動ゼリー

軟菜一口 軟菜きざみ ミキサー 嚥下食

常菜・粗刻み(一口大） 刻み ミキサー食 ｾﾞﾘｰ食

極きざみ

≪ケアハウス≫

ミキサー 嚥下食

≪障害者支援施設≫

一般食

嚥下調整食４ 嚥下調整食３ 嚥下調整食２－２ 嚥下調整食２－１ 嚥下調整食１ｊ

嚥下
訓練

食品０
ｊ

嚥下
訓練

食品０
ｔ

形があり、かたすぎず、ばらけにくく、貼りつきにくいもの。箸できれる軟らか
さ

形はあるが、歯や入れ歯がなくて
も口腔内でおしつぶし、食塊形成
が用意なもの

べたつかずまとまりやすいピューレ・ペースト・ミキサー状 物性に配慮した離水の少ないもの とろみ水
（たんぱく
質含有量
が少ない）やわらかい粒等を含む不均質なもの

均質でなめらかなもの（あまりさらさら
しすぎないこと）

たんぱく質含有量は問わない　プリン・ゼリー・ムースなど


