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おもゆゼリー，ミ
キサー粥のゼリー
など

ご飯 軟飯 全粥 全粥ゼリー 全粥ミキサー

米：水＝1:1.25 米:水＝1:2.3 米:水＝1:5.8
全粥にゲル化剤使
用

全粥をミキサーに
かけてゲル化剤(ｽ
ﾍﾞﾗｶｰｾﾞ）使用

ごはん＝軟飯
濃厚流動食

ゼリー
全粥 スベラ粥 ミキサー粥（すり粥）

ソフトミキ粥（粥
ゼリー、離水な

し）
濃厚流動食ゼリー

ハイカロリー
ゼリー　1個

米：水＝１：6.5～7
唾液で離水あり

全粥にゲル化剤
（ｽﾍﾞﾗｶｰｾ）ﾞを
1.8％加えたもの

全粥をミキサーに
かけたもの

全粥に酵素入りゼ
リーの素を1.8％加
えてミキサーし、ゼ
リー化したもの

濃厚流動食をプリ
ン状につめたも
の。つめたくのど
ごしがよい

軟飯 全粥 ミキサー粥

全粥をミキサーに
かけ、ゲル化剤（ｽ
ﾍﾞﾗｶｰｾﾞ）で固め
たもの

軟飯 軟々飯 5分粥～3分粥

米：水＝１：1.8
米：水
＝１：3～3.5

米粒と重湯が分離
して、二相性にな
るため注意（水分
がさらさらにならな
いように注意）

ごはん 軟飯 軟々飯 全粥 全粥ゼリー 粥ゼリー

全粥にゲル化剤使
用

粒なし　スベラカー
ゼ使用、ゼリー化

普通飯 軟飯 全粥 ミキサー粥 ゼリー粥

ミキサー粥にか
け、どろどろにした
もの。均質

ミキサー粥をゲル
剤で固めたもの

ごはん 全粥 ミキサー粥 ゼリー粥

米：水＝１：1.7 米：水＝1:5

全粥をミキサーに
かけ、粒なくペー
スト状にし、とろみ
調整食品で調整し
たもの

ミキサー粥にゲル
化剤（ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ）
で固めたもの

ごはん 軟飯 全粥 粥ゼリー ミキサー粥

米：水
＝１：1.6～1.7

米：水＝１：1.8 米１：水6.5～7
粒なし　スベラカー
ゼ使用、ゼリー化

全粥を酵素タブ
レッドと一緒にミキ
サーにかけ、とろ
み調整食品で調
整したもの

＊米：水の割合は重量比で記載
（＊）日本摂食・嚥下リハビリテーション学会　嚥下調整食分類　2013

砺波厚生センタ-

施設名

　
     学会
     分類
　　　（＊）

入所
定員

　一般食

嚥下調整食４ 嚥下調整食３ 嚥下調整食２－２ 嚥下調整食２－１ 嚥下調整食１ｊ

≪特別養護老人ホーム≫

　砺波
　ふれあいの杜

80

軟飯・全粥　など 離水に配慮した粥　など
やや不均質（粒がある）でもやわらか

く，離水もなく付着性も低い粥類
粒がなく，付着性の低いペースト状の
おもゆや粥

やなぜ苑 95

清楽園 80

　ほっとはうす
　千羽

80

全粥 嚥下粥

米：水＝１：5～6
コード２－２の対象者は離水予防

のために小分けに配膳する等配慮

全粥に1.5％～1.7％の酵素入りゲル
化剤を加えたもの。
１ｊの人には、付着性が高すぎる場合
があるため、能力に合わせた対応す
る

いなみ 80

きらら 80

福寿園 142

やすらぎ荘 100
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＊米：水の割合は重量比で記載
（＊）日本摂食・嚥下リハビリテーション学会　嚥下調整食分類　2013

砺波厚生センタ-

施設名

　
     学会
     分類
　　　（＊）

入所
定員

　一般食

嚥下調整食４ 嚥下調整食３ 嚥下調整食２－２ 嚥下調整食２－１ 嚥下調整食１ｊ

軟飯・全粥　など 離水に配慮した粥　など
やや不均質（粒がある）でもやわらか

く，離水もなく付着性も低い粥類
粒がなく，付着性の低いペースト状の
おもゆや粥

ごはん 全粥

常食 軟飯 全粥 ミキサー粥 ゼリー粥

ミキサーにかけ粒が
ない

ミキサー粥にゲ
ル化剤　ソフティ
アUを入れ、ゼ
リー状

ごはん 軟飯 全粥

ごはん＝軟飯 軟飯 全粥 嚥下粥

米：水
＝１：１．２

米：水＝１：１.6 米：水＝１：5.5

全粥に酵素を入れ
てミキサーにか
け、加熱し、ゼリー
化したもの

米飯 軟飯 全粥 ゼリー粥 ゼリー粥

ご飯の水分を増量 ミキサー粥にゲル
化剤（ソフティアU）
を使用しゼリー状
にした粥

ミキサー粥にゲル
化剤（ソフティアU）
を使用しゼリー状
にした粥

米飯 軟飯 全粥 ｾﾞﾘｰ粥(粒なし）

全粥をフードプロ
セッサーにかけ、
ゲル化剤(ｽﾍﾞﾗｶｰ
ｾﾞ）で固めたもの

ご飯（常飯） 軟飯 全粥 全粥ゼリー ミキサー粥

全粥をミキサーに
かけ、ゲル化剤（ｽ
ﾍﾞﾗｶｰｾﾞ）で固め
たももの

全粥をなめらかに
なるまでミキサー
かけたもの

≪養護老人ホーム≫

養護老人ホー
ム楽寿荘

≪介護老人保健施設≫

介護老人保健
施設
ケアポート庄川

80

にしの
老人保健施設

100

ミキサー粥

全粥をミキサーにかけ、ゲル化剤で固める

介護老人保健
施設
ゆうゆうハウス

80

介護老人保健
施設
城端うらら

80

介護老人保健
施設
葵の園・なんと

100

介護療養型
老人保健施設
福光あおい

60
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＊米：水の割合は重量比で記載
（＊）日本摂食・嚥下リハビリテーション学会　嚥下調整食分類　2013

砺波厚生センタ-

施設名

　
     学会
     分類
　　　（＊）

入所
定員

　一般食

嚥下調整食４ 嚥下調整食３ 嚥下調整食２－２ 嚥下調整食２－１ 嚥下調整食１ｊ

軟飯・全粥　など 離水に配慮した粥　など
やや不均質（粒がある）でもやわらか

く，離水もなく付着性も低い粥類
粒がなく，付着性の低いペースト状の
おもゆや粥

ごはん 軟飯 全粥 ゼリー粥

ごはんの水分を増
量

ミキサー粥にゼ
リー状に調整剤
（ソフティアU）を入
れ固める

米飯 軟飯 全粥 粥ゼリー

米：水＝１：1.5 米：水＝2：3 米：水＝1：5
全粥をミキサーに
かけてゲル化剤(ｽ
ﾍﾞﾗｶｰｾﾞ）使用

ごはん 軟飯 全粥

渓明園 70

≪ケアハウス≫

ケアハウス城端
うらら

50

≪障害者支援施設≫

マーシ園 85


