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砺波厚生センター管内等母子保健関係機関担当一覧表 R5.7月現在

病院 郵便番号 住　所 電話番号・FAX 部署 連絡窓口担当

1 市立砺波総合病院 ９３９－１３９５ 砺波市新富町１－６１ ０７６３－３２－３３２０ 産婦人科外来 外来師長

　　FAX　３３－１４８７ 　　　〃　病棟 西病棟３F師長

精神科外来・病棟 精神保健福祉士

2 津田産婦人科医院 ９３９－１３５５ 砺波市杉木４丁目６９番地 ０７６３－３３－３０３５ 森田助産師

　　FAX　３３－３１３３ 浜田助産師

3 伏木医院 ９３９－１３５２  砺波市宮丸５６８ ０７６３－３２－２２７５ 松原助産師

　　FAX　３２－７７５２ 澤武助産師

4 金子医院 ９３９－１７３２ 南砺市荒木1351－1 ０７６３－５２－０８００ 金子院長

　　FAX　５２－０８２７

5 北陸中央病院 ９３２－８５０３   小矢部市野寺１２３ ０７６６－６７－１１５０ 婦人科外来 外来師長

　　FAX　６８ー２７１６

6 さかえ助産院 ９３９－１３１６  砺波市大門５２３－２ ０７６３－３２－５９０３ 竹澤助産師

　　FAX　２３－５０２３　

7 厚生連高岡病院 ９３３－８５５５ 高岡市永楽町５－１０ ０７６６－２１－３９３０ NICU

　　FAX　２４－９５０９ 産婦人科外来・病棟

8 済生会高岡病院 ９３３－８５２５ 高岡市二塚３８７－１ ０７６６－２１－０５７０ 産婦人科外来・病棟

　　FAX　２３－９０２５

9 高岡市民病院 ９３３－８５５０ 高岡市宝町４－１ ０７６６－２３－０２０４ 産婦人科外来

　　FAX　２６－２８８２ 産婦人科病棟

10 おとぎの森レディースクリニック ９３３－０８２６ 高岡市佐野１３１６－１ ０７６６－２０－７７１１ 産婦人科外来・病棟

　　FAX　２０－３５５７

11 吉江レディスクリニック ９３３－００１４ 高岡市野村１２１３－１ ０７６６－２６－１１０３ 産婦人科外来・病棟

　　FAX　２３ー７６７８

12 レディースクリニックむらた ９３９－０３３２ 射水市橋下条１４８３－１ ０７６６－５７－４１４１ 産婦人科外来・病棟

　　FAX　５７－４１４５

13 佐伯レディースクリ ニック ９３５－００２４ 氷見市窪６６０ ０７６６－９１－８８５５ 産婦人科外来・病棟

　　FAX　９１－７５２５

市町村 郵便番号 住　所 電話番号・FAX 部署 担当地域

1 砺波市健康センター ９３９－１３９５ 砺波市新富町１－６１ ０７６３－３２－７０６２ 母子保健係 砺波市

　　FAX　３２－７０５９

2 南砺市健康課保健センター ９３９－１７２４ 南砺市梅野２００７番５ ０７６３－５２－１７６７ 母子保健係

公立南砺中央病院３階 　　FAX　５２－６５１１

3 小矢部市健康福祉課 ９３２－０８２１ 小矢部市鷲島１５ ０７６６－６７－８６０６ 母子保健担当 小矢部市

　　FAX　６７－８６０２

4 ９３２－０８２１ 小矢部市鷲島１５ ０７６６－６７－８６０３ 子育て支援担当 小矢部市

　　FAX　６７－８６０２

4 高岡市健康増進課 ９３３－００４５ 高岡市本丸町７-２５ ０７６６－２０－１３４４ 母子保健係 高岡市

　　FAX　２０－１３４７

5 射水市母子総合相談室 ９３９－０２３４ 射水市二口１０８１ ０７６６－５２－７４０８

　　FAX　５２－７４１６

6 射水市保健センター ９３９－０２４１ 射水市中村38 ０７６６－５２－７０７０ すこやか保健係

　　FAX　５２－７０７１

6 氷見市健康課 ９３５－００１１ 氷見市中央町１２-２１ ０７６６－７４－８４１３ 母子保健担当 氷見市

（子育て世代包括支援センター） 　　FAX　７４－８２５７

7 富山市こども家庭部 ９３０－８５１０ 富山市新桜町７－３８ ０７６－４４３－２２４８ 母子保健係

こども健康課 　　FAX　０７６－４４３－２１６９

8 中央保健福祉センター ９３０－００６５ 富山市星井町２丁目７－３０ ０７６－４２２－１１７２ 母子保健係

　　FAX　０７６－４２０－３００３

9 南保健福祉センター ９３９－８５８８ 富山市蜷川４５９－１ ０７６－４２８－１１５６ 母子保健係

　　FAX　０７６－４２８－１１５０

10 北保健福祉センター ９３１－８３５３ 富山市岩瀬文化町２３－２ ０７６－４２６－００５０ 母子保健係

　　FAX　０７６－４２６－９２１０

11 大沢野保健福祉センター ９３９－２２９３ 富山市高内３６５ ０７６－４６７－５８１２ 母子保健係

　　FAX　０７６－４６８－１６４５

12 大山保健福祉センター ９３０－１３９２ 富山市上滝５６７ ０７６－４８３－１７２７ 母子保健係 上滝・大山・大庄・福沢

　　FAX　０７６－４８３－３０８１

13 八尾保健福祉センター ９３９－２３９８ 富山市八尾町福島２００ ０７６－４５５－２４７４ 母子保健係

　　FAX　０７６－４５５－２４９１

14 西保健福祉センター ９３９－２６０３ 富山市婦中町羽根 ０７６－４６９－０７７０ 母子保健係

１１０５－７ 　　FAX　０７６－４６９－０７７２

厚生センター 郵便番号 住　所 電話番号・FAX 部署 担当地域

1 砺波厚生センター ９３９－１５０６ 南砺市高儀１４７ ０７６３－２２－３５１２ 地域保健班 砺波市

　　FAX　２２－７２３５ 南砺市

2 砺波厚生センター小矢部支所 ９３２－０８３３ 小矢部市綾子５５３２ ０７６６－６７－１０７０ 地域健康課 小矢部市

　　FAX　６７－４２７０

高岡厚生センター ９３３－８５２３ 高岡市赤祖父２１１ ０７６６－２６－８４１５ 地域保健班 高岡市

　　FAX　２６－８４６４

０７６６－２６－８４８２ 企画調整班

　　FAX　２６－８４６４ ※母子保健体制に関すること

4 高岡厚生センター射水支所 ９３９－０３５１ 射水市戸破１８７５－１ ０７６６－５６－２６６６ 地域健康課 射水市

　　FAX　５６－５４９４

5 高岡厚生センター氷見支所 ９３５－００２１ 氷見市幸町３４－９ ０７６６－７４－１７８０ 地域健康課 氷見市

　　FAX　７４－０３７４

3

小矢部市子育て世代包括
支援センター（こども家庭課）

射水市

八尾・保内・杉原・卯花・室牧・黒瀬谷・野
積・仁歩・大長谷・山田

呉羽・長岡・寒江・古沢・老田・池多・速星・
鵜坂・朝日・宮川・婦中熊野・古里・音川・神
保

南砺市

総曲輪・愛宕・安野屋・八人町・五番町・柳
町・清水町・星井町・西田地方・堀川・東部・
奥田・桜谷・五福・神明・新庄・新庄北

堀川南・藤ノ木・山室・山室中部・太田・蜷
川・新保・熊野・月岡・光陽

奥田北・岩瀬・萩浦・大広田・浜黒崎・針原・
豊田・広田・四方・八幡・草島・倉垣・水橋中
部・水橋西部・水橋東部・三郷・上条

下夕・小羽・船峅・大沢野・大久保・細入北
部・細入南部

射水市
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管内産科医療機関　低体重児出生連絡票及び乳児家庭訪問票の流れ

妊娠

出産
退院
　　　

新生児

未熟児
訪問

市

砺波市

小矢部市

南砺市 ０７６３－５２－１７６７

電話番号

０７６３－２２－３５１２

０７６６－６７－１０７０    　　小矢部支所

電話番号

０７６３－３２－７０６２

０７６６－６７－８６０６

砺波市・小矢部市・南砺市

金子医院

妊娠

伏木医院

妊娠

砺波総合病院

金子医院伏木医院

妊娠（産婦人科）

窓口：森田助産師
　　　浜田助産師

窓口：松原助産師
　　　澤武助産師

市立砺波総合病院

出産（産婦人科）

児：小児科母：産科

市立砺波総合病院　医事課

妊娠

出産
出産

他医療機関

砺波市・小矢部市・南砺市

１か月
健診

津田産婦人科医院
出産

医療機関

砺波市・小矢部市・南砺市

出産
他医療機関

出産
医療機関

砺波市・小矢部市・南砺市

北陸中央病院

妊娠

出産
他医療機関

砺波市・小矢部市・南砺市

北陸中央病院
出産

医療機関

さかえ助産院

妊娠

出産

砺波市・小矢部市・南砺市

さかえ助産院
出産

医療機関

窓口：金子院長 窓口：産婦人科外来師長 窓口：竹澤助産師
窓口：産婦人科外来

　病棟師長

☎　０７６３－３３－３０３５ ☎　０７６３－３２－２２７５ ☎　０７６３－５２－０８００ ☎０７６６－６７－１１５０ ☎０７６3－３２－５９０３☎　０７６３－３２－３３２０

南砺市福光保健センター

地域保健班

地域健康課

母子保健担当窓口

津田産婦人科医院

厚生センター

砺波厚生センター

母子保健担当窓口

砺波市健康センター

小矢部市健康福祉課
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2020.5月改訂版

保護者の状況 子どもの状況

若年(１0代)妊娠 □ 1 胎児に疾病、障害がある □

夫（パートナー）が20歳未満 □ 2 先天性疾患 □

一人親･未婚･連れ子がある再婚 □ 3 出生後間もない長期入院による母子分離 □

母子健康手帳　未交付 □ 4 行動障害
（注意集中困難、多動、不適応、攻撃性、自傷行為等）

□

初回健診時期が妊娠中期以降 □ 5 情緒障害（不安、無関心、分離、反抗など） □
妊婦健診が未受診である又は
受診回数が極端に少ない □ 6 保護者が安全確保を怠ったことによる事故

（転倒・転落・溺水・熱傷等）
□

望まない妊娠
（産みたくない，生みたいけれど育てる自信がないなど）

□ 7
アレルギーや他の皮膚疾患はないが難治性のおむつ
かぶれがある場合 □

妊娠･中絶を繰り返している □ 8 多胎 □

精神疾患等既往（受診歴、相談歴がある） □ 9 低出生体重児 □

自殺企図、自傷行為の既往がある □ 10 身体発育の遅れ（低体重、低身長） □

知的に支援が必要 □ 11 運動発達・言語発達・認知発達の遅れ □
育児知識・育児態度あるいは姿勢に極端な偏りがあ
る

□ 12 健診未受診、予防接種未接種 □

身体障害がある（身体障害者手帳の有無は問わない） □ 13 衣服等が不衛生 □

アルコールまたは薬物依存が過去にある □ 14
糖質の過剰摂取や栄養の偏りによると思われる
複数のう歯等 □

虐待歴・被虐待歴がある □

子どもを抱かない等子どもの世話を拒否する □

子どもをかわいいと思えないなどの言動がある □

過去に心中の未遂がある □

妊婦の衣服等が不衛生な状態 □
妊娠･出産・育児に関する経済的困窮・不安
(夫婦ともに不安定な就労、無職等)

□

健康保険未加入、医療費未払い □

住所が不確定、転居を繰り返している □

多胎 □

外国籍 □

暴力（DV）を受けている □
夫（パートナー）の協力が得られない
（夫婦の不和・対立がある）

□

家族や身近の支援がいない □

過去に療育の問題あり □

産後、出産が原因の身体的不調が続いている □

長期入院による子どもとの分離 □

医療を必要とする状況ではないが子どもを頻繁に受診させる □

砺波市健康センター　　　　　　〒939-1395　砺波市新富町1－61　　 電話　0763-32-7062　ＦＡＸ　0763-32-7059

南砺市健康課保健センター　 〒939-1724　南砺市梅野2007番5  公立南砺中央病院3階　

電話　0763-52-1767　ＦＡＸ　0763-52-6511

小矢部市健康福祉課　　　　　 〒932-0821　小矢部市鷲島15　小矢部市総合保健福祉センター

　　　 電話　0766-67-8606  ＦＡＸ　0766-67-8602

砺波厚生センター　　　         〒939-1506　南砺市高儀147　 電話  0763-22-3512  ＦＡＸ　0763-22-7235

砺波厚生センター小矢部支所　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒932-0833　小矢部市綾子5532 電話  0766-67-1070  ＦＡＸ  0766-67-4270

医療機関が市町村に対して情報提供の対象となりうる例
( 医療機関　⇒　市町村)

年
齢

妊
娠
・
出
産

健
康
状
態

砺波厚生センター管内母子保健担当窓口

虐
待
等

社
会
・
経
済

環
境

産
後

チェック項目（保護者の状況、こどもの状況）

【その他連絡事項】

【本人の同意】

市町村へ連絡することについて

同意あり ・ 同意なし

- 3 -



（別紙様式12の3）
　 　　　　　　　　令和　　年　　月　　日

情報提供先 市町村長　殿

紹介元医療機関の所在地及び名称

電話番号

医師名　　　　　　　　　　　　　　印

病状、既往歴

治療状況等

児の氏名

住所

退院先の
住所

入退院日

家族構成

育児への支援者：無・有（　　　）

発育・発達

日常的世話の状況

家族関係

他の児の状況

子どもとの分離歴

情報提供の
目的とその

理由

＊備考　　１．必要がある場合は続紙に記載して添付すること。

　　　　　２．本様式は、患者が現にこどもの養育に関わっている者である場合について用いること。
　　　　　３．出産時の状況及び児の状況については、今回出産をした児のことについて記入すること。

*本連絡票を貴施設に送ることについては、（　　　　　　　）の了解を得ております。

今回の
出産時の

状況

養育環境

・面会が極端に少ない　・その他（　　　　　　　　　）

・疾患（　　　　　　　　）　・障害（　　　　　　　）

・出産後の長期入院　・施設入所等　・その他（　　　　）

出産時の特記事項：無・有（　　　　　　　　　）

妊娠中の異常の有無：無・有（　　　　　　　　）

妊婦健診の受診有無：無・有（　　　回：　　　）

＊以下の項目は、該当するものに○、その他には具体的に記入してください

児の状況
・発育不良　・発達の遅れ・その他（　　　　　　　　）

・健診、予防接種未受診　・不潔　・その他（　　　　）

体重：（　　　　g ）身長：（　　　　cm ）

　　　　　　　　　　　　　　　様方　　　電話番号　　　　　　　　　　 （自宅・実家・その他）

入院日：令和　　　年　　月　　日 退院（予定）日：令和　　　年　　月　　日

出産場所：当院・他院（　　　　　　　　　　　）

在胎：（　　）週　単胎・多胎（　　）子中（　　）子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男・女　　　　　　令和　　年　　　月　　日生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　　 　（自宅・実家・その他）

患者の氏名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　昭和・平成　　年　　月　　日生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男・女　　（　　　）歳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　職　業（　　　　　　　　　　　）

傷病名
　（疑いを含む）　　　　　　　　　　　　　　その他の傷病名
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母 子 連 絡 票 
（ 医 療 機 関 → 市 町 村 ） 

 

 

               市町村母子保健主管課 御中 

今後の支援をお願いいたしたく連絡します。 

 

１．基本情報 

 氏名 ：                 里帰り： あり ・ なし （        ） 

 生年月日：  年  月  日（  歳）  出産日・予定日：   /    /         

 連絡先：〒            県   妊娠分娩歴：G  P （今回を含む） 

        市              

                      本人携帯：                

 

２．チェック項目（疑いを含む） 

チェック 区分 項目 チェック 区分 項目
精神疾患等既往 初診が妊娠１６週以降

知的に支援が必要 健診が途絶える

抑うつ状態 望んでいない妊娠

アルコール・薬物依存等既往 胎児の性・外観に固執

若年妊娠 妊娠・中絶を繰返す

一人親・未婚等 分娩時が初診

経済的不安定 多胎妊娠

多子 高齢初産婦

外国籍 不妊治療後の妊娠

虐待歴・被虐待歴 母体搬送

子どもが可愛くない等言動あり 緊急帝王切開、母子分離

家族や身近な支援者がいない

実家又は義父母との関係が悪い

暴力を受けている

□

□

□

精
神
疾
患

等
既
往

社
会
・
経
済

虐
待

環
境

□

□
そ
の
他

妊
娠
・
出
産

３．その他、連絡事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．本人の同意  市町村へ連絡することについて （本人の同意 あり・なし） 

５．医療機関連絡先 

 医療機関名                 職・氏名                

 連 絡 先                                     
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母 子 連 絡 票 
（ 市 町 村 ⇒ 医 療 機 関 ） 

 

 
医療機関              御中 

今後の支援をお願いいたしたく連絡します。 

 

１．基本情報（市町村から問い合わせの際使用します） 

氏名：                   生年月日：        （  歳）  

住所：                    連絡先：              

妊娠届出日：                    

 

２．チェック項目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．依頼事項（情報提供の目的とその理由） 

 

４．本人の同意  医療機関へ連絡することについて (本人の同意 あり・なし) 

 

 

５．連絡先 

市町村母子主管名            職・氏名                 

  連絡先                                        

若年(１0代)妊娠

夫（パートナー）が20歳未満

一人親･未婚･連れ子がある再婚

母子健康手帳　未交付

初回健診時期が妊娠中期以降

妊婦健診が未受診である又は

受診回数が極端に少ない

望まない妊娠
（産みたくない，生みたいけれど育てる自信がないなど）

妊娠･中絶を繰り返している

精神疾患等既往（受診歴、相談歴がある）

自殺企図、自傷行為の既往がある

知的に支援が必要

育児知識・育児態度あるいは姿勢に極端な偏りがある

身体障害がある（身体障害者手帳の有無は問わない）

アルコールまたは薬物依存が過去にある

健

康

状

態

保護者の状況

□

□

□

年

齢

妊

娠

・

出

産

虐待歴・被虐待歴がある

子どもを抱かない等子どもの世話を拒否する

子どもをかわいいと思えないなどの言動がある

過去に心中の未遂がある

妊婦の衣服等が不衛生な状態

妊娠･出産・育児に関する経済的困窮・不安
(夫婦ともに不安定な就労、無職等)

健康保険未加入、医療費未払い

住所が不確定、転居を繰り返している

多胎

外国籍

暴力（DV）を受けている

夫（パートナー）の協力が得られない
（夫婦の不和・対立がある）

家族や身近の支援がいない

過去に療育の問題あり

虐
待
等

社
会

・
経
済

環

境

□

□

□

□出産後の連絡 □入院時の面接 □妊婦健診未受診時の連絡 □妊娠経過の情報提供（精神科の受診を含む） 
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訪問結果返送用 

例）妊産婦訪問結果 

 

年   月   日 

 

院長殿 

 

                                                                                  

 

訪問指導結果表 

 

貴院患者の訪問指導結果について、次のとおり連絡いたします。 

氏   名  住    所 電話   － 

生 年 月 日    訪問先住所 電話   － 

世  帯 主  職    業  

訪問年月日  面 接 者  

一般状態、病状等 

 

 

 

 

 

 

 

援助内容及び問題点 

 

 

 

 

 

 

病院への連絡事項 

 

 

 

 

 

記録者： 

＊本連絡票を貴施設に送ることについては、（               ）の了解を得ております。 
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周産期の母子への支援内容一覧表（各市町村）      R5.7月現在
＜市＞

時期

母子健康
手帳交付

妊娠初期

随時

ﾊｲﾘｽｸ妊婦

【窓口：健康福祉課】
［おやべママパパ講座］
対象：妊婦およびその家族
内容：
・歯の健康（歯科衛生士）
・ママと赤ちゃんの栄養（管理栄養士）
・母乳、お産の話（助産師）
・赤ちゃんのお世話、プレパパ体験
（助産師、保健師）
【窓口：こども家庭課】
［ほ～っとサロン（産前・産後サポート事業）］
対象：主に妊産婦
毎週金曜日午後
（助産師、保健師、管理栄養士）

保健師や助産師による訪問・相談

保健師や助産師による訪問・相談
出産子育て応援事業
・子育て支援アプリ「となみっ子ナビ」に
よる8か月アンケート調査

砺波市

窓口：健康センター
　　 （砺波市新富町1番61号）
電話：0763－32－7062

内　　　容

母子健康手帳の活用方法
保健指導
妊婦一般健康診査受診票発行、説明
妊婦歯科健診受診票発行、説明
母子保健推進員の紹介と訪問同意
出産後の手続きと訪問同意
子どもノート配布（育児書）
子育て支援アプリ「となみっ子ナビ」の登録
アンケート調査
産前・産後ヘルパー派遣事業の紹介
産婦健康診査受診票発行、説明
プレままクラスの参加勧奨
新生児聴覚検査について説明
多胎妊婦健康診査費助成事業説明

プレままクラス（年６回）
対象：初妊婦（妊娠中期）
内容：
・妊娠～出産の経過について
・日常生活で気をつけること
・体重管理や食生活のポイント （管理栄養士）
・妊娠中期からのお母さんの体の変化と
　母乳育児について（助産師）

                     保健師による電話連絡・訪問

小矢部市

窓口：子育て世代包括支援センター
　　 （こども家庭課）
　　 （小矢部市鷲島15）
電話：0766－67－8603

内　　　容

【窓口：子育て世代包括支援センター（こども家庭
課）】
母子健康手帳の活用方法
妊婦一般健康診査受診票発行、説明
妊婦歯科健診受診票発行、説明
産婦健康診査受診票発行、説明
妊産婦医療費助成制度の説明
母子保健推進員の紹介と情報提供同意書
おやべママパパ講座、ほ～っとサロンの参加勧奨
アンケート調査
おやべ子育て安心セルフプランの説明
子育てガイドブックの配布
保健指導

南砺市

窓口：福光保健センター
　　 （南砺市梅野2007番5
　　　　　公立南砺中央病院3階）
電話：0763－52－1767

内　　　容

子育てすこやかナビ（妊娠期）の配布
母子健康手帳の交付
なんとすこやかファイル、子どもノートの配布
妊娠期の保健指導及び栄養指導
アンケート調査等
子育てすこやかアンケート(妊婦前期編）の作
成
母子保健推進員の紹介と情報提供同意書
妊婦一般健康診査受診票発行、説明
妊婦歯科健康診査受診票発行、説明
産婦健康診査受診票発行、説明
主任児童委員の紹介と情報提供の同意書
多胎妊婦健康診査費助成事業

Welcomeあかちゃん講座（年４回）
対象：妊婦およびその夫
内容：
・妊娠や出産による妻の心身の変化について
・夫婦で子育ての重要性、お父さんの役割につ
いて
・妊婦体験

子育てすこやかナビ（産後期）の配布
保健師や管理栄養士による　訪問・相談
出産準備支援金助成金交付申請時（7か月以
降）に保健師や栄養管理士による相談
子育てすこやかアンケート（妊娠後期編）

妊
娠
期

妊娠期

行政機関

各種教室

支援内容
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他

全
期
間

産婦・新生児訪問
新生児聴覚検査費助成

（砺波市新生児出産サポート事業費に含む）

産婦・新生児訪問
新生児等聴覚検査費助成事業

産婦・新生児訪問
新生児等聴覚検査費助成事業

「子育て応援サイト」
子育て支援アプリ「メルbaby（めるべびー）」

発育相談（要予約）
・月１回開催
・対象者　主に０～３か月児健診前の児
・内容　身体計測、育児相談、母乳相談

産前・産後サポート事業
産後ケア事業
産婦健康診査
　 産後2週間、1か月頃に産科医療機関等で受
ける健診の助成
・産後ヘルパー派遣事業
子育てすこやかナビ（子育て期）

「すこやかひろばinなんと」
なんとHug（子育て応援アプリ）

子育て支援アプリ「となみっ子ナビ」

育児相談
・週１回開催、自由参加
・内容は、母乳、育児・発達、栄養、口腔 等
（保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士、
看護師）

産後もママ安心事業
　母の心身のケア・児のケア等の支援

産前・産後ヘルパー派遣事業
　家事・育児支援

産婦健康診査
　産後2週間、1か月頃に産科医療機関等で受
ける健康診査の助成

こんにちは赤ちゃん訪問

【窓口：子育て世代包括支援センター（こども課）】
出産等支援交通費助成事業申請受付
・産後6か月まで
妊産婦医療費助成事業申請受付
こども医療費手続き時に窓口で母子保健事業や予防
接種事業などの説明
産後ヘルパー派遣事業申請受付
産後ケア事業申請受付
産婦健康診査　産後２週間、１か月頃に受ける健診の
助成

【窓口：健康福祉課】
こどもの健康相談会
・毎週火曜日午前
・内容　身体計測、発達・発育・離乳食の相談など
（保健師、看護師、助産師、栄養士）
たんぽぽ相談会
・毎月第１火曜日午前
・内容　育児相談等（臨床心理士）
ともだちひろば
・６月、10月、３月に開催
・内容　お話やママパパ同士のフリートークなど（母
子保健推進員）

情報発信

出
産
後

生後4ヶ月未満

新生児期

行政機関

砺波市 南砺市 小矢部市

窓口：健康センター
　　 （砺波市新富町1番61号）
電話：0763－32－7062

窓口：福光保健センター
　　 （南砺市梅野2007番5
　　　　　公立南砺中央病院3階）
電話：0763－52－1767

窓口：子育て世代包括支援センター
　　 （こども家庭課）
　　 （小矢部市鷲島15）
電話：0766－67－8603
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＜県＞

　QRコード住所：富山市湊入船町6－7　富山県民共生センター「サンフォルテ」2階
電話：076－482-3033

富山県女性健康相談センター・不妊専門相談センター

内容

電話相談（火・木・土：9:00～13:00、水・金：14:00～18:00）
面接相談（火・木・土：14:00～18:00、水・金：9:00～13:00）
LINE相談
※日曜日、月曜日、祝日、年末年始は休み
※面接相談は、事前に電話での予約が必要
※更年期・予期しない妊娠の相談にも対応。
健康教室

不育症に詳しい産婦人科医師による相談：月1回(要予約)
男性不妊症の講座と相談会（年1回、要予約）

妊娠前

出産後

妊娠中

行政機関

支援時期

思春期

妊活さんおしゃべり会
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周産期の母子への支援内容一覧表（医療機関）　　

○･･･他機関からの紹介で参加可　　×･･･他機関からの紹介で参加不可

助産院

さかえ助産院

☎0763－32－5903

妊娠
健診時

個別健診 個別健診
健診時
保健指導（電話相談・
訪問相談可）

第2･4金曜日
安産教室
（要予約）

第2土曜日
パパママ教室
（要予約）

第1・3金曜日
まんま教室
（要予約）

入院中 母子同室 入院
出産後5～6日間
毎日、自宅訪問

2週間

水曜日　14:00～15:30
健診
※コロナの状況をみて再開。
　必要時、個別に実施あり。

健診

1ヶ月
火曜日　午後
健診

○ 健診

出産後 母乳外来（要予約）　適宜

出
産
後

北陸中央病院

各種
教室

×

妊
娠
期

健診・分娩が可能な医療機関

×

火曜日　2～3回／月
34週頃　初産婦のみ対象
母親学級(後期)
※コロナの影響により休止中。
　状況を見て再開。

市立砺波総合病院

☎0763－32－3320

産褥健診
新生児体重チェック
乳房トラブルチェック
相談

医療
機関

☎0763－33－3035

金子医院伏木医院

☎0763－52－0800

個別健診

津田産婦人科医院

☎0766－67－1150

R5.7月現在

集団指導なし

☎0763－32－2275

訪問指導
産褥健診
新生児体重チェック
乳房トラブルチェック

健診のみ可能な医療機関

コロナ
の状況
をみて
再開。
適宜個
別に実
施あり。
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