
食育教材写真  令和３年４月更新 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  

 

 

 

 

 

      タペストリー 

      アルコールの適正量               
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22 

減塩やアルコールの適正量等 

生活習慣病予防の食育に活用！ 

タペストリー 愛すればこそ 

（アルコール等の嗜好品） 
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タペストリー  

１日の食事バランスチェック 

タペストリー  

低栄養・フレイルを予防する食事 

タペストリー  

サルコペニア（筋肉の衰え）を測るには 
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「はらぺこあおむし」 しかけ エプロン DX              咀嚼パペットみいちゃん             
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62 61 ラーメンのお汁を半分残すと･･･ 

立体モデル 

筋肉１ｋｇ模型 

63 
みそ汁の具材と塩分の関係  

お刺身の醤油のつけ方 
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低栄養やフレイル予防等 

高齢者の食育に活用！ 



 

幼児のおやつの選び方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児期の食事に注意する         今から防ごう子どもの肥満 

８つのポイント      
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食べもののゆくえ            かむことの効用       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タペストリー おいしく食べて減塩          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無理なくできる減塩 8か条        野菜を上手にとろう          野菜を上手に 

摂りましょう 
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選んでみよう惣菜編                              選んでみよう居酒屋編 

 

生活習慣病予防の食生活            日本の食文化年表（ポスター横長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べものの旅      （縦 1744ｍｍ、横 593ｍｍの等身大）            
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家庭科学習ポスターセット（１０枚） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パネル「食事の基本・マナー（5枚）」 
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立体モデル 

    摂りすぎ実感キット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事バランスガイドカルタ（手づくり品） 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

CDソフト パワポ紙芝居イキイキ生活習慣      
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使い方の例 

料理カードや食品

モデルと組み合わ

せての展示に！！ 

56 

44 

62 

65 

親子での教室や、 

地域での集まりに 

ゲームを通じて 

学びやすい教材 

です！！ 

A4 サイズ 
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    坂本廣子のだしの本                こども食育ずかん  

栄養バランスとダイエット 
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見てわかるすぐ使える楽しい食教材                 見てわかるすぐ使える楽しい食教材 

 育てようかむ力                                     見直してみよう間食  
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