
　野菜の収穫・出荷時期を示しています

○ 　野菜の収穫・出荷の盛期を示しています

平成28年２月現在

主な品目 農協 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

○

○

○ ○

○

○ ○

○ ○

寒締めほうれんそう

○

○

○ ○

○ ○

○

○ ○

野菜旬のカレンダー（高岡農林振興センター管内）

※お近くの直売所やスーパーなどでの購入の際の、参考にしてください。
※時期や気象の変動などにより、数量がない場合や少ないものもありますので、直売所などでお尋ねください。

白ねぎ

いみず野
氷見市
高岡市
いなば

ねぎたん
いみず野
氷見市

いちご
いみず野
高岡市
氷見市

さといも
高岡市
いなば

大かぶ
高岡市
いなば

だいこん
氷見市
高岡市
いみず野

えだまめ
いみず野
いなば

なす 高岡市

とまと
（ミニトマト）

高岡市
いなば
氷見市

太きゅうり
（どっこきゅうり）

高岡市

みずな
いみず野
高岡市

にら
いなば
高岡市
いみず野

こまつな
いみず野
高岡市

ほうれんそう
高岡市
氷見市

たまねぎ 高岡市

キャベツ
いみず野
高岡市
いなば

にんじん
高岡市
いみず野
いなば

はくさい 高岡市


