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立山的打地基
　這是立山周邊地區 1：7,000 的比例模型。中央的梯
形山脈即是立山。左側峭壁是劍岳。
　立山後方的黒部川流向日本第一大水壩「黑部水壩」。
右側碗狀凹陷處是立山火山口。
　位於前方的彌陀之原有條阿爾卑斯山脈路線。
　正如你所看到的，立山地形有著豐富多樣的地理特徵。

獨特風景
　在立山， 可以看見許多奇特的景觀。左側的立體模
型重現了「Jigokudani」或地獄谷的沸騰湖景。 還
可看見亮黃色的硫 結晶。
　這些天然景觀 發了日本人豐富的想像力。以上立山
奇景與許多佛教傳說有所關聯。

山毛 的森林
　此為美女平的山毛 林，位於立山海拔 1,200 公尺
的地區。
　遍地美麗的色彩表明當時正 十月中旬，是秋天紅葉
的季節高峰。
　秋天時，這些山毛 會落下它們的樹枝和樹葉，在地
面形成一層鬆軟的土壤，並且像海綿一樣，能 蘊含大
量的水分，產生如同水庫一般的功效。這個土壤層也能

在水滲透過去時淨化水分，而且讓水分富含礦物質。
這純淨的水質正是讓富山米以及富山灣的海鮮如此美味
的原因之一。

展示館
亭子大廳展示立山自然，歷史和文化相關文物。
先從三樓開始探索立山大自然。
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布橋灌頂會
　芦峅寺的主祭創立了布橋灌頂會。這是一種救贖儀式，
人們會跨越一座鋪著白布的橋，並在 Uba Hall 進行
一種苦行儀式，象徵攀爬立山。由於此儀式保證參加的
女性能在佛教極樂世界重生，因此吸引了許多女性信仰
者。

立山曼荼羅
　來自位於立山山 地區的芦峅寺、岩峅寺兩個村落的
傳道者，就是藉由這些曼荼羅在日本各地宣揚立山信仰。
立山曼荼羅透過描繪佛教的極樂世界與地獄景象、佐伯
有賴的傳說、布橋灌頂會的儀式、風景名勝，以及其他
立山地區的故事，來向其他人介紹立山信仰的傳統。
經由觀賞立山曼荼羅，同時聆聽傳道者的演講，即便無
法登上立山的人，也能 了解立山信仰的世界。

立山頂峰神殿
　在二樓， 將探索立山文化。請觀賞入口處的模型。
它是一座神社，建造於海拔 3,003 公尺
高的立山主峰「雄山」山頂。
自古以來，日本人攀登立山以參拜神社祈福。他們對此
山有著特別的信仰，稱為「Tateyama Shinko」或「立
山信仰」。 

立山地獄
　立山的信仰特徵是人們相信地獄在山裡。當佛教從大
陸傳進日本時，日本人吸收了佛教極樂世界和地獄的觀
念，並開始相信山中有地獄。劍岳和地獄谷的自然特徵
使人們對其心懷恐懼，稱它們作「立山地獄」。
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 山岳集古未來館
這座建築中有登山文化相關題材的 案室以及展覽空
間。
展覽在一樓。文化資產展示區在入口附近，其中包括了
一對神輿，據說是一位封建領主在 17
世紀初期（江戸時代初期）捐獻給芦峅寺的一座神社的。
在後方則輪番展示著照片、影片、登山裝備以及和現代
登山運動的相關文獻。

教算坊建築
江戸時代，芦峅寺擠滿了前往立山的香客，建有許多宿
坊或宗教寄宿所。宿坊是集合了僧侶及其家人的住所、
膜拜的場所以及供訪客住宿的設施。教算坊是當時 多
的宿坊之一。在建築物中，和尚的家庭住在入口附近。
建築物中央稱為「佛堂」，也就是設有佛壇的房間。旅
者則寄宿在後方的房間。據信是建於 1820 年江戸時
代 期。

教算坊，山岳集古未来館
教算坊以及山岳集古未來館。教算坊有座傳統日式庭園，而山岳集古未來館則展示著用在慶典的神
輿以及現代登山文化的相關題材。兩座設施都是免費的。

遙望館
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曼荼羅遊苑
遊苑創造出一種沈浸式的體驗，表現出歷史性立山曼陀羅中描繪的世界。透過藝術品、音效、
燈光甚至香味，具體呈現出那個世界。本設施分為四區：地界代表著地獄；陽之道是通往立山山頂
的途徑；天界是佛教的極樂世界；而陰之道則代表著布橋灌頂會，據說是引渡婦女到極樂世界重生
的儀式。

還可前往附近的「日本髭羚園」（kamoshika 或日本髭羚的保護園地。髭羚是一種羚羊，被指定
為「日本特別天然紀念物」）觀賞髭羚，或欣賞傳統富山風格的民宅景色。

地界 陽光之路

天界 黑暗之路

髭羚 富山風格的民宅
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地圖
靈山立山自古以來，因其極富變化的自然景觀而被視作佛教的地獄極樂世界，
並因可以活著體驗地獄極樂世界而頗有人氣。
富山縣“立山博物館”裡介紹了立山的歷史和立山信仰以及自然風光。
如果了解了昔日日本人與立山的淵源，想必立山的觀光也會變得更加有趣吧。
期待大家的光臨。

❶ 展示館
是博物館的主體設施，通過文化財產、模型、標本等介紹立山相關信息。（収費）

１ ２４

６

５

３ 羚羊園
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❷ 教算坊
由過去到立山參拜的人們住宿的房屋（宿坊）改
建而成。庭院是典型的日本庭院。（免費）

❹ 雄山神殿祈願殿
祈禱來立山旅遊的人們安全平安的神社。茂密的
立山杉樹林立的山間小路營造出莊嚴的氣氛。（免
費）

❸ 曼荼羅遊苑
通過燈光、音響、香氣、造型等方式全方位立體
展示立山曼荼羅的世界。（收費）

❺ 遙望館
3 張寬 15 米的大型圖像介紹立山信仰和立山的自
然風光。（收費）

❻ 山嶽集古未來館
裏面展示著舉辦祭奠儀式時運送神像的神輿和現
代登山文化足跡的照片以及登山道具等。（免費）
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入館費
展示館 一般　300日元（240日元）
曼荼羅遊苑 一般　400日元（320日元）
遙望館 一般　100日元（80日元）

（　）為、20 名以上的團體優惠價
※高中生（含）以下或其同年齡（大學生除外）免費  
※身障人士及其１名隨員免費

運行指南

〒 930-1406 富山縣中新川郡立山町蘆峅寺 93-1　
TEL（076）481-1216　 FAX（076）481-1144

開館時間
展示館・曼荼羅遊苑・山岳集古未來館・
教算坊／上午 9 點 30 分～下午 5 點（入
館至下午 4 點 30 分為止）
遙望館（放映開始時間）／ 10 點・11 點・
13 點・14 點・15 點
休館日
每週一・國民假日的隔日・年初年終（星
期一為國民假日之時，隔日休館） , 曼荼羅
遊苑（12 月～ 3 月為冬季休苑） 

指導

自家用車・搭乗巴士 :
従北陸自動車道下立山交流道約 30 分鐘
従富山機場出發約 35 分鐘
従富山地方鐵路立山站出發約 10 分鐘
搭乗鐵道運輸 :
在 JR 富山站旁邊的富山地方鐵道立山線千垣車站下車 2km, 星期日除外 , 由町營巴士運行


