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富山大学

エコチル調査で調べます。
富山では

エコチル調査でわかったこと

今後も随時発表していきます！

赤ちゃんへの栄養方法
とその期間、および、
授乳時の赤ちゃんに
対する働きかけと
産後うつの関連

 番地
国立大学法人 富山大学 医学部内

Shimao M. et al. 2021

んへの栄養方法

5名様
抽選で

応募方法は、裏面へ

子供たちの心の成長を感じながら
家族で趣味を楽しんでいます。

休日にみんなで自転車やバイクに乗って出かけたり、ゴルフを楽しんだり。広瀬
家では大人の趣味に子供も巻き込んで楽しんでいます。家族でたくさんの時間を共
有し経験していく中で、失敗した兄弟に「そういうときもあるよ」と励ましたり、うま
くいったときには「よかったね」と声をかけたりする姿を見ると、嬉しさを感じるといい
ます。様々な経験を共有することで、お互いを思いやる心が確かに育まれています。
「今まで『下の子が真似するから』『危ないから』と、いろんなことに制限をかけて
しまったこともありました。これからは、正しいことより楽しいことを、自分がやりたい
ことを、私たちのように迷わずやってみてほしい」と話す、広瀬さんご夫婦でした。

特集

撮影／魚津桃山運動公園

とやま家庭教育かわら版では、モデル家族の応募・クイズの
応募をお待ちしています。また、ご意見・ご要望も、ぜひお寄せ
ください。

募集中
モデル家族&クイズの応募

―ぴかぴか笑 顔のつくり方―

広瀬 達哉さん、静香さん、煌音くん（小3）、理桜くん（小2）、銀音くん（年中）
たつ や しず か れ   ん り　お ぎ　ん

とやま家庭教育かわら版

生きるちからは「遊び」で育つ

パパもママも子供も、
すくすく● のびのび

アイデア豊かな親ペンギンと
仲良し双子ペンギンが紙面をご案内します。

2021
年号

◯に入ることばを書いて、住所・
氏名を明記の上ご意見・ご感想
と一緒に送ってください。

正解者の中から抽選で５名様に、
「ダブルコップ」をプレゼント！

かわら版 ひらめきクイズ

生きるちからは「◯◯」で育つ

子 育 て 情 報

専門の相談員が相談をお受けします。
TEL.076-433-4150（FAX共用）
●月曜～金曜 10：00～21：00
※上記時間以外は留守番電話・FAXでお受けします。

電話相談
子育てほっとライン

スマホ・携帯／パソコンから「子育て
ネッ！とやま」HPでメール相談受付中。
いつでもどこでもお気軽に。

メール相談

臨床心理士が直接、ご相談をお受けします。
予約申込は「子育てほっとライン」で受け付けて
います。
TEL.076-433-4150
（FAX・子育てほっとライン共用）
●日時／月曜 9：00～13：00
●会場／富山県民会館

臨床心理士による
家庭教育カウンセリング 身近な市町村で専門のスタッフが対応する

地区相談会を実施しています。お子さんの
子育てや就学等でご心配や気になることが
ありましたら、下記までご連絡ください。
最寄りの市町村教育委員会学校教育担当課

東部教育事務所  TEL.076-444-4569
西部教育事務所  TEL.0766-26-8461

特別な支援が必要な
お子さんの相談

TEL.#8000（短縮ダイヤル） 
または TEL.076-444-1099
●受付時間 月～金曜日 19:00～翌9:00   
 土曜日 13:00～翌9:00
 休日（日祝）   9:00～翌9:00
※この電話相談は、助言を行うものであり、
　診療を行うものではありません。

富山県子ども医療電話相談

家庭教育、イベント、レシピなどの情報
満載。かわら版へのご意見等も紹介して
います。メール相談はこちら
のQRコードから。

子育て情報がいっぱいのホームページ
「子育てネッ！とやま」

このコーナーは企業広告欄です。広告料は家庭教育かわら版の発行にあてています。
広告の掲載については、（株）アキデザイン（TEL.0766-24-0479）までお問い合わせください。
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古紙配合率100％再生紙を
使用しています。令和3年9月発行　
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家庭学習のすすめ　富山県 検 索

相 談 窓 口

お庭に秘密基地が出現！

　「次はこれ〜！」と庭に広げたテントの中で楽しそう

に洗濯物をたたむ美穂ちゃん（小1）。家でもピクニック

気分で過ごせるので、嫌になりがちなお手伝いも気分

転換しながら楽しくできると、テントを使うように。

朝作ったお弁当を持ち込んで家族で食べたり、座布団

を干しながら寝転がって過ごしたり、雨でもテント内で

お友達と遊んだり。家にこもらず非日常気分が味わえ、

楽しい気分でお手伝いができるナイスアイデア！

　「コレ、なーんだ?!」と、主人公のなつみ
ちゃんが体やものを使って様々なものに
なりきりますが、なかなか当てられないお母
さん。子供の自由な発想と、お母さんとの
コミカルなやりとりが楽しく、そしてかわい
らしい結末にクスッと笑える一冊です。

『なつみは
  なんにでも
  なれる』

子供の自由な発想に
思わず笑ってしまう絵本

作・絵： 
ヨシタケ シンスケ
／PHP研究所出版

今日の絵本はなあに？ わくわく絵本

を育てる
気づき

ハガキ 〒930-8501
富山県教育委員会 生涯学習・文化財室
かわら版「ほっとタイムス」係 

（住所記載は不要です）

F A X 076-444-4434
メール kawaraban@akidesign.co.jp（業務委託先）
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12月20日（月）消印有効
住所・氏名を明記

応 募方法

募　集
読者モデル家族募集

　表紙に登場いただけるご家族を募
集しています。採用されたご家族には、
記念品を差し上げます。ご家族の構
成・連絡先を書いて、ハガキ・メールま
たはFAXにてお送りください。

ご家族の楽しい時間を掲載して
みませんか？

▲

山内家の場合
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南砺市広瀬舘地域づくり協議会

黒部市立浦山公民館

きときと とやまっ子
学習応援サイト「家庭学習のすすめ」

【野菜作り体験教室】

【親子工作教室】
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コンテンツの紹介

協力／富山短期大学 食物栄養学科講師　中根  一恵

残りごはんのお煎餅
のこ　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　    せん   べい

材料（1枚分)

・ ごはん … 75g
・ 桜えび … 大さじ 1杯
・ 刻み昆布 … 小さじ 1杯
・ ごま油 … 小さじ 1/2杯

たの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんたん

つく　　かた　　      まい ぶん

　　　　　　　　　　　　　　　　　  さくら　　　　　　 きざ　　　こん     ぶ　　　　　　 あぶら

い　　　　　　 　すこ　　　　　　　　　　　　   つぶ　　　　　　　　　　  ま　　　　あ

　　　　 いち  まい　　　　

　　　　　　 　　    はさ　　　　　　　　　  ぼう　　    うす

　　　　   　　　　　　  わっと　　　　　　　   ふん     か    ねつ　　　　　て

　　　　　　　　　　　　　　　　  た　　　　　　　　　　   おお　　　　　　　　わ　　　　　   かん  せい

ざいりょう　　まいぶん

さくら　　　　　　　　　　　　　　　ぱい

きざ　　  こん   ぶ　　　　　　　　　　　　ぱい

　　         あぶら　　　　　　　　　　      　　ぱい

ざいりょう

はか

なん   ど　　　き　じ

はじめてのクッキングでも楽しみながらチャレンジできる簡単メニューです。

材料を

計るところから
やってみよう！

楽しく作って
　食ロス削減！

何度か生地を

折りたたみつぶしながら

伸ばすと、まとまり

やすくなるよ！

保護者の方へ

残りごはんのお煎餅

10分約

調理時間

■作り方 （1枚分）

ボウルにごはん、桜えび、刻み昆布、ごま油を
入れて、少しごはんを潰しながら混ぜ合わせます。

レンジ600Wで3〜5分加熱し、手でさわれる
ようになったら食べやすい大きさに割って完成です。

1

2

3

ごはんが冷たすぎると伸ばしにくいので、少し温めてください。

作業はできるだけ子供に任せて、大人はそっと見守りましょう。

①をクッキングシートにのせ、
もう一枚のクッキングシートで
ごはんを挟み、めん棒で薄くのばします。
めん棒の使い方ははじめに手本をみせてあげてください。
約2mmの厚さまで潰すように声がけしてください。

大きさや厚みによってレンジの加熱時間が異なるので、
様子を見ながら調整してあげてください。

お

　　　の

※デザインの指定はできません。

4デザイン
コップ2個＋フタ2個




