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昆布じめ ー旬の野菜と富山の食材でー

〈材 料〉 

富山には、かつて「北前船」の港があり、北海道からの
昆布が入ってきました。そのため、県内には昆布を生か
した料理を食べる習慣があります。
五箇山豆腐は「堅豆腐」とも呼ばれ、その名のとおり、
縄紐で縛っても崩れない堅さが特徴の食材です。
昆布じめは、水分の少ない野菜や食材でも簡単に
作れます。旬の食材本来の美味しさと昆布の旨味を
お子さんと一緒に味わってみてください。

県では、公民館を拠点に、子供たちのふるさとの
学びや身近な自然体験活動を推進しています。
子供たちの心がときめく活動がいっぱい。
平成30年度に実施する公民館の
活動内容などの詳細は、こちらを
ご覧ください。

オクラ、アスパラガスは茹でる。
五箇山豆腐は1.5センチの厚さ
に切り、キッチンペーパーで
水気をとる。
①②を素材ごとに昆布と昆布
でサンドし、ラップで包んで
冷蔵庫へ。1～2日で食べられ
ます。

●幅の広い昆布

●オクラ

●グリーン
　アスパラガス

●五箇山豆腐

●薬味入り
　オリーブオイル

豆腐には、市販の薬味入りオリーブオイル
などをかけてもおいしくいただけます。
木綿豆腐でも同じように作れます。

小矢部市立松沢公民館
田植え体験

入善町上原公民館
杉沢の沢スギ観察

見て感じる
ふるさとの今・昔

「ここが自分のふるさと」「とやまが大好き」。ふるさとの自然、歴史・文化、産業等にふれ、富山を知る
ことで、ふるさとへの誇りと愛着が育ちます。特に、五感が発達し、感覚が研ぎ澄まされ活性化する
子供のころから、富山の魅力に大いにふれさせたいものです。
難しく考えることはありません。お子さんが「おもしろそう」「やりたい」「行きたい」などと思ったことを、
親子で楽しめばいいのです。時には、親が興味を持ったことをお子さんにオススメしてみましょう。
　この夏は、親子一緒に「は・ひ・ふ・へ・ほ」。とやまのひみつ、ふしぎ、へんか、ほんものを
はっけん・体験してみましょう。

五感で学び、楽しむ
ふるさと とやま

食は、いのちのみなもと
知ろう 伝えよう ふるさとの味

深呼吸してみよう
ふるさとのおいしい空気を
胸いっぱい

ふれてつながる ふるさと

心ゆさぶり、刻まれる
ふるさとの音

つくろう

とっても簡単！郷土料理

自然に
　ふれてみよう

公民館 親子で高志の国探検事業

アドバイスをいただいた方
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取
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。

草に寝転ぶって
気持ちいい！

越の国に赴任した万葉歌人 大伴家持や
万葉集の世界をのぞいてみよう。

高岡市万葉歴史館
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http://www.pref.toyama.jp/sections/3009/hp/culture.html

見てみよう

親子一緒に、 は・ひ・ふ・へ・ほ

とやま、大好き！

嗅覚

味覚

視覚

聴覚

触覚

聞いてみよう

食べてみよう

ふれてみよう

夏は、お祭りの季節だにゃん

遣唐使船の模型や

古代の人の食事に

興味津 ！々

わたしもなでて♪

食べ過ぎは
だめにゃん

オススメ

オススメ

氷見沖クルージング
定置網発祥の地、氷見沖を巡る船旅。
海越しの立山連峰や崖の上に建つ
阿尾城址を見てみよう。

オススメ

TEL.0766-74-5250
富山湾マリン（氷見市観光協会）

富山県立山カルデラ砂防博物館
展示や大型映像を通して、立山、立山カルデラ、砂防について
知ることができます。７月、８月にはサイエンスショーも開催されます。
もうひとつの立山を見にいこう。

※各施設や体験の実施日・料金などはお問い合わせください。

TEL.076-481-1160  立山町芦峅寺字ブナ坂68

オススメ

オススメ

ます寿し手作り体験
県内のます寿しメーカーなどで体験できます。
工場見学ができるところもあり、
富山の産業について理解を深められます。

TEL.0766-44-5511高岡市伏木一宮1-11-11

8月3日（金）・4日（土）

※魚津のタテモン行事・高岡御車山祭の御車山行事・城端神明宮祭の曳山行事は、ユネスコ無形文化遺産に登録された富山の曳山行事です。

たてもん祭り（魚津市） オススメ
7月26日（木）～29日（日）

福光ねつおくり七夕祭り（南砺市）オススメ

昆布じめに使った昆布のおいしい食べ方は、
裏面をご覧ください。

子供たちの「ねつおくるばーい」とはやす声が
田んぼに響きます。笹竹で稲穂を払うことで、虫を
防ぎ、豊作を願う行事です。

太鼓と笛の音、若者たちのかけ声が響き渡り、天に向かって
そびえるような「たてもん」が曳き回される、豊漁と航海
安全を祈願した祭りです。


