
富山大学

エコチル調査で調べます。
富山では

8

妊娠期の魚の摂取が少ないと
気分が落ち込む人が多い

エコチル調査でわかったこと

今後も随時発表していきます！

少
な
い
と…

2019年度
ランドセル
好評販売中！

TEL:0766-22-1800　
FAX:0766-22-7998
pen-port@saitaka.co.jp
営業時間／9:00～17:00
定休日／土・日・祝日

〒933-0804 富山県高岡市問屋町54番地
TEL:0766-22-7115　FAX:0766-22-7998

株式会社 才高

一流ブランドのセレクト

ランドセル他、ファンシー

文具、キャラクター商品など

お子さんに人気の品を多数

取りそろえています。

文具・ファンシー文具・
キャラクター商品・
ランドセル

ペンポート 検 索

オンラインショップ  ペンポート

楽天・Yahoo!・Amazon で出店中！

http://store.shopping.yahoo.co.jp/penport/http://store.shopping.yahoo.co.jp/penport/
Yahoo!店　

http://www.rakuten.ne.jp/gold/penport/http://www.rakuten.ne.jp/gold/penport/
楽天市場店　

相 談窓口

子育て情報

専門の相談員が相談をお受けします。
TEL.076-433-4150（FAX共用）
●月曜～金曜 10：00～21：00
※上記時間以外は留守番電話・FAXでお受けします。

電話相談

子育てほっとライン
スマホ・携帯／パソコンから「子育て
ネッ！とやま」HPでメール相談受付中。
いつでもどこでもお気軽に。

メール相談

臨床心理士が直接、ご相談をお受けします。
予約申込は「子育てほっとライン」で受け付けて
います。
TEL.076-433-4150
（FAX・子育てほっとライン共用）
●日時／月曜 9：00～13：00
●会場／富山県民会館

臨床心理士による

家庭教育カウンセリング 身近な市町村で専門のスタッフが対応する
地区相談会を実施しています。お子さんの
子育てや就学等でご心配や気になることが
ありましたら、下記までご連絡ください。
最寄りの市町村教育委員会学校教育担当課

東部教育事務所  TEL.076-444-4569
西部教育事務所  TEL.0766-26-8461

特別な支援が必要な
お子さんの相談

TEL.#8000（短縮ダイヤル） 
または TEL.076-444-1099
●受付時間 月～金曜日 19:00～翌9:00  
 土曜日 13:00～翌9:00
 休日（日祝）   9:00～翌9:00
※この電話相談は、助言を行うものであり、
　診療を行うものではありません。

富山県子ども医療電話相談

子育てネッ！とやま 検 索

家庭教育、子育て支援、県内おでかけ
MAP、子供と楽しめるレシピなどの情報
満載。子育てほっとメール
配信中。

子育て情報がいっぱいのホームページ

「子育てネッ！とやま」

このコーナーは企業広告欄です。広告料は家庭教育かわら版の発行にあてています。
広告の掲載については、（株）アキデザイン（TEL.0766-24-0479）までお問い合わせください。

または

協力／富山短期大学 食物栄養学科講師　
　　　山岸 博美

クイズ・賞品・応募方法は、裏面へ▶

卵
昆布じめで使った昆布
小松菜（茎）
ニラ
小麦粉
水

●しょうゆ 大さじ2
●砂糖 大さじ1
●ごま油・酢 各小さじ1
●白いりごま 少々
●七味 少々
にんにく・ねぎを加えると
さらに本格的に！

昆布は細かく刻み、小松菜の茎・ニラは
2センチ程度の長さに切る。
卵をとき、水を加え
たところに、①と
小麦粉を加えて混
ぜ合わせ、フライ
パンに油をひき、
両面を焼く。

1

2
材料 （ 2枚分 ）

1個
15～20センチ
1束分
1/3束
100g
100ml

小松菜（葉）
豚ひき肉
ぎょうざの皮
塩・こしょう
ごま油・しょうゆ

材料 （ 20個～25個分 ）

1束分
300g
1袋
少々

各大さじ1/2

小松菜をぎょうざにアレンジ。茎の部分は昆布じめで使った昆布（中面参照）と
合わせてチヂミに。おいしくて食感の違いも楽しめる小松菜レシピです。
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史
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うさぎさんが木の下に「どうぞのいす」と書かれた立て札と
一緒においた椅子。そこへ、ろばさんがやってきて「どんぐり」の
入ったかごをおいてお昼寝をはじめると…。「どうぞ」という
ことばと思いやりがつながっていくすてきな絵本です。

『どうぞのいす』

「どうぞ」で始まるやさしい心のおはなし

作：香山美子  絵： 柿本幸造 ／ひさかたチャイルド
　　 読者モデル家族
表紙の「わが家のしあわせタイム」と、

本面の「わが家の◯◯係」のモデルになって
いただけるご家族を募集しています。
ご家族の楽しい時間を、掲載してみませんか？
採用されたご家族には、記念品を差し上げ
ます。ご家族の構成を書いて、ハガキ・メール
またはFAXにてお送りください。

ハガキ 〒930-8501 富山県教育委員会 生涯学習・文化財室
かわら版「ほっとタイムス」係 （住所記載は不要です）

FAX 076-444-4434
メール kawaraban@akidesign.co.jp（業務委託先）

募集

締切  10月1日（月）消印有効
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食
』か
ら
学
ぶ
考
古
学
〜
」開
催
中

家族で一緒に過ごす、かけがえのない時間。

住宅街から近い川沿いに、青沼さんの牧場があります。
芽吹くんと暖枝くんは、保育園から帰ると家の隣にある牛舎へ行き、お父さんの
お手伝い。「親の真似をしたがりますね。子供たちには、興味を持ったことは
できるだけさせるようにしています」と、光さん。“自分のことは自分でやらせて
みよう”、これがご夫妻の合言葉。「家族みんなで牛舎で過ごしたり、野菜を育て
たり、家族でひとつのことをする時間がしあわせですね」と話す青沼さん家族は、
自然豊かな富山で、家族一緒のかけがえのない時間を過ごしています。

青沼 光さん、佳奈さん、
芽吹くん（年長）、暖枝くん（年少）、瑞樹くん（9か月）
め ぶき はる き みず き

とやま家庭教育かわら版

パパも

ママも

子供も、

すくすく・のびのび

五感で学び、楽しむ
ふるさととやま
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募集中
モデル家族&クイズの応募

ハッピー絵本
いっしょに読もう

しあわせレシ
ピ2品できちゃ
う

ゆとりが

大事だにゃん

ほっとするにゃん

ストレッチも大事よ

わが家のしあわせタイム

小松菜ぎょうざ
●昆布と小松菜のチヂミ

小松菜の葉はみじん切りにし、他の
材料と混ぜ合わせ、ぎょうざの皮で
つつむ。
フライパンに油をひき、ぎょうざを
並べ焼く。軽く焦げ目がついたら水
を100ml入れ、5分程度蒸し焼きに。
お肉にしっかりと火が通ればでき
あがり。

1

2

●小松菜ぎょうざ
ピーラー係と卵係は、

毎日テクニックを向上中。
塚原 野愛ちゃん（小1）・陽菜ちゃん（年中）

の　あ ひ　な

「私は、にんじんの皮むきする」「陽菜は卵を割る」。
野愛ちゃんはピーラーを使って皮をむき、陽菜
ちゃんは卵を割ってかきまぜます。「自分から
進んでしてくれます。野愛は炒めものもできる
ようになりました」と母の佳代子さん。時には、
手を切ったり、やけどをすることも。「それでも、
やりたいと言いますね」。家族に見守られながら、
今日も一生懸命がんばっています。

トラネコとミケネコの
「かわらにゃん」です。
紙面を自由に
歩きまわります。

よろしく
にゃん。

人のことばが
わかるにゃん。

とやま家庭教育かわら版では、モデル家族の応募、
クイズの応募をお待ちしています。また、ご意見・ご要望も、
ぜひお寄せください。

チヂミだれ

「◯◯で学び、楽しむ ふるさととやま」

今回の食材 小松菜
富山では春から夏にかけて出
荷量が増えておいしく、射水
市や魚津市などで栽培されて
います。

今回は、正解者の
中から抽選で5名
様に、3種類の昆
布が入った「昆布
小箱」をプレゼン
トします。

かわらにゃんクイズ

◯◯に入ることばを書いて、
ご意見・ご感想と一緒に送ってにゃん！

昆布と
小松菜のチヂミ

か
っ
せ
き

企画・発行／ 富山県教育委員会生涯学習・文化財室　
 〒930-8501 富山市新総曲輪1-7
 TEL 076-444-3435　FAX 076-444-4434

古紙配合率100％再生紙を
使用しています。平成30年7月発行　

光さんは広島県出身。中学生の時にテレビで酪農風景を見て「これだ！」と

思ったそうです。生き物を相手にする仕事の奥深さに魅せられ、長野や

富山の牧場で経験を積み、2015年に佳奈さんと一緒に自分たちの

夢を富山でかなえました。現在、60頭の牛がいます。
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