
富山大学

エコチル調査で調べます。
富山では

エコチル調査でわかったこと

今後も随時発表していきます！

黄砂でアレルギー症状が
出やすい

浴室暖房機
キャンペーン

パワフルなガスで寒いお風呂をぽかぽかに！

着衣のまま体感できます。
お気軽にお問い合わせください。

体感型ショールーム

おすすめ！！
ヒートショック予防に

場所

大根は皮つき
のまま千切り
にする。
全ての材料を米粉が
全体になじむくらいまで混ぜる。
8等分に分け、小判型にまとめる。
フライパンに油をひき　をのせ、
中火で蓋をして、両面にこんがりと
焼色がつくまで焼く。
お好みでポン酢や砂糖醤油などを
つけて食べる。

相談窓口

子育て情報

専門の相談員が相談をお受けします。
TEL.076-433-4150（FAX共用）
●月曜～金曜 10：00～21：00
※上記時間以外は留守番電話・FAXでお受けします。

電話相談

子育てほっとライン
スマホ・携帯／パソコンから「子育て
ネッ！とやま」HPでメール相談受付中。
いつでもどこでもお気軽に。

メール相談

臨床心理士が直接、ご相談をお受けします。
予約申込は「子育てほっとライン」で受け付けて
います。
TEL.076-433-4150
（FAX・子育てほっとライン共用）
●日時／月曜 9：00～13：00
●会場／富山県民会館

臨床心理士による

家庭教育カウンセリング 身近な市町村で専門のスタッフが対応する
地区相談会を実施しています。お子さんの
子育てや就学等でご心配や気になることが
ありましたら、下記までご連絡ください。
最寄りの市町村教育委員会学校教育担当課

東部教育事務所  TEL.076-444-4569
西部教育事務所  TEL.0766-26-8461

特別な支援が必要な
お子さんの相談

TEL.#8000（短縮ダイヤル） 
または TEL.076-444-1099
●受付時間 月～金曜日 19:00～翌9:00  
 土曜日 13:00～翌9:00
 休日（日祝）   9:00～翌9:00
※この電話相談は、助言を行うものであり、
　診療を行うものではありません。

富山県子ども医療電話相談

子育てネッ！とやま 検 索

家庭教育、イベント、レシピなどの情報
満載。かわら版へのご意見等も紹介して
います。子育てほっとメール
配信中。

子育て情報がいっぱいのホームページ

「子育てネッ！とやま」

このコーナーは企業広告欄です。広告料は家庭教育かわら版の発行にあてています。
広告の掲載については、（株）アキデザイン（TEL.0766-24-0479）までお問い合わせください。

または

協力／富山短期大学 食物栄養学科講師　
　　　山岸 博美

クイズ・賞品・応募方法は、裏面へ▶

大根葉
マヨネーズ
味噌
砂糖

大根葉は1センチに切る。
マヨネーズ・味噌・砂糖を合わせておく。
フライパンに　を入れ、少しマヨネーズが
溶けてきたら　を入れ炒める。
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材料 （ 2人分 ）

100g
大さじ1
小さじ1
小さじ1

大根
米粉
干しエビ
しらす干し
しお・こしょう

材料 （ 8個分 ）

300g
75g（大根の1/4）

大さじ2
大さじ2
少々

大根を皮ごと使って、中華料理の大根餅に。葉は富山の郷土料理「よごし」に使います。味噌
マヨネーズ味で子供たちにも食べやすく。冬の味覚、大根を、余すことなく「いただきます！」
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「しきぶとんさん あさまでよろしくおねがいします」。男の子が
お願いすると、「まかせろ まかせろ おれにまかせろ」と
頼もしい返事がかえってきます。おしっこもケガも、いやな
夢からも守られて、いつしかぐっすり眠りにつく絵本です。

『しきぶとんさん かけぶとんさん まくらさん 』

眠りにつくまえに、そっとお願い

作・ 絵：高野 文子／福音館書店
　　 読者モデル家族
表紙の「わが家のしあわせタイム」と、

本面の「わが家の◯◯係」のモデルになって
いただけるご家族を募集しています。
ご家族の楽しい時間を掲載してみませんか？
採用されたご家族には、記念品を差し上げ
ます。ご家族の構成・連絡先を書いて、ハガキ・
メールまたはFAXにてお送りください。

ハガキ 〒930-8501 富山県教育委員会 生涯学習・文化財室
かわら版「ほっとタイムス」係 （住所記載は不要です）

FAX 076-444-4434
メール kawaraban@akidesign.co.jp（業務委託先）

募集

締切  3月15日（金）消印有効 住所・氏名を明記
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「できたー！」。子供の成長を感じる時がしあわせ。

浦澤さんご家族は、健さんがサッカー、静香さんがバスケットボールの経験者と
いうスポーツファミリー。今年の夏は、サーフィンより小型のボードで波を楽しむ
ボディボードを家族みんなで始めたそうです。
できなかったことができるようになった時、それがご家族のしあわせタイム。

「優香が自転車に乗れるようになった時や、香雅が運動会で1位になった時は、
みんなで喜びました」。花香ちゃんは、補助輪付きの自転車を練習中だそうです。
好奇心旺盛なご家族は、今日も外で思いっきり体を動かす時間を楽しんでいます。

浦澤 健さん、静香さん、
優香ちゃん（小2）、香雅くん（年中）、花香ちゃん（3歳）
ゆう か こう が はな か

とやま家庭教育かわら版

パパも

ママも

子供も、

すくすく・のびのび

整えよう
おやすみリズム

特集

秋冬号
2018

募集中
モデル家族&クイズの応募

ハッピー絵本
いっしょに読もう

しあわせレシ
ピ2品できちゃ
う

ほっとするにゃん

こたつもいいけど

そろそろ運動しようにゃん。

葉っぱは捨てないで！

わが家のしあわせタイム

大根餅

●味噌マヨよごし
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●大根餅
大きな木ときれいな花は
水やり係が守っています。

飲食店を経営している杉川さんご家族。翔太
くんは、駐車場に3箇所ある花壇の水やり係です。
「水のやり方を習って、毎日頑張っています」と母の
実鈴さん。学校から帰るとホースで約30分。
「水やりは楽しい」と、翔太くん。「店の手伝いも
しますが、地味で根気のいる仕事が好きですね」と
父の智之さん。植物のお世話を通して優しい心が
育っています。

かわらにゃんを描いてくれてありがとにゃん。
これからもたくさんの応募を待ってるにゃん！

小矢部市 Uさん
射水市 Hさん

小矢部市 Kさん

入善町 Mさん

撮影／砺波総合運動公園

とやま家庭教育かわら版では、モデル家族の応募、
クイズの応募をお待ちしています。また、ご意見・ご要望も、
ぜひお寄せください。

眠りを誘う体内ホルモンは「メラト○○」

今回の食材 大根
秋冬に旬を迎える大根。富山
では魚津市の「新川だいこん」
や、高岡市の「木津大根」が
有名です。

今回は、正解者の
中から抽選で5名
様に、「越中富山
の常備菓子」をプ
レゼントします。

かわらにゃんクイズ

◯◯に入ることばを書いて、住所・氏名を明記の上
ご意見・ご感想と一緒に送ってにゃん！

味噌マヨよごし

企画・発行／ 富山県教育委員会生涯学習・文化財室　
 〒930-8501 富山市新総曲輪1-7
 TEL 076-444-3435　FAX 076-444-4434

古紙配合率100％再生紙を
使用しています。平成30年12月発行　
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杉川 翔太くん（小2）

しょうた

大根

米粉

干しエビ しらす干し

親学び講座 検 索

もち


