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参考：スマホ時代の子育て  悩める保護者のためのQ&A（乳幼児編）（幼児・児童編）内閣府
　　　https://www8.cao.go.jp/youth/kankyou/internet_use/leaflet.html

▲音声付き動画で
見ることができます。

　4歳になる卓也君。最近、ユキさん
のスマホを触ることが多くなりました。
　ある日、卓也君が、どうしても泣き
やまないので、人気のアプリ「動物が
笑う動画」を見せました。卓也君は、
大喜び。
　今では、すっかり「スマホ！スマホ！」
と言って、スマホを探すように…。

　見つからないと、大きな声で泣き叫ぶ始末…。どうしてよいのか分からず、
ついついスマホを手渡してしまうユキさん…。
画面にくぎ付けの卓也君を見ていると、不安な
気持ちになってしまいます。

保護者はスマホ利用などに、どのような配慮をしておくとよいのでしょう？

をつくりましょう。
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