
分類

ＵＤＦ
かまなくてよい
（ゼリー状）

特別用途食品
えん下困難者用

スマイル
ケア食

1j 2-2

・均質
・付着性・凝集
性・かたさ・離水
に配慮
・離水がない

・やや不均質な
ものを含む
・べたつかずま
とまりやすい

おもゆゼリー
ミキサー粥
ゼリー

おもゆ 分粥
全粥

全粥ゼリー
全粥 軟飯 飯

酵素入りゲル化剤
を使用

とろみ調整
食品を使用

－

ごはん

やや不均質

すき焼き

厚焼き玉子

りんごのコン
ポート

味噌汁

すき焼き

涼坢三絲

みかん缶

かきたま汁

食形態の例（写真）

とろみ調整食品又は
ゲル化剤を使用

2-1

ミキサー粥

主食の例

飲み込むことに問題がある かむことに問題がある

酵素入りゲル化剤又は
とろみ調整食品を使用

かまなくてよい

副食の例
ゼリー・プリン・

ムース状

3 4

舌でつぶせる

・押しつぶしが容易
・食塊形成や移送が容易
・ばらけず嚥下しやすい
・多量の離水がない

・かたさ・ばらけやすさ・
貼りつきやすさがない
・箸等で切れるやわらかさ
・食べにくい素材を除く

学会分類
2021 ・均質でなめらか

・べたつかずまとまりやすい

― ―

ふつうの食

ピューレ・ペースト・ミキサー状
（粉砕再形型）

飲み込むこ
と・かむこと
に問題がない

舌でつぶせる・歯ぐきでつぶせ
る・容易にかめるの一部

舌でつぶせ
るかたさの

食事

とろみあん
をかけた
きざみ食

歯ぐきでつ
ぶせるかた
さの食事

とろみあん
をかけた
きざみ食均質

－

22

許可基準Ⅲ

3 4

許可基準Ⅱ 許可基準Ⅲ

1

5


